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1. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее - 

АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечиваю-

щая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Программа 

разработана с учетом Конвенции ООН о правах инвалидов, Конвенции ООН 

о правах ребёнка, в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: Конституцией Российской Федерации,  Федеральным законом 

РФ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом «О 

социальной защите инвалидов в Российской Федерации», Приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1015 (ред. от 28.05.2014 г.) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 «Об утверждении 

Федерального государственного стандарта образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (с учетом 

требований о распространении на правоотношения, возникшие с 01.09.2016 

г.), СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с 

изменениями, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 г. № 81, с учетом Примерной 

адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(с учетом требований о распространении действия Стандарта, на основе 

которого разработана ПрАООП, на правоотношения, возникшие с 01.09.2016 

г.; одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15); Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации «Об установлении 

образца свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с 

ограниченными возможностями здоровья (с различными формами 

умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего 

образования и обучавшимся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам» от 14 октября 2013 г. № 1145; Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» от 20 сентября 

2013 г. № 1082; Приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; Письма 

Минобразования РФ от 18.09.2002 г. № 29/2331-6; Письма Министерства 
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образования и науки Российской Федерации «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей» от 7 июня 2013 г. № ИР-535/07; Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации «О 

государственной аккредитации образовательной деятельности по 

образовательным программам, адаптированным для образования лиц с 

умственной отсталостью» от 20 августа 2014 г. № ВК-1748/07; Приказа 

департамента образования, культуры и молодежной политики от 01.07.2011 г. 

№ 1922 «О внесении изменений в приказ управления образования и науки 

Белгородской области от 23.06.2006 г. № 1021 «Об утверждении базисного 

учебного плана для специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений и классов VII и VIII видов»; Приказа департамента образования, 

культуры и молодёжной политики Белгородской области от 17 августа 2011 

года №2252 «О внесении изменений в приказ управления образования и 

науки Белгородской области от 01 июля 2011 года №1922»; «Программ 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида 

5-9 классов под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой 

(Москва, издательство «Владос», 2011 год, допущено Министерством 

образования и науки РФ в двух сборниках); Устава и локальных актов МБОУ 

«Курасовская СОШ». 

С учетом специфики работы Курасовская средняя общеобразовательная 

школа  самостоятельно разрабатывает и утверждает АООП в соответствии с 

привлечением органов самоуправления, для обучения лиц с ОВЗ  с  учетом  

особенностей  их  психофизического  развития,  индивидуальных 

возможностей и при необходимости  обеспечивая коррекцию нарушений 

развития и социальную  адаптацию  указанных  лиц.  Для обеспечения 

возможности освоения обучающимися АООП, может быть применена  

сетевая форма  ее  реализации  с использованием  ресурсов  нескольких  

организаций,  а  также  при  необходимости  с использованием ресурсов и 

иных организаций.   

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование по АООП, которое по содержанию и 

итоговым достижениям не соотносится  к  моменту  завершения  школьного  

обучения  с  содержанием  и  итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья.   

Образование в МБОУ «Курасовская СОШ» направлено на создание 

комплекса условий для самореализации и социализации обучающихся, 

формирование у них коммуникативных компетенций, соответствующих 

современному уровню культуры, мобильности, многообразной 

поведенческой активности при сохранении гуманистичности ценностных 

ориентаций. Организация образовательной деятельности основана на 

дифференциации образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. На основе Стандарта создается АООП, которая при 

необходимости индивидуализируется (специальная индивидуальная 

программа развития; далее - СИПР), к которой может быть создано несколько 

учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие 
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образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с 

умственной отсталостью.  АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальным и нарушениями), имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее - 

ИПР) в части создания специальных условий получения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется 

на основе рекомендаций центральной психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ЦПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 

ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Структура АООП обучающихся с УО включает целевой, 

содержательный и организационный разделы.   

Реализация АООП может быть организована как совместно с другими 

обучающимися, имеющими аналогичные нарушения (в группе), так и 

отдельно. АООП реализуется с учетом образовательных потребностей групп 

или отдельных обучающихся с ОВЗ на основе специально разработанных 

учебных планов, в том числе индивидуальных, которые обеспечивают 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. Освоение АООП возможно в сетевой форме на 

основании договора между МБОУ «Курасовская СОШ», образовательной 

организацией, реализующей сетевую форму обучения и родителями 

(законными представителями) обучающегося.  

Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые 

результаты освоения обучающимися АООП; систему оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП, психолого-педагогическую 

характеристику и описание потребностей обучающихся с УО.  

Содержательный раздел определяет общее содержание образования и 

включает программы учебных предметов и коррекционно-развивающих 

курсов; программу формирования базовых учебных действий у обучающихся 

с УО; программу коррекционной работы; программу внеурочной 

деятельности.  

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов 

АООП. Организационный раздел включает: учебный план; систему 

специальных условий реализации АООП. Обучающийся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает образование по 

АООП, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к 

моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья.   

Общая характеристика программы  

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разработана в соответствии с требованиями федерального 
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государственного образовательного обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям 

реализации и планируемым результатам освоения АООП. 

Адаптированная образовательная программа - комплекс основных ха-

рактеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), ор-

ганизационно - педагогических условий и в случаях, предусмотренных 

настоящим Федеральным законом, форм аттестации, который представлен в 

виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а так-

же оценочных и методических материалов. 

Главными ценностями адаптированной образовательной программы 

являются: право каждого ребенка на получение образования с учетом его ин-

дивидуальных особенностей и возможностей; 

признание интересов ребенка, поддержка его успехов и создание усло-

вий для его самореализации; 

право педагога на творчество и профессиональную деятельность; 

- психологический комфорт всех субъектов психологического взаимо-

действия; 

охрана и укрепление здоровья детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

коллективное сотворчество учителей, обучающихся и родителей во всех 

сферах жизни школы. 

Главной целью школы при реализации права на образование 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития по данному варианту АООП является развитии 

личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым 

нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых 

для самореализации и жизни в обществе практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации AOOП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- овладение обучающимися учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

 -формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, ин-

теллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обще-

стве духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения AOOП образования 

обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

-выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через органи-

зацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно- оздо-
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ровительной работы, организацию художественного творчества и др. с ис-

пользованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организа-

ционные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортив-

ных, творческих и других соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (за-

конных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

Таким образом, образовательная организация при организации обуче-

ния обучающихся с умственной отсталостью концентрирует усилия над фор-

мированием общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллекту-

альное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нрав-

ственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельно-

стью. 

Формирование целостной системы «сопровождения» каждого учащего-

ся школы, направленное на решение образовательных задач, повышение эф-

фективности качества обучения и воспитания; развитие жизненной компе-

тенции детей с ограниченными возможностями.  

Одним из инструментов достижения продекларированных целей стано-

вится ФГОС, в данном случае - «Федеральный государственный образова-

тельный стандарт общего образования для обучающихся с умственной отста-

лостью» - несмотря на право применение к образовательным отношениям, 

наступившим с 01.09.2016г., данный стандарт является базой для организа-

ции работы по сопровождению и обучению детей с OB3 в условиях совре-

менной школы. 

AOOП включает обязательную часть и часть, формируемую участни-

ками образовательного процесса. 

Сроки реализации образовательных программ для обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 9 - 13 

лет. В реализации AOOП может быть выделено два или три этапа: I этап- 

(дополнительный первый класс 1) 1-4 классы; II этап - 5-9 классы; III этап - 

10-12классы. 

Цель I-гo этапа состоит в формировании основ предметных знаний и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Организация первого дополнительного класса направлена на решение 

диагностико-пропедевтических задач: 

1.выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности 

его психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учеб-

ными умениями и навыками; 

2.сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;   

3.сформировать готовность к участию в систематических учебных за-

нятиях, в разных формах группового и индивидуального взаимодействия с 

учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время;  
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4.обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, 

опыт в доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, апплика-

ция, ручной труд, игра и др.).  

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний 

и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение не-

которыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающем-

ся мире.  

На III-м этапе реализации АООП решаются задачи, связанные с углуб-

ленной трудовой подготовкой и социализацией обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для 

их самостоятельной жизнедеятельности в социальной среде.  

Появилась необходимость включать ребенка с ОВЗ в школьную жизнь 

на его условиях, которые надо принимать и учитывать, разрабатывая для ре-

бенка на протяжении всего процесса обучения индивидуальный образова-

тельный маршрут развития с учетом его психофизических особенностей,  

способностей, обеспечения  максимальной возможности самореализации.   

AOOП предполагает обеспечение коррекционной направленности все-

го образовательного процесса при его особой организации: определенный 

набор учебных предметов, проведение индивидуальных и групповых коррек-

ционных занятий, особое структурирование содержание обучения на основе 

усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

Придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера определяется вниманием к формированию сферы жизненной ком-

петенции обучающихся. Все программы учебных предметов и курсов кор-

рекционно-развивающей области соотнесены с критериальными показателя-

ми развития сферы жизненной компетенции. 

В пояснительных записках приведены конкретные по работе с обуча-

ющимися рекомендации, реализующие пошаговый и наглядно-действенный 

характер обучения, облегчающие перенос получаемых знаний в другой кон-

текст, наконец, просто создающие положительный эмоциональный настрой. 

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или взаи-

модействия со сверстниками обучающийся с УO направляется на комплекс-

ное обследование в ЦПMПK с целью выработки рекомендаций родителям и 

специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости перевода на 

обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и 

образовательных потребностей. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы и специальной индивидуальной про-

граммы развития 

В основу разработки AOOП ОО обучающихся с умственной отстало-

стью заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Диффе-

ренцированный подход к построению AOOП для обучающихся с умственной 

отсталостью предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 
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Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образо-

вательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного 

плана. Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно 

сформулированными требованиями в ФГОС обучающихся с умственной от-

сталостью к: - структуре образовательной программы; - условиям реализации 

образовательной программы; - результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образователь-

ных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обуча-

ющимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуаль-

ный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономер-

ности и структуру образования с учетом специфики развития личности обу-

чающегося с умственной отсталостью. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью школьного воз-

раста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образова-

нии является обучение как процесс организации познавательной и предмет-

но-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение 

ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП общего образования  для  обучающихся 

с  умственной отсталостью реализация деятельностного подхода обеспечива-

ет: придание результатам образования социально и личностно значимого ха-

рактера; прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной де-

ятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; существенное повышение мотивации 

и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на осно-

ве формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не толь-

ко успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, уме-

ний и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу успешности. 

В основу формирования адаптированной основной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью положены следующие 

принципы: 

-принципы государственной политики РФ в области образования (гу-

манистический характер образования, единство образовательного простран-

ства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням 

и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

-принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

-принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
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-принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребно-

стей; 

-онтогенетический принцип; 

-принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерыв-

ность образования обучающихся с умственной отсталостью на всех ступенях 

(начальные и старшие классы); 

-принцип направленности на формирование деятельности, обеспечива-

ет возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной дея-

тельности и нормативным поведением; 

-принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отноше-

ний, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориен-

тировке и активной деятельности в реальном мире; 

-принцип сотрудничества с семьей. 

Развитие индивидуальности и субъектности, самоактуализации спо-

собностей ребенка. Педагогически целесообразно, чтобы учащийся жил, 

учился и воспитывался в условиях постоянного выбора, обладал субъектны-

ми полномочиями в выборе цели, содержания, форм и способов организации 

учебно-воспитательного процесса и жизнедеятельности в классе и школе. 

Обогащение арсенала педагогической деятельности гуманистическими лич-

ностно- ориентированными технологиями обучения и воспитания учащихся. 

Bepa в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализациии 

самоутверждению должны прийти на смену излишней требовательности и 

чрезмерному контролю. 

В последнее время все больше предлагается инновационных подходов 

к обучению и воспитанию детей с особыми образовательными потребностя-

ми. Законодательные ресурсы нашего государства подтверждают, что неза-

висимо от социального положения, расовой или конфессиональной принад-

лежности, физических и умственных способностей инклюзивное образование 

предоставляет возможность каждому ребенку удовлетворить свою потреб-

ность в развитии и обеспечивает равные права в получении адекватного 

уровню его развития образования. 

Ведущим принципом инклюзивной образовательной среды является ее 

готовность приспосабливаться к индивидуальным потребностям различных 

категорий детей за счет собственного гибкого переструктурирования, учета 

особых образовательных потребностей каждого включаемого ребенка. Со-

здание инклюзивной образовательной среды, направленной на развитие лич-

ности ребенка и признающей его уникальность, неповторимость и право на 

качественное образование происходит в рамках реализации государственной 

программы «Доступная среда» на 2011-2015годы. С 2015 года МБОУ «Кура-

совская СОШ» является участником реализации мероприятий данной Про-
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граммы. В связи с этим в образовательном учреждении поставлено специ-

альное оборудование для эффективной организации коррекционно-

развивающей работы, начато создание безбарьерной среды. В перспективе - 

продолжение работы по созданию необходимых условий для коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекцион-

ной помощи на основе специальных педагогических подходов и наиболее 

подходящих для этих лиц языков, методов и способов общения, а также 

условий, в максимальной степени способствующих получению образования 

определенного уровня и определенной направленности, а также социальному 

развитию детей-инвалидов и детей с OB3 лиц, в том числе посредством орга-

низации инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья. 

В реализации AOOП участвуют руководящие, педагогические и иные 

работники, имеющие необходимый уровень образования и квалификации для 

каждой занимаемой должности, который должен соответствовать квалифи-

кационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках и 

(или) профессиональных стандартах с учетом профиля ограниченных воз-

можностей здоровья обучающихся, а также родители обучающихся. В про-

цессе психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ 

принимают участие медицинские работники, имеющие необходимый уровень 

образования и квалификации. 

Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тя-

желой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории 

детей показан индивидуальный уровень итогового результата общего обра-

зования. Благодаря обозначенному в ФГОС варианту образования все обуча-

ющиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются в образователь-

ное пространство, где принципы организации предметно-развивающей сре-

ды, оборудование, технические средства, программы учебных предметов, 

коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения и воспи-

тания определяются индивидуальными возможностями и особыми образова-

тельными потребностями ребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются от 

требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью 

(вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями ребенка 

и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной 

компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных обра-

зовательных областях («академический» компонент) регламентируется рам-

ками полезных и необходимых инструментов для решения задач повседнев-

ной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслужива-

ния, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос сформи-

рованных представлений и умений в собственную деятельность (компонент 

«жизненной компетенции») готовят обучающегося к использованию приоб-

ретенных в процессе образования умений для активной жизни в семье и об-

ществе. 
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Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР яв-

ляется нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой об-

раз жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего 

большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедея-

тельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять содер-

жание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 

принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом об-

разования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяю-

щих соразмерно психическим и физическим возможностям максимально са-

мостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни. 

 

 Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития 

Умственная отсталость – это стойкое, выраженное недоразвитие позна-

вательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной от-

сталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к раз-

нообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной непол-

ноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло пора-

жение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интен-

сивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость 

отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует 

не только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского со-

провождения таких обучающихся в образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре 

степени умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50), умеренная (IQ - 50-35), 

тяжелая (IQ - 34- 20), глубокая (IQ<20). 

Обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

предполагается на основе формирования базовых учебных действий. Ум-

ственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, ко-

торые возникают вследствие органического поражения головного мозга на 

ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех 

лет). Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью вы-

ступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной не-

достаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания 

школьного образования и социальной адаптации. 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования, 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными или 

системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 
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выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их индивидуальное развитие и обучение.  

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются 

выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим 

освоению предметных учебных знаний. Дети одного возраста 

характеризуются разной степенью выраженности интеллектуального 

снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или 

иной психической функции, практического навыка может быть существенно 

различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и 

мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных 

компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и 

грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной 

отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной 

речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи 

и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним 

речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. 

По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием 

фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории 

детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации. 

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за 

быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания 

препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания 

является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. 

Детям трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить 

причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное 

действие в новые условия. При продолжительном и направленном 

использовании методов и приемов коррекционной работы становится 

заметной положительная динамика общего психического развития детей, 

особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование 

физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных 

трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью 

отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, заторможенность 

движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, 

беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У 

большинства детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются 

трудности, связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются 

трудности в овладении навыками, требующими тонких точных 
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дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, 

кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, 

шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания 

может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, 

совершении гигиенических процедур и др.  

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен 

лишь знанием предметов окружающего быта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, 

они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что 

дает основание говорить о тяжелых и множественных нарушениях 

развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму различных 

ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, 

отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения 

влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя 

сложные сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, 

объем которой существенно превышает содержание и качество поддержки, 

оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или 

физическом.  

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми 

множественными нарушениями невозможно соотнести с какими-либо 

возрастными параметрами. Органическое поражение центральной нервной 

системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, 

движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в 

семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной группы 

определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, 

временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером и 

степенью выраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их 

сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой 

коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, 

внимания, памяти и др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, 

ТМНР возникают непреодолимые препятствия в усвоении «академического» 

компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного 

образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее 

недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и 

гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 

любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных 

поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 
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мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит 

кратковременный, неустойчивый характер.  

 

Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют 

специфику их образовательных потребностей. Умственная отсталость 

обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме 

осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, 

соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное 

сочетание которых определяет особые образовательные потребности детей. 

Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с 

точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, 

каждая из которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР.  

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет 

тяжёлые нарушения неврологического генеза – сложные формы ДЦП 

(спастический тетрапарез, гиперкинез и т.д.), вследствие которых они 

полностью или почти полностью зависят от помощи окружающих их людей в 

передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, коммуникации 

и др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать 

тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена 

гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения 

речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи.  

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей может быть 

различно по степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до 

глубокой). Дети с умеренной формой интеллектуального недоразвития 

проявляют элементарные способности к развитию представлений, умений и 

навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой группы 

обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и 

взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей 

вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное 

развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения и др. 

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: 

захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. 

создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по 

самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой 

деятельности.  

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены 

выраженными нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических 

расстройств). Они проявляются в расторможенности, «полевом», нередко 

агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях коммуникации и 
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социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют 

установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как 

контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического 

обращения к взрослым в ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в 

удовлетворении потребности. У детей названной группы нет интереса к 

деятельности окружающих, они не проявляют ответных реакций на попытки 

учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. Эти 

дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или 

иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, 

предметы, демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции 

наблюдаются при смене привычной для ребенка обстановки, наличии рядом 

незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физического и 

эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями 

затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе 

обучения они нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном 

сопровождении специалистов.  

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения 

движений и моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная 

дефицитарность проявляется в замедленности темпа, недостаточной 

согласованности и координации движений. У части детей также 

наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание 

контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными 

выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в 

форме умеренной степени умственной отсталости. Большая часть детей 

данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми 

словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном 

действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, 

словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь может быть развита на 

уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и 

не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть 

детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи 

естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных 

слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять 

отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но 

недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также неустойчивость 

внимания и нарушение последовательности выполняемых операций, 

препятствуют выполнению действия как целого.  

Описанные индивидуально-типологические особенности детей 

учитывают также клинические аспекты онтогенеза, но не отражают 

общепринятую диагностику ОВЗ в части умственной отсталости (см. МКБ-

10). Учет типологических особенностей с позиции специальной психологии и 

педагогики позволяет решать задачи организации условий обучения и 

воспитания детей в образовательной организации, имея ввиду достаточное 

количество персонала и специалистов для удовлетворения потребностей в 

физическом сопровождении детей, выбор необходимых технических средств 
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индивидуальной помощи и обучения, планирование форм организации 

учебного процесса. 

Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-

педагогических данных, но не предполагает разделение детей в 

образовательной организации на группы/классы по представленным выше 

характеристикам. Состав обучающихся в классе должен быть смешанным, 

включающим представителей разных типологических групп. Смешанное 

комплектование обучающихся создает условия, где дети учатся подражать и 

помогать друг другу, при этом важно рациональное распределение учебных, 

воспитательных, сопровождающих функций персонала.  

Наполняемость класса/группы обучающихся по 2 варианту АООП 

должна быть до пяти человек. Рекомендуется следующее комплектование 

класса: до 2-х обучающихся из первой группы; 1 обучающийся из второй 

группы, 2 или 3 обучающихся из третьей группы. Возможно, также, 

объединение двух классов, но в этом случае увеличивается количество 

персонала (не менее 4-х педагогов на 10 обучающихся).   

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать 

комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие 

выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных 

формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких 

потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующих развитию личности обучающихся для решения их 

насущных жизненных задач.  

Современные научные представления позволяют выделить общие 

«аспекты реализации особых образовательных потребностей» разных 

категорий детей с нарушениями психофизического развития (Гончарова Е.Л., 

Кукушкина О.И.). К ним относятся: время начала образования, содержание 

образования, создание специальных методов и средств обучения, особая 

организация обучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 

образовательном процессе. Кратко раскроем данные аспекты,  

применительно к обучающимся по второму варианту АООП.  

Время начала образования. Предполагается учет потребности в 

максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. 

Основному общему образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития 

должен предшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, 

что является необходимой предпосылкой оптимального образования в 

школьном возрасте. Выделяется пропедевтический период в образовании, 

обеспечивающий преемственность между дошкольным и школьным этапами. 

Содержание образования. Учитывается потребность во введении 

специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в 

содержании образования обычно развивающегося ребенка. (Например, 

предметы: «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек»; курсы по 
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альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию 

предметных действий и др.)  

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается 

потребность в построении "обходных путей", использовании специфических 

методов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, 

чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, 

использование печатных изображений, предметных и графических 

алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.)  

Особая организация обучения. Учитывается потребность в 

качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и 

временной и смысловой организации образовательной среды. Например, 

дети с умственной отсталостью в сочетании с расстройствами 

аутистического спектра изначально нуждаются в индивидуальной подготовке 

до реализации групповых форм образования, в особом структурировании 

образовательного пространства и времени, дающим им возможность 

поэтапно («пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений 

и событий окружающей среды. 

Определение границ образовательного пространства предполагает 

учет потребности в максимальном расширении образовательного 

пространства за пределами образовательного учреждения. К примеру, 

формирование навыков социальной коммуникации необходимо 

осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, 

общественном транспорте и др.  

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом 

нормализации жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной 

общеобразовательной программе происходит в течение 13 лет. Процесс 

образования может происходить как в классах с 1 дополнительного по 12 (по 

одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах 

(группах) по возрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода 

обучающегося из класса в класс является его возраст. 

Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, 

выходящим за рамки школьного возраста. Например, обучение 

самостоятельному проживанию в условиях квартиры, где продолжается 

формирование бытовых навыков, навыков социально-коммуникативной 

деятельности и организации свободного времени; обучение доступной 

трудовой деятельности, ремеслу в условиях сопровождаемого 

трудоустройства или специальных мастерских и т.д. С учетом трудностей 

переноса сформированных действий в новые условия названный аспект 

особенно актуален для обучающихся с ТМНР, особенно для поддержания 

самостоятельности и активности в расширении спектра жизненных 

компетенций.  

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их 

взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в согласованных 

требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его 
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людей; потребность в совместной работе специалистов разных профессий: 

специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов 

здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его 

образования. Кроме того, при организации образования необходимо 

учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать 

обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей 

семьи и др.   

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося 

с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная 

организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной 

компетенции в условиях образовательной организации и в семье.  

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

программы и специальной индивидуальной программы развития. 

Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории 

детей показан индивидуальный уровень итогового результата общего 

образования. Благодаря обозначенному в ФГОС варианту образования все 

обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются в 

образовательное пространство, где принципы организации предметно-

развивающей среды, оборудование, технические средства, программы 

учебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и 

методы обучения и воспитания определяются индивидуальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями ребенка.  

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются от 

требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью 

(вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями ребенка 

и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной 

компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных 

образовательных областях («академический» компонент) регламентируется 

рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач 

повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, 

самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также 

перенос сформированных представлений и умений в собственную 

деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося 

к использованию приобретенных в процессе образования умений для 

активной жизни в семье и обществе.  

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР 

является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой 

образ жизни, который является привычным и необходимым для 

подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы 

повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую 

деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь 

возможность самостоятельно принимать решения и нести за них 

ответственность. Общим результатом образования такого обучающегося 
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может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и 

физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, 

направленные на нормализацию его жизни.  

Особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость 

разработки специальной индивидуальной программы развития для их 

обучения и воспитания. Целью реализации такой программы является 

обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют 

ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении 

повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь 

общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения 

жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для 

него пределах.  

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) 

разрабатывается на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы и нацелена на образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их индивидуальных 

образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период 

времени (один год). В ее разработке принимают участие все специалисты, 

работающие с ребенком в образовательной организации, и его родители.  

Структура специальной индивидуальной программы развития 

включает: общие сведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку 

развития обучающегося на момент составления программы и определяющую 

приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка; индивидуальный 

учебный план; содержание образования в условиях организации и семьи; 

организацию реализации потребности в уходе и присмотре; перечень 

специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; перечень 

возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и семьи 

обучающегося; перечень необходимых технических средств и дидактических 

материалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения. Кроме того, 

программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации 

для их выполнения ребёнком в домашних условиях. 

I. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его 

родителях;  

II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-

педагогического обследования ребенка, проводимого специалистами 

образовательной организации, с целью оценки актуального состояния 

развития обучающегося. 

Характеристика отражает: 

1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к обра-

зованию ребенка; 

2) заключение ПМПК; 

3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном разви-

тии ребенка; 
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4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, 

внимания, памяти, мышления; 

5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных 

операций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребен-

ка, наблюдаемых специалистами; характерологические особенности лично-

сти ребенка (со слов родителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, уме-

ний: коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметно-

практическая деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, пись-

мо, чтение, представления об окружающих предметах, явлениях);   

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи 

со стороны окружающих: полная/частичная, постоянная/эпизодическая;  

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные 

области, учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспи-

тания в образовательной организации, в условиях надомного обучения. 

III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, 

коррекционные занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню 

актуального развития ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки на 

обучающегося.  

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по 

формированию представлений, действий/операций по каждой из программ 

учебных предметов, коррекционных занятий и других программ 

(формирования базовых учебных действий; нравственного развития; 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации 

и семьи обучающегося). Задачи формулируются в качестве возможных 

(ожидаемых) результатов обучения и воспитания ребенка на определенный 

учебный период (год).  

V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальной 

программы развития для ряда обучающихся является организация ухода 

(кормление, одевание/раздевание, совершение гигиенических процедур) и 

присмотра. Под присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер по 

организации питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей, 

обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"). Уход предполагает выполнение следующей 

деятельности: уход за телом (обтирание влажными салфетками, подмывание, 

смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов и др.); выполнение 

назначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приеме 

пищи; сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в 

соответствии с индивидуальным графиком; раздевание и одевание ребенка, 

оказание необходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контроль 

внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); придание правильной позы 

ребенку (с целью профилактики порочных состояний), смена положений тела 

http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
http://base.garant.ru/70291362/1/#block_10234
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в течение учебного дня, в том числе с использованием ТСР (вертикализатор, 

кресло-коляска, ходунки, подъемник и др.).  

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, со-

хранности материальных ценностей. Необходимость в присмотре возникает, 

например, когда у ребенка наблюдаются проблемы поведения вследствие 

РАС, нарушений эмоционально-волевой сферы: агрессия (в отношении людей 

и/или предметов), самоагрессия; половое поведение; проблемы поведения 

вследствие трудностей освоения общепринятых норм и правил поведения 

(оставление класса, выход из школы без предупреждения взрослых и др.); в 

случаях эпилепсии, других сопутствующих нарушений (соматические, 

неврологические и т.д.), в тех ситуациях, когда ребенок использует предметы 

не по назначению (например, для оральной стимуляции), что вызывает угрозу 

травмирования ребенка или повреждение, либо утрату предмета.  

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и 

выполняются в соответствии с индивидуальным расписанием ухода и 

потребностью в присмотре, которые отражаются в индивидуальном графике 

с указанием времени, деятельности и лица, осуществляющего уход и 

присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов и средств.  

VI. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося 

включает задачи, направленные на повышение информированности семьи об 

образовании ребенка, развитие мотивации родителей к конструктивному 

взаимодействию со специалистами, отражающие способы контактов семьи и 

организации с целью привлечения родителей к участию в разработке и 

реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи.  

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и 

индивидуального назначения, дидактических материалов, индивидуальных 

средств реабилитации, необходимых для реализации СИПР.  

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг 

результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе 

мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень 

сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. 

Например: «выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по 

инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», 

«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не 

выполняет»; представление: «узнает объект», «не всегда узнает объект» 

(ситуативно), «не узнает объект». Итоговые результаты образования за 

оцениваемый период оформляются описательно в дневниках наблюдения и в 

форме характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики 

составляется СИПР на следующий учебный период. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 
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адаптированной основной общеобразовательной программы 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.   

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных по-

требностей. В связи с этим требования к результатам освоения образователь-

ных программ представляют собой описание возможных результатов образо-

вания данной категории обучающихся. 

Ориентиром реализации АООП может стать достижение обучающими-

ся с умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и пред-

метных, но они конкретизируются исходя из психофизических особенностей 

ребенка, особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описа-

ние возможных результатов образования данной категории обучающихся. В 

структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личност-

ным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплек-

сом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования - введения обучающихся с ум-

ственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП общего образования включают ин-

дивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

Личностные результаты освоения адаптированной программы должны 

отражать: 1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

 2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей;  

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов;  

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-

щемся и развивающемся мире;  

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни;  

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами соци-

ального взаимодействия;  
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8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации;   

9)  способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирова-

ние и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному от-

ношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения АООП основного общего образова-

ния включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

В связи с тем, что способности к обучению таких обучающихся сугубо 

индивидуальны, приведённые ниже требования по формированию учебных 

умений и навыков могут быть применимы не ко всем учащимся, но являются 

ориентиром, к которому следует стремиться. В образовании детей с ОВЗ 

особое значение придается развитию его жизненной компетенции. Результа-

ты освоения обучающимися с умственной отсталостью АООП оцениваются 

как итоговые на момент завершения общего образования. 

Отсутствие достижения отдельными обучающимися по отдельным 

предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы, но является основанием для корректировки индивиду-

альной программы, индивидуализации результатов обучения. 

Содержание образования представлено в семи предметных областях. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соот-

ветствующих предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 1). 

Филология Русский язык. 

Чтение и развитие речи 

Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающе-

го мира и личного опыта ребенка (понимание слов, обозначающих объекты и 

явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; уме-

ние самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический мате-

риал в учебных и коммуникативных целях). 
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Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вер-

бальными и невербальными (качество сформированности устной речи в со-

ответствии с возрастными показаниями; понимание обращенной речи, пони-

мание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических зна-

ков; умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жеста-

ми, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практи-

ке экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих воз-

расту житейских задач (мотивы коммуникации: познавательные интересы, 

общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности; 

умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невер-

бальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил комму-

никации; умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, го-

лосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных по-

требностей; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом; общение с помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова (узнавание и различение напечатанных слов, обозначаю-

щих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий; ис-

пользование карточек с напечатанными словами как средства коммуника-

ции). 

Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму (узнавание и различение образов графем (букв); копирова-

ние с образца отдельных букв, слогов, слов; начальные навыки чтения и 

письма). 

5 класс 

Обучающиеся могут знать: - наизусть 6 - 8 стихотворений. Обучаю-

щиеся могут уметь: - читать осознанно, правильно, выразительно, целыми 

словами вслух; читать «про себя», выполняя задания учителя; - отвечать на 

вопросы учителя; - пересказывать текст по плану с помощью учителя, не-

сложные по содержанию тексты - самостоятельно. 

6 класс 

Обучающиеся могут знать: - наизусть 8-10 стихотворений. Обучаю-

щиеся могут уметь: - читать вслух осознанно, правильно, выразительно; чи-

тать «про себя»; - выделять главную мысль произведения; - определять ос-

новные черты характера действующих лиц; - пересказывать текст по плану 

полно и выборочно. 

7 класс 
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Обучающиеся могут знать: - наизусть 10 стихотворений. Обучающи-

еся могут уметь: - читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; 

читать «про себя»; - выделять главную мысль произведения; - характеризо-

вать главных действующих лиц; - пересказывать содержание прочитанного. 

8 класс 

Обучающиеся могут знать: - наизусть 10 стихотворений, прозаиче-

ский отрывок. Обучающиеся могут уметь: - читать осознанно, правильно, 

бегло, выразительно вслух; читать «про себя»; - выделять главную мысль 

произведения; - давать характеристику главным действующим лицам, оцени-

вать их поступки, обосновывая свое отношение к ним; - пересказывать со-

держание прочитанного, используя слова и выражения, взятые из текста. 

9 класс 

Обучающиеся могут знать: - наизусть 10 стихотворений, 2 прозаиче-

ских отрывка. Обучающиеся могут уметь: - читать осознанно, правильно, 

бегло, выразительно вслух; читать «про себя»; - выделять главную мысль 

произведения; - давать характеристику главным героям; - высказывать свое 

отношение к героям и их поступкам; - пересказывать содержание произведе-

ния, рассказывать по предложенной теме в связи с прочитанным. 

Грамматика, правописание и развитие речи 

5 класс 

Обучающиеся могут знать: - алфавит; - способ проверки написания 

гласных и согласных (путем изменения формы слова). Обучающиеся могут 

уметь: - различать звуки и буквы, звуки гласные и согласные, обозначать их 

на письме; - подбирать группы родственных слов (несложные случаи); - про-

верять написание безударных гласных, звонких и глухих согласных путем 

изменения формы слова; - обозначать мягкость согласных буквой ь; - разби-

рать слово по составу; - выделять имя существительное как часть речи; - 

строить простое распространенное предложение; - связно высказываться 

устно, письменно (с помощью учителя); - пользоваться школьным орфогра-

фическим словарем. 

6 класс 

Обучающиеся могут знать: - способы проверки написания гласных и 

согласных в корне слов. Обучающиеся могут уметь: - правильно обозначать 

звуки буквами на письме; - подбирать группы родственных слов (несложные 

случаи); - проверять написание в корне безударных гласных звонких и глу-

хих согласных путем подбора родственных слов; - разбирать слово по соста-

ву; - выделять имя существительное и имя прилагательное как части речи; - 

строить простое распространенное предложение с однородными членами; - 

связно высказываться устно и письменно (по плану); - пользоваться школь-

ным орфографическим словарем. 

7 класс 

Обучающиеся могут знать: - главные и второстепенные (без конкре-

тизации) члены предложения; - название частей речи, их значение; - наиболее 

распространенные правила правописания слов. Обучающиеся могут уметь: 

- писать под диктовку текст, применять правила проверки написания слов; - 
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разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и 

суффиксов; - различать части речи; - строить простое распространенное 

предложение, простое предложение с однородными членами, сложное пред-

ложение; - писать изложение и сочинение; - оформлять деловые бумаги; - 

пользоваться школьным орфографическим словарем. 

8 класс 

Обучающиеся могут знать: - части речи; - наиболее распространен-

ные правила правописания слов. Обучающиеся могут уметь: - писать под 

диктовку текст с соблюдением знаков препинания в конце предложения; - 

разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и 

суффиксов; - различать части речи; - строить простое распространенное 

предложение, простое предложение с однородными членами, сложное пред-

ложение; - писать изложение и сочинение; - оформлять деловые бумаги; - 

пользоваться школьным орфографическим словарем. 

9 класс 

Обучающиеся могут знать: - части речи, использование их в речи; - 

наиболее распространенные правила правописания слов. Обучающиеся мо-

гут уметь: - писать небольшие по объему изложение и сочинения творческо-

го характера; - оформлять все виды деловых бумаг; - пользоваться школьным 

орфографическим словарем. 

Математика 

5 класс. Элементарные математические представления о форме, вели-

чине; количественные (дочисловые), пространственные, временные пред-

ставления (умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, 

удаленности; умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плос-

кости; умение различать, сравнивать и преобразовывать множества). 

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметиче-

ских задач с опорой на наглядность (умение соотносить число с соответ-

ствующим количеством предметов, обозначать его цифрой; умение пересчи-

тывать предметы в доступных пределах; умение представлять множество 

двумя другими множествами в пределах 10-ти; умение обозначать арифмети-

ческие действия знаками; умение решать задачи на увеличение и уменьшение 

на одну, несколько единиц). 

Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач (умение обращаться с деньгами, рассчитываться 

ими, пользоваться карманными деньгами и т.д.; умение определять длину, 

вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными при-

борами; умение устанавливать взаимно- однозначные соответствия; умение 

распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, теле-

фона и др.; умение различать части суток, соотносить действие с временны-

ми промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельно-

сти). 
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Обучающиеся могут знать: - класс единиц, разряды в классе единиц; - 

десятичный состав чисел в пределах 1 000; - единицы измерения длины, мас-

сы, времени; их соотношения; - римские цифры; - дроби, их виды; - виды 

треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон. Обучающи-

еся могут уметь: - выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 

устно (все случаи); - читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000; 

- считать, присчитывая, отсчитывая различные разрядные единицы в преде-

лах 1 000; - выполнять сравнение чисел (больше, меньше, равно) в пределах 

1000; - выполнять устно (без перехода через разряд) и письменно (с перехо-

дом через разряд) сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 с последу-

ющей проверкой; - выполнять умножение чисел 10, 100; деление на 10, 100 

без остатка и с остатком; - выполнять преобразования чисел, полученных при 

измерении стоимости, длины, массы в пределах 1 000; - умножать и делить 

на однозначное число (письменно); - получать, обозначать, сравнивать обык-

новенные дроби; - решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: 

«На сколько больше (меньше)?», на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; составные задачи в три арифметических дей-

ствия; - уметь строить треугольник по трем заданным сторонам; - различать 

радиус и диаметр; - вычислять периметр многоугольника. 

Примечание. Обучающиеся, испытывающие значительные трудности 

в усвоении математических знаний, выполняют сложение и вычитание чисел 

в пределах 100 с переходом через разряд приемами письменных вычислений; 

при выполнении умножения и деления может быть разрешено в трудных 

случаях использование таблицы умножения на печатной основе. 

В требованиях к знаниям и умениям обучающихся данной группы мо-

жет быть исключено следующее: - счет до 1 000 и от 1 000 числовыми груп-

пами по 20,200,250; - округление чисел до сотен; - римские цифры; - сложе-

ние и вычитание чисел в пределах 1 000 устно; - трудные случаи умножения 

и деления письменно; - преобразования чисел, полученных при измерении 

длины, массы; - сравнение обыкновенных дробей; - простые арифметические 

задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемо-

го; - решение составных задач тремя арифметическими действиями; - виды 

треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон; - построение 

треугольника по трем заданным сторонам с помощью циркуля и линейки; - 

вычисление периметра многоугольника. 

6 класс 

Обучающиеся могут знать: - десятичный состав чисел в пределах 1 

000 000; - разряды и классы; - основное свойство обыкновенных дробей; - 

смешанные числа; - расстояние, скорость, время, зависимость между ними; - 

различные случаи взаимного положения прямых на плоскости и в простран-

стве; свойства граней и ребер куба и бруса. Обучающиеся могут уметь: - 

устно складывать и вычитать круглые числа; - читать, записывать под дик-

товку, набирать на калькуляторе, сравнивать (больше, меньше) числа в пре-

делах 1 000 000; - чертить нумерационную таблицу: обозначать разряды и 

классы, вписывать в нее числа, сравнивать; записывать числа, внесенные в 
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таблицу, вне ее; - округлять числа до любого заданного разряда в пределах 1 

000 000; - складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное число и 

круглые десятки числа в пределах 10 000, выполнять деление с остатком; - 

выполнять проверку арифметических действий;- 

выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя мерами стоимости, длины и массы письменно; - сравнивать смешан-

ные числа; - заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми 

или смешанными числами; - складывать, вычитать обыкновенные дроби (и 

смешанные числа) с одинаковыми знаменателями; - решать простые задачи 

на соотношение: расстояние, скорость, время; на нахождение дроби от числа, 

на отношение чисел с вопросами: «Во сколько раз больше (меньше)?»; ре-

шать и составлять задачи на встречное движение двух тел; - чертить перпен-

дикулярные прямые, параллельные прямые на заданном расстоянии; - чер-

тить высоту в треугольнике; 

выделять, называть, пересчитывать элементы куба, бруса. 

Примечания. В требованиях к знаниям и умениям обучающихся, ис-

пытывающих значительные трудности в усвоении математических знаний, 

может быть исключено: - нумерация чисел в пределах 1 000 000; получение 

десятков, сотен, тысяч; сложение и вычитание круглых чисел; получение пя-

тизначных, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, разложение на 

разрядные слагаемые (все задания на нумерацию должны быть ограничены 

числами в пределах 10 000); - черчение нумерационной таблицы с включени-

ем разрядов десятков и сотен тысяч; - округление чисел до десятков, сотен 

тысяч; - обозначение римскими цифрами чисел XIII-XX (достаточно знаком-

ства с числами I - XII); - деление с остатком письменно; - преобразования 

обыкновенных дробей; - сложение и вычитание обыкновенных дробей (и 

смешанных чисел), со знаменателями более чисел первого десятка (доста-

точно, если в знаменателе будут числа 2-10), с получением суммы или разно-

сти, требующих выполнения преобразований; - простые задачи на соотноше-

ние: расстояние, скорость, время; - задачи на встречное движение двух тел; - 

высота треугольника, прямоугольника, квадрата; - свойства элементов куба, 

бруса. 

Данная группа обучающихся может овладеть: - преобразованиями 

небольших чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы; - 

сравнением смешанных чисел; - решением простых арифметических задач на 

нахождение неизвестного слагаемого; - приемами построения треугольников 

по трем сторонам с помощью циркуля и линейки, классификацией треуголь-

ников по видам углов и длинам сторон; - вычислением периметра много-

угольника. 

7 класс 

Обучающиеся могут знать: - числовой ряд в пределах 1 000 000; - ал-

горитмы арифметических действий с многозначными числами, числами, по-

лученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы; - 

элементы десятичной дроби; - преобразования десятичных дробей; - место 

десятичных дробей в нумерационной таблице; - симметричные предметы, 
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геометрические фигуры; - виды четырехугольников: произвольный, паралле-

лограмм, ромб, прямоугольник, квадрат, свойства сторон, углов, приемы по-

строения. Обучающиеся могут уметь: - умножать и делить числа в пределах 

1 000 000 на двузначное число; - читать, записывать десятичные дроби; - 

складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обыкновенные и де-

сятичные); - записывать числа, полученные при измерении мерами стоимо-

сти, длины, массы, в виде десятичных дробей; - выполнять сложение и вычи-

тание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени; - решать 

простые задачи на нахождение продолжительности события, его начала и 

конца; - решать составные задачи в 3-4 арифметических действия; - находить 

ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы 

симметрично относительно оси, центра симметрии. 

8  класс 

Обучающиеся могут знать: - величину 1°; - смежные углы; - размеры 

прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; сумму смежных уг-

лов, углов треугольника; элементы транспортира; -единицы измерении я 

площади, их соотношения;-формулы длины окружности, площади круга. 

Обучающиеся могут уметь: - присчитывать и отсчитывать разрядные еди-

ницы и равные числовые группы в пределах 1 000 000; - выполнять сложе-

ние, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное число 

многозначных чисел, обыкновенных и десятичных дробей; умножение и де-

ление десятичных дробей на 10,100,1 000; - находить число по одной его до-

ле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью; - находить среднее 

арифметическое чисел; - решать арифметические задачи на пропорциональ-

ное деление; -строить и измерять углы с помощью транспортира; - строить 

треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; - вычислять 

площадь прямоугольника (квадрата); - вычислять длину окружности и пло-

щадь круга по заданной длине радиуса; - строить точки, отрезки, треугольни-

ки, четырехугольники, окружности, симметричные данным относительно 

оси, центра симметрии. 

9 класс 

Обучающиеся могут знать: - таблицы сложения однозначных чисел, в 

том числе с переходом через десяток; - табличные случаи умножения и полу-

чаемые из них случаи деления; - названия, обозначения, соотношения круп-

ных и мелких единиц измерения стоимости, длины, массы, времени; - число-

вой ряд чисел в пределах 1 000 000; - дроби обыкновенные и десятичные; их 

получение, запись, чтение; - геометрические фигуры и тела, свойства элемен-

тов многоугольников (треугольника, прямоугольника, параллелограмма), 

прямоугольного параллелепипеда; - названия геометрических тел: пирамиды, 

цилиндра, конуса, шара. Обучающиеся могут уметь: - выполнять арифме-

тические действия с числами в пределах 100, легкие случаи в пределах 1 000 

устно; - выполнять арифметические действия с многозначными числами 

письменно в пределах 10 000; - выполнять арифметические действия с деся-

тичными дробями; - складывать, вычитать, умножать и делить на однознач-

ное и двузначное число числа, полученные при измерении одной, двумя еди-
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ницами измерения стоимости, длины, массы, выраженными в десятичных 

дробях (легкие случаи); - находить дробь (обыкновенную, десятичную), про-

центы от числа; число по его доле или проценту; - решать все простые задачи 

в соответствии с данной программой, составные задачи в 2, 3,4 арифметиче-

ских действия; - вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда; 

различать геометрические фигуры и тела; - строить с помощью линей-

ки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, многоуголь-

ники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симмет-

ричные относительно оси, центра симметрии. 

Примечания. В требованиях к знаниям и умениям обучающихся, ис-

пытывающих значительные трудности в усвоении математических знаний на 

всех годах обучения, может быть исключено: - нумерация чисел в пределах 1 

000 000 (достаточно знания числового ряда в пределах 10 000); - арифмети-

ческие действия с числами в пределах 10 000 (достаточно в пределах 1 000, 

легкие случаи) письменно; - умножение и деление на двузначное число 

письменно; - арифметические действия с десятичными дробями, имеющими 

в записи 5 и более знаков (цифр); - умножение и деление десятичных дробей 

на двузначное число; - простые арифметические задачи на отношение чисел с 

вопросами: 

«Во сколько раз больше (меньше)?»; - составные задачи в 3-4 арифме-

тических действия; - составные задачи на соотношение скорость, время, рас-

стояние; - построение углов, многоугольников с помощью транспортира; - 

построение геометрических фигур, симметричных данным относительно оси, 

центра симметрии. 

Природоведение 

5 класс 

Обучающиеся могут знать: - обобщенные и конкретные названия 

предметов и явлений природы, их основные свойства; - что общего и в чем 

различие неживой и живой природы; - расположение Российской Федерации 

на географической карте. Расположение столицы; - чем занимается население 

страны (хозяйство); каковы ее природа и природные богатства (леса, луга, 

реки, моря, полезные ископаемые); - основные правила охраны природы и 

необходимость бережного отношения к ней; - основные части тела человека, 

значение его наружных и внутренних органов, их взаимосвязь. 

Обучающиеся могут уметь: - называть конкретные предметы и явле-

ния в окружающей действительности, давать им обобщенные названия; - 

устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и 

животными, растениями и человеком, животными и человеком) и природны-

ми явлениями; - связно пояснять проведенные наблюдения, самостоятельно 

делать выводы на основании наблюдений и результатов труда; - выполнять 

рекомендуемые практические работы; - соблюдать правила личной гигиены, 

правильной осанки, безопасности труда; - соблюдать правила поведения в 

природе (на экскурсиях); не шуметь, не беспокоить птиц и других животных, 

не ловить их и не губить растения. 
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Естествознание (Биология) 6класс 

Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптиро-

ваться к конкретным природным и климатическим условиям (интерес к объ-

ектам и явлениям неживой природы, представления об объектах неживой 

природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной 

поверхности, полезные ископаемые и др.), представления о временах года, 

характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на 

жизнь человека, умение учитывать изменения в окружающей среде для вы-

полнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья). 

Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека (интерес к объектам живой природы, представления о животном и 

растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - 

«вредные», «дикие» - «домашние» и др.), опыт заботливого и бережного от-

ношения к растениям и животным, ухода за ними, умение соблюдать правила 

безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

Элементарные представления о течении времени (умение различать ча-

сти суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года, представле-

ния о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году и др.). 

Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других (соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фото-

графии, отражением в зеркале, представление о собственном теле, отнесение 

себя к определенному полу, умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать 

и выражать свои интересы, желания, умение сообщатьобщиесведенияосе-

бе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,интересы, представления о 

возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям). 

Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовле-

творением первоочередных потребностей (умение обслуживать себя: прини-

мать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, 

одеваться и раздеваться и др., умение сообщать о своих потребностях и же-

ланиях). 

Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, по-

требностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходи-

мыми оздоровительными процедурами (умение определять свое самочув-

ствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных 

ощущениях взрослому, умение соблюдать гигиенические правила в соответ-

ствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и 

после посещения туалета), умение следить за своим внешним видом). 

Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье (представле-

ния о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи). 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обя-

занности), связанные с выполнением повседневных дел дома (умение выпол-
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нять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, 

глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др., умение соблюдать 

технологические процессы в хозяйственно- бытовой деятельности: стирка, 

уборка, работа на кухне, др., умение соблюдать гигиенические и санитарные 

правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытово-

го назначения, умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности). 

Представления о мире, созданном руками человека (интерес к объек-

там, созданным человеком, представления о доме, школе, о расположенных в 

них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая пло-

щадка, и др.), о транспорте и т.д., умение соблюдать элементарные правила 

безопасного поведения в доме, наулице, в транспорте, в общественных ме-

стах). 

Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей (представления о деятельности и профессиях людей, окружаю-

щих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.), представления о соци-

альных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах пове-

дения согласно социальным ролям в различных ситуациях, опыт конструк-

тивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками, умение соблюдать 

правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодейство-

вать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка). 

Развитие межличностных и групповых отношений (представления о 

дружбе, товарищах, сверстниках), умение находить друзей на основе личных 

симпатий, умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание, умение взаимо-

действовать в гpyппe в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности, умение организовывать свободное время с учетом своих и 

совместных интересов). 

Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в обще-

ственной жизни (представление о праздниках, праздничных мероприятиях, 

их содержании, участие в них, использование простейших эстетических ори-

ентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой 

деятельности, умение соблюдать традиции семейных, школьных, государ-

ственных праздников). 

Представления об обязанностях и правах ребенка (представления о 

праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 

достоинства и др., представления об обязанностях обучающегося, сы-

на/дочери, внука/внучки, гражданина и др. 

Представление о стране проживания Россия (представление о стране, 

народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания, пред-

ставление о государственной символике (флаг, герб, гимн), представление о 

значимых исторических событиях и выдающихся людях России). 
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Обучающиеся могут знать: -отличительные признаки твердых тел,  

жидкостей и газов; - характерные признаки полезных ископаемых, песчаной 

и глинистой почвы; - некоторые свойства твердых, жидких и газообразных 

тел на примере воды, воздуха, металлов; - расширение при нагревании и сжа-

тие при охлаждении, способность к проведению тепла;-текучесть воды и 

движение воздуха. Обучающиеся могут уметь: - обращаться с простым ла-

бораторным оборудованием; - определять температуру воды и воздуха; - 

проводить несложную обработку почвы на пришкольном участке. 

7 класс 

Обучающиеся могут знать: - названия некоторых бактерий, грибов, а 

также растений из их основных групп: мхов, папоротников, голосеменных и 

цветковых; - строение и общие биологические особенности цветковых расте-

ний; разницу цветков и соцветий; - некоторые биологические особенности, а 

также приемы возделывания наиболее распространенных сельскохозяй-

ственных растений, особенно местных; - разницу ядовитых и съедобных гри-

бов; знать вред бактерий и способы предохранения от заражения ими. Обу-

чающиеся могут уметь: - отличать цветковые растения от других групп 

(мхов, папоротников, голосеменных); - приводить примеры растений некото-

рых групп (бобовых, розоцветных, сложноцветных); - различать органы у 

цветкового растения (цветок, лист, стебель, корень); - различать однодольные 

и двудольные растения по строению корней, листьев (жилкование), плодов и 

семян; приводить примеры однодольных и двудольных растений; - выращи-

вать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и дома); - различать 

грибы и растения. 

8 класс 

Обучающиеся могут знать: - основные отличия животных от расте-

ний; - признаки сходства и различия между изученными группами животных; 

- общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных; - места 

обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые знакомы уча-

щимся; - названия некоторых наиболее типичных представителей изученных 

групп животных, особенно тех, которые широко распространены в местных 

условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной 

деятельности человека; - основные требования ухода за домашними и неко-

торыми сельскохозяйственными животными (известными учащимся). Обу-

чающиеся могут уметь: -узнавать изученных животных (в иллюстрациях, 

кинофрагментах, чучелах,  живых объектах); - кратко рассказывать об основ-

ных чертах строения и образа жизни изученных животных; - устанавливать 

взаимосвязи между животными и их средой обитания: приспособления к ней, 

особенности строения организма и поведения животных; проводить неслож-

ный уход за некоторыми сельскохозяйственными животными (для сельских 

вспомогательных школ) или домашними животными (птицы, звери, рыбы), 

имеющимися у детей дома; - рассказывать о своих питомцах (их породах, по-

ведении и повадках). 

9 класс 
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Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 9 класса 

по разделу «Человек» 

Обучающиеся могут знать: - названия, строение и расположение ос-

новных органов организма человека; - элементарное представление о функ-

циях основных органов и их систем; - влияние физических нагрузок на орга-

низм; - вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; - ос-

новные санитарно-гигиенические правила. Обучающиеся могут уметь: - 

применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого ор-

ганизма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здо-

ровья; - соблюдать санитарно-гигиенические правила. 

История 

Обучающиеся могут знать: - какие исторические даты называются 

точными, приблизительными; - когда произошли события (конкретные, по 

выбору учителя); - кто руководил основными сражениями. Обучающиеся 

могут уметь: - пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллю-

страциях учебника; - пересказывать исторический материал с опорой на 

наглядность, по заранее составленному плану; - соотносить содержание ил-

люстративного материала с текстом учебника; - пользоваться «Лентой вре-

мени», соотносить год с веком; устанавливать последовательность историче-

ских событий на основе усвоенных дат; правильно и точно употреблять ис-

торические термины, понятия; - пересказывать содержание изучаемого мате-

риала близко к тексту. 

класс 

Обучающиеся могут знать: -когда началось и закончилось событие 

(по выбору); - как протекало конкретное событие; - великих русских поэтов, 

писателей, ученых; - пользоваться «Лентой времени». Обучающиеся могут 

уметь: -устанавливать причинно- следственные связи и зависимости, связь 

исторических событий; - выделять главную мысль в отрывке исторической 

статьи; - оценивать ответ ученика, дополнить его, пользуясь учебником и 

картой. 

класс 

Обучающиеся могут уметь: - пользоваться небольшим историческим 

текстом; Правильно и осознанно оценивать реальную обстановку; -выбрать 

из текста учебника конкретного героя, дать положительную характеристику, 

выделить личностные качества; передать содержание конкретного историче-

ского материала; - пользоваться современными числовыми взаимосвязями 

(«Лента времени»). Обучающиеся могут знать: -основные исторические со-

бытия революционные движения, гражданская война; становление Советской 

власти; стройки первых пятилеток; вторая Мировая война; Великая Отече-

ственная война; -основные периоды развития хозяйственной и политической 

жизни страны в предвоенные и послевоенные годы; - исторических деятелей, 

полководцев, руководителей страны, национальных героев. 

Обществознание 

Обучающиеся могут знать: - Что такое государство? - Что такое пра-

во? - Виды правовой ответственности. - Что такое правонарушение? - Что со-
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бой представляет законодательная, исполнительная и судебная власть Рос-

сийской Федерации. - Какие существуют основные конституционные права и 

обязанности граждан Российской Федерации? Обучающиеся могут уметь: -

Написать просьбу, ходатайство, поручение, заявление, расписку. - Оформ-

лять стандартные бланки. - Обращаться при необходимости в соответствую-

щие правовые учреждения. - Правильно оформить просьбу в органы испол-

нительной власти. 

География 

6-9классы 

Обучающиеся могут знать: -что изучает география;-горизонт, линию 

и стороны горизонта; -основные формы земной поверхности; -виды водое-

мов, их различия; -меры по охране воды от загрязнения; - правила поведения 

в природе; - отличие плана от рисунка и географической карты; - основные 

направления на плане, географической карте; -условные цвета и основные 

знаки географической карты; -распределение суши и воды на Земле; - мате-

рики и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; - Солнце как 

ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на Земле; -

кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; - значе-

ние запусков в космос: искусственных спутников Земли и полетов людей в 

космос, имена первых космонавтов;- различия в нагревании и освещении 

земной поверхности Солнцем; - географическое положение нашей страны на 

физической карте России и карте полушарий; - названия географических 

объектов, обозначенных в программе по теме «Карта России» (по атласу, 

специально разработанному для коррекционных школ VIII вида). 

Обучающиеся могут уметь:-определять стороны горизонта, ориенти-

роваться по Солнцу, компасу и местным признакам природы; -выявлять на 

местности особенности рельефа, водоемов; - делать схематические зарисовки 

изучаемых форм земной поверхности; - читать географическую карту 

(условные цвета и основные знаки) по атласам-приложениям к учебнику; - 

составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; - по-

казывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при по-

мощи учителя на контурной карте из рабочей тетради на печатной основе; - 

выполнять задания в «Рабочей тетради по начальному курсу физической гео-

графии» для 6 класса специальной коррекционной школы VIII вида (количе-

ство заданий и время заполнения определяет учитель с учётом индивидуаль-

ных возможностей обучающихся). 

7 класс 

Обучающиеся могут знать: - положение России на физической карте, 

карте полушарий и глобусе; - пояса освещенности, в которых расположена 

наша страна; - природные зоны России; - природные условия и богатства 

России, возможности использования их человеком; - типичных представите-

лей растительного и животного мира в каждой природной зоне; - хозяйство, 

основное население, его занятия и крупные города в каждой природной зоне; 

- экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы в 

России; - правила поведения в природе; - названия географических объектов 
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на территории России, указанные в программе (по атласу, специально разра-

ботанному для коррекционных школ VIII вида). Обучающиеся могут уметь: 

- показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической карте 

и карте природных зон России, давать элементарное описание природы по 

зонам, пользуясь картинами и картами; - показывать по картам (физической и 

природных зон России) из приложения к учебнику географические объекты, 

указанные в программе; - устанавливать взаимосвязь между климатом, рас-

тительным и животным миром, природными условиями и занятиями населе-

ния; - делать несложные макеты изучаемых природных зон; - принимать уча-

стие в мероприятиях по охране окружающей среды; правильно вести себя в 

природе; - выполнять задания в «Рабочей тетради по географии России» для 

7 класса специальной коррекционной школы VIII вида (количество заданий и 

время заполнения определяет учитель с учетом индивидуальных возможно-

стей обучающихся). 

8 класс 

Обучающиеся могут знать: - Атлантический, Северный Ледовитый, 

Тихий, Индийский океаны. Географическое положение и их хозяйственное 

значение; - особенности географического положения, очертания берегов и 

природные условия каждого материка, население и особенности размещения; 

- названия изученных географических объектов (по атласу, специально раз-

работанному для коррекционных школ VIII вида). Обучающиеся могут 

уметь: - показывать на географической карте из приложения к учебнику оке-

аны, давать им характеристику; - определять на карте полушарий географи-

ческое положение и очертания берегов каждого материка; - давать элемен-

тарное описание природных условий всех материков, опираясь на карту и 

картины; находить в периодической печати сведения об изученных государ-

ствах и показывать их на политической карте; -выполнять задания в «Рабо-

чей тетради по географии материков и океанов» для 8 класса специальной 

(коррекционной) школы VIII вида (количество заданий и время заполнения 

определяет учитель с учетом индивидуальных особенностей обучающихся). 

9 класс 

Обучающиеся могут знать: - географическое положение, столицы и 

характерные особенности изучаемых государств Евразии; - границы, госу-

дарственный строй и символику России; - особенности географического по-

ложения своей местности, типичных представителей растительного и живот-

ного мира, основные мероприятия по охране природы в своей области, пра-

вила поведения в природе, меры безопасности при стихийных бедствиях; - 

медицинские учреждения и отделы социальной защиты своей местности. 

Обучающиеся могут уметь: - находить на политической карте Евразии изу-

чаемые государства и их столицы в атласах, специально разработанных для 

коррекционных школ VIII вида; - показывать Россию на политических картах 

мира и Евразии; - находить свою местность на карте России (политико-

административной, физической и карте природных зон); - давать несложную 

характеристику природных условий и хозяйственных ресурсов своей местно-

сти, давать краткую историческую справку о прошлом своего края; - назы-
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вать и показывать на иллюстрациях изученные культурные и исторические 

памятники своей области; - правильно вести себя в природе; - выполнять за-

дания в «Рабочей тетради по географии материков и океанов» для 9 класса 

специальной (коррекционной) школы VIII вида (количество заданий и время 

заполнения определяет учитель с учетом индивидуальных особенностей обу-

чающихся). 

Музыка 

Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певче-

ских, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инстру-

ментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музы-

кальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструмен-

тальных выступлений (интерес к различным видам музыкальной деятельно-

сти (слушание, пение, движение под музыку, игра на музыкальных инстру-

ментах), умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 

движения, освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровож-

дение мелодии игрой на музыкальных инструментах, умение узнавать знако-

мые песни, подпевать их, петь в хоре). 

Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях (уме-

ние проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самосто-

ятельной музыкальной деятельности, стремление к совместной и самостоя-

тельной музыкальной деятельности; умение использовать полученные навы-

ки для участия в представлениях, концертах, спектаклях, др). 

Обучающиеся могут знать: - наизусть 8-10 песен; - примерное содер-

жание прослушанных музыкальных произведений; - размеры музыкальных 

произведений (2/4, 3/4,4/4); - музыкальные длительности, паузы (долгие, ко-

роткие); - значение музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей; 

- народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, мандолина, ба-

ян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-балалайка). 

Обучающиеся могут уметь: - самостоятельно начинать пение после вступ-

ления; - осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным 

звуком на всем диапазоне; - контролировать слухом собственное исполнение 

и пение окружающих; - применять полученные навыки выразительного пе-

ния при художественном исполнении музыкальных произведений (смысло-

вые и логические ударения, паузы, темп, динамические оттенки); - использо-

вать в самостоятельной речи музыкальные термины, давать им элементарную 

характеристику, принимать активное участие в обсуждении содержания про-

слушанного произведения; - адекватно оценивать собственное исполнение и 

пение сверстников. 

5 класс 

Обучающиеся могут знать: - наизусть 8-10 песен и самостоятельно 

исполнять их; примерное содержание прослушанных музыкальных произве-

дений; - основные музыкальные профессии, специальности; - инструменты 

симфонического оркестра и их звучание: духовые деревянные (гобой, клар-

нет, фагот), духовые медные (туба, тромбон, валторна), ударные (литавры, 

треугольник, тарелки, бубен, ксилофон, кастаньеты), струнные инструменты; 
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- жанровые особенности программной музыки; - правила поведения при за-

нятиях любыми видами музыкальной деятельности. Обучающиеся могут 

уметь: - осознанно, выразительно исполнять песни с использованием инто-

национно-смысловых ударений, пауз, темпа, ритма, динамических оттенков; 

- самостоятельно выделять незнакомые слова в текстах песен и выяснять их 

значение;-выделять мелодию, тему, формулировать основную идею слушае-

мого произведения; - пересказывать примерное содержание прослушанных 

произведений, определять мотивы поступков героев, последствия их дей-

ствий, выражать собственное отношение к событиям и явлениям; - осозна-

вать причинно-следственные, временные последовательности и зависимости 

событий, изложенных в прослушанных произведениях. 

6 класс 

Обучающиеся могут знать: - наизусть не менее 10 песен; - наиболее 

известные классические и современные музыкальные произведения из про-

граммы для слушания, самостоятельно определять и называть их, указывать 

автора; - жанры музыкальных произведений: опера, балет, соната, симфония, 

концерт, квартет, романс, серенада; - музыкальные термины: бас, аккорд, ак-

компанемент, аранжировка; - современные электронные музыкальные ин-

струменты и их звучание. Обучающиеся могут уметь: - исполнять вокаль-

но-хоровые упражнения; - выразительно исполнять песни различного содер-

жания; - адекватно оценивать самостоятельное исполнение и пение других 

обучающихся; - соотносить прослушанные произведения с определённым 

музыкальным жанром; - давать характеристику примерного содержания про-

слушанных произведений; - оценивать нравственную значимость мотивов, 

поступков действующих лиц музыкальных произведений; - отвечать на во-

просы учителя по примерному содержанию музыки; - самостоятельно слу-

шать рекомендованные учителем музыкальные произведения. 

7 класс 

Обучающиеся могут знать: - средства музыкальной выразительности; 

- основные жанры музыкальных произведений; - музыкальные инструменты; 

- музыкальные профессии и специальности; - особенности творчества изу-

ченных композиторов; - особенности народного музыкального творчества; - 

особенности взаимозависимости и связи музыки с другими видами искусства 

(литература, живопись, театр, кинематограф). Обучающиеся могут уметь: - 

самостоятельно выразительно исполнять 10-12 песен; - отвечать на вопросы 

о прослушанных произведениях; - называть произведения, композиторов, ав-

торов текста, если это вокальные произведения; - называть исполнителя пе-

вец, инструмент, оркестр, ансамбль; - определять характер, идейное содер-

жание произведения; - определять ведущие средства музыкальной вырази-

тельности; - создавать план прослушанного произведения; - давать адекват-

ную оценку качеству исполнения произведения; - подбирать высокохудоже-

ственные музыкальные произведения для самостоятельного слушания и ис-

полнения. 

Изобразительное искусство 
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Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, ап-

пликация, рисование; использование различных изобразительных технологий 

(интерес к доступным видам изобразительной деятельности, умение исполь-

зовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной дея-

тельности (лепка, рисование, аппликация), умение использовать различные 

изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 

Способность к самостоятельной изобразительной деятельности (поло-

жительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изоб-

разительной деятельности, стремление к собственной творческой деятельно-

сти и умение демонстрировать результаты работы, умение выражать свое от-

ношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности). 

Готовность к участию в совместных мероприятиях (готовность к взаи-

модействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрос-

лыми, умение использовать полученные навыки для изготовления творче-

ских работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок). 

Обучающиеся могут уметь: - передавать в рисунке форму изображае-

мых предметов, их строение и пропорции (отношение длины к ширине и ча-

стей к целому); - определять предметы симметричной формы и рисовать их, 

применяя среднюю (осевую) линию как вспомогательную; - составлять узоры 

из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате и круге, 

применяя осевые линии; - передавать в рисунках на темы кажущиеся соот-

ношения величин предметов с учетом их положения в пространстве (под уг-

лом к учащимся, выше уровня зрения); - ослаблять интенсивность цвета, 

прибавляя воду в краску; - пользоваться элементарными приемами работы с 

красками (ровная закраска, не выходящая за контуры изображения); - само-

стоятельно анализировать свой рисунок и рисунки товарищей; употреблять в 

речи слова, обозначающие пространственные отношения предметов и графи-

ческих элементов; - рассказывать содержание картины; знать названия рас-

смотренных на уроках произведений изобразительного искусства; определять 

эмоциональное состояние изображенных на картине лиц. 

5 класс 

Обучающиеся могут уметь: - пользоваться простейшими вспомога-

тельными линиями для проверки правильности рисунка; - подбирать цвета 

изображаемых предметов и передавать их объемную форму; - уметь подби-

рать гармонические сочетания цветов в декоративном рисовании; - переда-

вать связное содержание и осуществлять пространственную композицию в 

рисунках на темы; - сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом и 

исправлять замеченные в рисунке ошибки; - делать отчет о проделанной ра-

боте, используя при этом термины, принятые в изобразительной деятельно-

сти; - найти в картине главное, рассказать содержание картины, знать назва-

ния рассмотренных на уроках произведений изобразительного искусства, 

особенности изделий народных мастеров. 

6 класс 

Обучающиеся могут уметь: - передавать форму, строение, величину, 

цвет и положение в пространстве изображаемых предметов, пользоваться 
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вспомогательными линиями при построении рисунка, выполняя его в опре-

деленной последовательности (от общего к частному); - изображать предме-

ты прямоугольной, цилиндрической, конической, округлой и комбинирован-

ной формы, передавая их объем и окраску; - проявлять художественный вкус 

в рисунках декоративного характера, стилизовать природные формы, выпол-

нять построение узоров (орнаментов) в основных геометрических формах, 

применяя осевые линии; - использовать прием загораживания одних предме-

тов другими в рисунках на заданную тему, изображать удаленные предметы с 

учетом их зрительного уменьшения; - проявлять интерес к произведениям 

изобразительного искусства и высказывать о них оценочные суждения. Обу-

чающиеся могут знать: - виды работ на уроках изобразительного искусства 

(рисование с натуры, декоративное рисование, рисование на тему); - отличи-

тельные признаки видов изобразительного искусства (живопись, скульптура, 

графика, архитектура, декоративно- прикладное творчество); - основные 

средства выразительности живописи (цвет, композиция, освещение); - осо-

бенности некоторых материалов, используемых в изобразительном искусстве 

(акварель, гуашь, масло, бронза, мрамор, гранит, дерево, фарфор); - отличи-

тельные особенности произведений декоративно-прикладного искусства; - 

названия крупнейших музеев страны. 

Социально-бытовая ориентировка 

5 класс 

Обучающиеся могут знать: - последовательность выполнения утрен-

него и вечернего туалета; - периодичность и правила чистки зубов; - перио-

дичность и правила чистки ушей; - периодичность мытья головы; - правила 

освещения помещения; - правила охраны зрения при чтении и просмотре те-

левизионных передач. 

Обучающиеся могут уметь: - совершать утренний туалет; - совершать 

вечерний туалет в определенной последовательности; - причесывать волосы 

и выбирать прическу. 

Одежда и обувь 

Обучающиеся могут знать: - виды одежды и обуви, - правила ухода за 

одеждой и обувью. Обучающиеся могут уметь: - подбирать одежду, голов-

ные уборы, обувь по сезону; - различать одежду и обувь в зависимости от их 

назначения (повседневная, праздничная, спортивная); - сушить мокрую 

одежду; - чистить одежду; - подбирать крем и чистить кожаную обувь; - чи-

стить замшевую и текстильную обувь; - сушить мокрую обувь; - подготавли-

вать одежду и обувь к сезонному хранению. 

Питание 

Обучающиеся могут знать: - виды бутербродов; - различные меню 

завтрака; - санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления 

пищи; - правила сервировки стола к завтраку; - правила заваривания чая; - 

назначение кухонных принадлежностей и посуды; - правила пользования 

ножом, плитой, электрическим чайником; - санитарно-гигиенические требо-

вания к использованию химических средств для ухода за посудой. Обучаю-

щиеся могут уметь: - резать ножом продукты для бутербродов; - отваривать 



42 

 

яйца, жарить яичницу и омлет; - нарезать вареные овощи кубиками и солом-

кой; - накрывать на стол с учетом конкретного меню; - мыть и чистить ку-

хонные принадлежности и посуду; - пользоваться печатными инструкциями 

к различным бытовым химическим средствам. 

Культура поведения 

Обучающиеся могут знать: - требования к осанке при ходьбе, в поло-

жении сидя и стоя; - правила поведения при встрече и расставании; - формы 

обращения с просьбой, вопросом; - правила поведения за столом. Обучаю-

щиеся могут уметь: - следить за своей осанкой; - принимать правильную 

позу в положении сидя и стоя; - следить за своей походкой и жестикуляцией; 

- правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчи-

ками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных си-

туациях; - вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрос-

лым; - тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и 

сверстниками; - правильно вести себя за столом во время приема пищи 

(пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

Жилище 

Обучающиеся могут знать: - виды жилых помещений в городе и де-

ревне и их различие; - почтовый адрес своего дома и школы. Обучающиеся 

могут уметь: - писать адреса на почтовых открытках. 

Транспорт Экскурсии. 

Обучающиеся должны знать: - наиболее рациональный маршрут 

проезда до школы; - варианты проезда до школы различными видами транс-

порта; количество времени, затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеход-

ный маршрут; - правила передвижения на велосипеде. 

Обучающиеся должны уметь: - соблюдать правила поведения в об-

щественном транспорте (правила посадки, покупки билета, поведения в са-

лоне и при выходе на улицу); - соблюдать правила дорожного движения. 

Торговля 

Обучающиеся могут знать: - основные виды магазинов, их назначе-

ние; - виды отделов в продовольственных магазинах и правила покупки това-

ров в них; - стоимость продуктов, используемых для приготовления завтрака. 

Обучающиеся могут уметь: - выбирать продукты для приготовления зав-

трака с учетом конкретного меню; - оплачивать покупку; - соблюдать прави-

ла поведения в магазине. 

6 класс 

Личная гигиена 

Обучающиеся могут знать: - правила закаливания организма, обтира-

ния; правила соблюдения личной гигиены во время физических упражнений, 

походов; - правила ухода за ногами. Обучающиеся могут уметь: - мыть ру-

ки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук; - подбирать косметиче-

ские средства для ухода за кожей рук; - подбирать косметические средства 

для ухода за ногами. 

Одежда 
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Обучающиеся могут знать: - правила стирки изделий из хлопчатобу-

мажных и шелковых тканей; - санитарно-гигиенические требования и прави-

ла техники безопасности при работе с колющими и режущими инструмента-

ми, электронагревательными приборами и бытовыми химическими сред-

ствами. Обучающиеся могут уметь: - пришивать пуговицы, крючки, кноп-

ки; - зашивать одежду по распоровшемуся шву; - подшивать платья, брюки, 

рукава; - подбирать моющие средства для стирки изделий из хлопчатобу-

мажных и шелковых тканей; - стирать изделия из цветных хлопчатобумаж-

ных и шелковых тканей; - гладить эти изделия. 

Питание 

Обучающиеся должны иметь представление о: - режиме питания, 

удельном весе молочных продуктов в рационе питания. Обучающиеся мо-

гут знать: - способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, 

круп, молока и молочных продуктов, овощей; - санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности при работе с режущими инстру-

ментами, кипятком; - правила пользования электроплитой; - определения 

доброкачественности продуктов и сроков их хранения; правила хранения 

продуктов при наличии холодильника и без него; - различные меню ужина. 

Обучающиеся могут знать: - отваривать макаронные изделия; - ва-

рить кашу на воде и молоке; - отваривать картофель и готовить пюре; - гото-

вить запеканки из овощей и творога; - оформлять готовые блюда; - сервиро-

вать стол к ужину с учетом различных меню. 

Семья 

Обучающиеся должны иметь представление о: - понятии «семья», - 

составе семьи; - распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между 

членами семьи. 

Обучающиеся могут знать: - состав своей семьи, имена, отчества ро-

дителей и близких родственников; - место работы и должность родителей; - 

правила поведения в семье. 

Культура поведения 

Обучающиеся могут знать: - правила поведения в зрелищных и куль-

турно- просветительных учреждениях; - правила поведения и меры предо-

сторожности при посещении массовых мероприятий. Обучающиеся могут 

уметь: - культурно вести себя в театре, залах музея, читальном зале; - пра-

вильно и безопасно вести себя при посещении массовых мероприятий. 

Жилище 

Обучающиеся могут знать: - гигиенические требования к жилому по-

мещению; правила организации рабочего места школьника; - правила и по-

следовательность проведения сухой и влажной уборки; - санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с пы-

лесосом; - назначение комнатных растений, уход и допустимое количество 

их в квартире. Обучающиеся могут уметь: - производить сухую и влажную 

уборку помещения; - чистить ковры, книжные полки, батареи; -ухаживать за 

полом в зависимости от покрытия, используя бытовые химические средства; 

- ухаживать за комнатными растениями. 
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Транспорт. 

Обучающиеся могут знать: - основные транспортные средства, име-

ющиеся в городе, селе; - виды междугородного транспорта; - стоимость про-

езда на всех видах городского транспорта (стоимость разового, единого и 

проездного билетов); - порядок приобретения билетов и талонов и компости-

рования талонов. Обучающиеся могут уметь: - выбирать наиболее рацио-

нальные маршруты при передвижении по городу; - ориентироваться в распи-

сании движения пригородных поездов, определять направление и зоны; - 

пользоваться кассой-автоматом при покупке билета на пригородные поезда. 

Торговля. 

Обучающиеся могут знать: - основные виды продовольственных ма-

газинов, их отделы; - виды специализированных продовольственных магази-

нов; - виды и стоимость различных товаров; - порядок приобретения товаров. 

Обучающиеся могут уметь: - подбирать продукты к ужину с учетом раз-

личных меню; - обращаться к продавцу, кассиру. 

Средства связи. 

Обучающиеся могут знать: - основные средства связи; виды почто-

вых отправлений; - стоимость почтовых услуг при отправке писем различных 

видов; - виды телеграфных услуг. Обучающиеся могут уметь: - находить по 

справочнику индекс предприятий связи; - записывать адреса с индексом на 

конвертах; - составлять различные тексты телеграмм; - заполнять телеграф-

ные бланки. 

Медицинская помощь. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - назначение поли-

клиники, аптеки, диспансера, больницы; - порядок записи к врачу, приобре-

тения лекарств, вызова «скорой помощи», о порядке вызова врача на дом; - 

отличие медицинского обслуживания на дому от амбулаторного приема и 

амбулаторного лечения от стационарного. Обучающиеся могут знать: - ви-

ды медицинской помощи; - функции основных врачей- специалистов. Обу-

чающиеся могут уметь: - записываться на прием к врачу; - вызывать врача 

на дом; - приобретать лекарства в аптеке. 

Учреждения, организации и предприятия. 

Обучающиеся могут знать: - виды детских учреждений и их назначе-

ние; - адрес местного дома детского творчества, какие кружки, секции в нѐм 

имеются. Обучающиеся могут уметь: - правильно обращаться к работникам 

дома детского творчества, игротеки и т.д.; - правильно вести себя во время 

игры, просмотра фильма или журнала в читальном зале; - соблюдать правила 

поведения в школе. 

7 класс 

Личная гигиена. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - значении правиль-

ного режима жизни и рационального питания для здоровья подростка; - 

назначении индивидуальных предметов личной гигиены; - необходимости 

гигиены одежды. Обучающиеся могут знать - правила соблюдения личной 

гигиены подростка (девушки и юноши); - правила смены одежды и нательно-
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го и постельного белья; -санитарно-гигиенические правила пользования зуб-

ной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом. 

Одежда. 

Обучающиеся могут знать: - особенности стирки цветного и белого 

белья; - правила пользования моющими средствами; - устройство стиральной 

машины и правила пользования ею; - санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при ремонте одежды, стирке вручную и с по-

мощью стиральной машины; - последовательность и особенности утюжки 

одежды из различных тканей, а также постельного белья, полотенец, скатер-

тей и т. д.; - назначение и виды предприятий по химической чистке одежды, 

виды оказываемых ими услуг; - правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

Обучающиеся могут уметь: - ремонтировать разорванные места одежды, 

штопать; - стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машины; - 

гладить одежду и белье. 

Питание. 

Обучающиеся могут знать: - способы обработки овощных, мясных, 

рыбных продуктов; - последовательность приготовления блюд; - возможно-

сти использования электробытовых приборов при приготовлении пищи, пра-

вила пользования ими; санитарно-гигиенические требования и правила тех-

ники безопасности при приготовлении пищи; - правила пользования столо-

выми приборами. Обучающиеся могут уметь: - готовить обед (закуски, 

первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов, консерви-

рованных продуктов и полуфабрикатов); - готовить третьи блюда; - оформ-

лять готовые блюда; - сервировать стол к обеду. 

Семья. 

Обучающиеся могут знать: - различные тихие и подвижные игры. 

Обучающиеся могут уметь: - одевать малышей на прогулку; - объяснять де-

тям младшего возраста правила игры и играть с ними в тихие и подвижные 

игры; - помогать первоклассникам при уборке игрушек. 

Культура поведения. 

Обучающиеся могут знать: - правила поведения при встрече и рас-

ставании; - правила поведения в гостях; - правила вручения и приема подар-

ков. Обучающиеся могут уметь: - выбрать подходящую одежду для визита 

в гости; - культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и 

старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т. д.); - выбирать по-

дарки; - изготавливать простые сувениры; - вручать и принимать подарки. 

Жилище. 

Обучающиеся могут знать: - последовательность проведения регу-

лярной и сезонной уборки жилого помещения; - способы и периодичность 

ухода за окнами; - виды моющих средств, используемых при уборке и мытье 

окон; - способы утепления окон; - правила ухода за мебелью в зависимости 

от ее покрытия; - правила соблюдения гигиены жилища при наличии живот-

ных в доме; - правила содержания в доме собаки, кошки, попугая. Обучаю-

щиеся могут уметь: - убирать жилые помещения; - чистить мебель; - мыть 

зеркала и стекла; - утеплять окна. 
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Транспорт. 

Обучающиеся могут знать: - функции железнодорожного транспорта; 

- виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий); - 

примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности рас-

стояния; - виды справочных служб; - виды камер хранения; сроки и стои-

мость хранения багажа. Обучающиеся могут уметь: - ориентироваться в 

расписании; - приобретать билеты в железнодорожной кассе; - обращаться за 

справкой в справочное бюро вокзала центральную железнодорожную спра-

вочную по телефону. 

Торговля. 

Обучающиеся должны иметь представление: - о назначении пром-

товарных магазинов; - о порядке приобретения товаров. Обучающиеся мо-

гут знать: - ассортимент некоторых отделов промтоварных магазинов; - сто-

имость отдельных товаров. Обучающиеся могут уметь: - приобретать неко-

торые товары в промтоварном магазине; - подсчитывать стоимость покупок; 

- правильно вести себя в магазине. 

Средства связи. 

Обучающиеся могут знать: - перечень предметов, посылаемых банде-

ролью; - максимальный вес и стоимость посылаемых предметов; - виды и 

способы упаковки бандеролей. Обучающиеся могут уметь: - заполнять 

бланки на отправку бандеролей; - составлять опись посылаемых предметов; - 

упаковывать бандероли. 

Медицинская помощь. 

Обучающиеся могут знать: - состав домашней аптечки (перевязочные 

средства, дезинфицирующие средства, термометр, горчичники); - правила 

применения и назначения медицинских средств, входящих в состав домаш-

ней аптечки; - местные лекарственные растения; - правила обработки раны и 

наложения повязки, меры по предупреждению осложнений после микро-

травм; - правила оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах 

(покой и компресс), при растяжениях и вывихах (покой и фиксация конечно-

стей с помощью повязки или временной шины). Обучающиеся могут уметь: 

- пользоваться термометром; - готовить отвары и настои из лекарственных 

растений; - обрабатывать раны и накладывать повязки; - накладывать вре-

менные шины. 

Учреждения, организации, предприятия. 

Обучающиеся могут знать: - местонахождение ближайших промыш-

ленных предприятий или сельскохозяйственных объектов; - названия цехов и 

отделов, имеющихся на предприятиях; - виды выпускаемой продукции; - 

названия рабочих специальностей. Обучающиеся могут уметь-обращаться с 

вопросами по теме экскурсии к работникам предприятий. 

Экономика домашнего хозяйства. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - том, какое место 

занимают деньги в нашей жизни; - порядке и условиях получения зарплаты, 

пенсии; - том, сколько денег можно иметь на мелкие расходы. Обучающиеся 

могут знать: - говорить ли знакомым и незнакомым о наличие денег в кар-
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мане или дома; - составные части бюджета семьи; - заработную плату членов 

семьи. Обучающиеся могут уметь: - подсчитывать бюджет семьи; - состав-

лять доверенность на получение заработной платы. 

8 класс 

Личная гигиена. 

Обучающиеся могут знать: - типы кожи и правила ухода за кожей ли-

ца; - виды косметических средств для ухода за кожей лица и правила пользо-

вания ими. Обучающиеся могут уметь: - выбирать косметические средства 

в зависимости от цели, состояния кожи, времени года; - правильно пользо-

ваться косметическими средствами. 

Одежда. 

Обучающиеся могут знать: - правила стирки и сушки изделий из 

шерстяных и синтетических тканей; - правила и последовательность утюжки 

изделий; - правила пользования прачечной, виды услуг; - правила подготовки 

вещей к сдаче в стирку; - правила пришивания меток; - правила пользования 

прачечной самообслуживания. Обучающиеся могут уметь: - стирать и су-

шить изделия из шерстяных и синтетических тканей; - утюжить блузки, ру-

башки, платья; - заполнять бланки для сдачи белья в прачечную. 

Питание. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - разнообразии изде-

лий из теста, приготовленных в домашних условиях; - способах заготовки 

овощей и фруктов впрок. Обучающиеся могут знать: - способы и последо-

вательность приготовления изделий из теста; - способы и последовательность 

соления и квашения овощей; - способы варки варенья из фруктов и ягод. 

Обучающиеся могут уметь: - готовить изделия из разных видов теста; - 

оформлять эти изделия; - солить овощи, варить варенье; - составлять меню 

завтрака, обеда и ужина, учитывая наличие продуктов и правила рациональ-

ного питания. 

Семья. 

Обучающиеся могут знать: - правила и периодичность кормления ре-

бенка из соски и с ложки; - правила и периодичность купания ребенка; - пра-

вила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка; - сани-

тарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, иг-

рушек; - правила ухода за грудным ребенком. Обучающиеся могут уметь: -

купать, одевать, пеленать куклу; -кормить куклу с ложки и из соски; - содер-

жать в порядке детскую постель, посуду, игрушки. 

Культура поведения. 

Обучающиеся могут знать: - правила поведения юноши и девушки 

при знакомстве, в общественных местах, дома; - требования к внешнему виду 

молодых людей. Обучающиеся могут уметь: - культурно и вежливо вести 

себя при знакомстве, в общественных местах, дома; - выбирать косметиче-

ские средства, украшения; - подбирать прическу, одежду, учитывая свой воз-

раст, индивидуальные особенности, а также характер предстоящего меропри-

ятия (собрание, посещение театра, танцы, турпоход и т. д.). 

Жилище. 
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Обучающиеся могут знать: - правила и периодичность уборки кухни, 

санузла; - моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла; - са-

нитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при 

уборке кухни и санузла. Обучающиеся могут уметь: - мыть кафельные сте-

ны, чистить раковины; - пользоваться печатными инструкциями к моющим 

средствам, используемым при уборке кухни и санузла. 

Транспорт. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - назначении между-

городного автовокзала, речного и морского порта. Обучающиеся могут 

знать: - основные автобусные маршруты; - основные маршруты водного 

транспорта. Обучающиеся могут уметь: - пользоваться расписанием; - 

определять стоимость проезда; покупать билет, обращаться за справкой. 

Торговля. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - назначении специа-

лизированных магазинов. Обучающиеся могут знать: - ассортимент това-

ров в различных специализированных магазинах; - стоимость основных про-

довольственных и промышленных товаров. Обучающиеся могут уметь: - 

выбирать покупку с учетом различных условий; - подсчитывать стоимость 

покупок; - культурно вести себя в магазине. 

Средства связи. 

Обучающиеся могут знать: - правила пользования городским телефо-

ном- автоматом и домашним телефоном; - правила пользования телефонным 

справочником; номера телефонов срочного вызова (пожарной службы, ава-

рийных служб, милиции и т.д.); - функции и виды междугородной телефон-

ной связи; - правила пользования автоматической телефонной связью; - та-

рифы на телефонные разговоры в дневное и вечернее время, выходные дни, 

зависимость оплаты от дальности расстояния; - порядок заказа междугород-

ного телефонного разговора; - порядок заказа разговора в кредит. Обучаю-

щиеся могут уметь: - объяснить причину звонка по телефону срочного вы-

зова; - получать по телефону справки, узнавать время; - культурно разговари-

вать по телефону. 

Медицинская помощь. 

Обучающиеся могут знать: - правила и приемы оказания первой по-

мощи при несчастных случаях (правила обработки пораженного при ожогах 

участка кожи, промывания желудка при отравлении, меры, принимаемые при 

обмораживании разных степеней, при солнечных и тепловых ударах); - виды 

глистных заболеваний и меры их предупреждения. Обучающиеся могут 

уметь: - оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании; - оказывать 

первую помощь утопающему. 

Учреждения и организации и предприятия. 

Обучающиеся могут знать: - куда обращаться в случае необходимой 

помощи; - адрес местной администрации; - функции отдела по учету и рас-

пределению жилплощади, отдела социального обеспечения, отдела народно-

го образования, комиссии по делам несовершеннолетних, отдела по трудо-

устройству. 
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Экономика домашнего хозяйства. 

Обучающиеся могут знать: - основные статьи расхода в семье; - прави-

ла учета расходов;-размер квартплаты;-тарифы на электричество, газ;-

порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг; - раз-

мер и порядок внесения платы за телефон;-порядок планирования крупных 

покупок;-стоимость одежды, обуви, мебели и др. Обучающиеся могут уметь:-

подсчитывать расходы;-планировать расходы на день, на две недели с учетом 

бюджета семьи; - снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость 

израсходованной электроэнергии газа;-заполнять квитанции; -планировать 

крупные покупки, 

9 класс 

Личная гигиена. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - необходимости под-

держания физического здоровья; - современных спортивных увлечениях: 

фитнесе, шейпинге, бодибилдинге, бесконтактных единоборствах, ритмиче-

ской гимнастике и т.п.; - вреде курения для курящих и окружающих о соци-

альных последствиях, к которым приводят дурные привычки. Обучающиеся 

могут знать: - о вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на ор-

ганизм человека. 

Одежда и обувъ. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - стиле одежды и моде; 

- средствах выражения индивидуальности; -воздействии средств для выведе-

ния пятен на различные виды тканей. 

Обучающиеся могут знать: -размеры одежды и обуви, гарантийные 

сроки носки, правила возврата ;-способы обновления одежды с помощью 

мелких деталей;-средства для выведения пятен в домашних условиях; - об-

щие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной крас-

ки, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и 

др.;-санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при работе со средствами для выведения пятен. Обучающиеся могут уметь: -

подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностя-

ми и размером; - определять стиль одежды; - пользоваться журналом мод; - 

рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные воз-

можности; -выводить пятна различными способами и средствами. 

Питание. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - диетическом пита-

нии. 

Обучающиеся могут знать: - способы приготовления национальных 

блюд; - правила сервировки праздничного стола; - меню ребенка ясельного 

возраста. Обучающиеся могут уметь: -готовить национальные блюда; -

сервировать праздничный стол; - готовить отдельные блюда для детей ясель-

ного возраста; - готовить отдельные диетические блюда. 

Семья. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - порядке и условиях 

заключения и расторжения брака, основах семейных отношений, семейных 
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традициях, организации досуга и отдыха в семье; - морально-этических нор-

мах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с 

заботой о детях; -распределении хозяйственно- бытовых обязанностей между 

членами семьи. Обучающиеся могут уметь: анализировать различные се-

мейные ситуации и давать им правильную оценку. 

Культура поведения. 

Обучающиеся могут знать: - культуру поведения, нормы морали и 

этики в современном обществе, нормы поведения с соседями по коммуналь-

ной квартире и по площадке (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь); 

- правила приема гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во вре-

мя визита). Обучающиеся могут уметь: - встречать гостей, вежливо вести 

себя во время приема гостей; - анализировать поступки людей и давать им 

правильную оценку; - соблюдать морально-этические нормы в семье и обще-

стве. 

Жилище. 

Обучающиеся могут знать: - правила расстановки мебели в квартире 

(с учетом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия ме-

бели); - требования к подбору занавесей, светильников и других деталей ин-

терьера; - правила сохранения жилищного фонда. Обучающиеся могут 

уметь: - расставлять мебель в квартире (на макете); - подбирать детали инте-

рьера. 

Транспорт. 

Обучающиеся могут иметь представление: - о назначении авиа-

транспорта; - основные маршруты самолетов; - службы аэровокзала; - поря-

док приобретения и возврата билетов; - правила посадки в самолет. Обуча-

ющиеся могут уметь: - ориентироваться в расписании; - определять марш-

рут и выбирать транспортные средства. 

Торговля. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - назначении ярмар-

ки, рынка, их отличия от магазина комиссионной торговли, скупки, уценен-

ной торговли. 

Обучающиеся могут знать: - отделы рынка; - цены на отдельные то-

вары; - отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах; - правила сдачи вещей 

в скупку, комиссионный магазин; - правила получения денег за проданные 

вещи. Обучающиеся могут уметь: - выбирать покупки в соответствии со 

своими потребностями и возможностями; - вежливо обращаться к продавцу; - 

подсчитывать стоимость покупок. 

Средства связи. 

Обучающиеся могут знать: - современные виды связи; - виды денеж-

ных переводов, их стоимость. Обучающиеся могут уметь: - заполнять блан-

ки почтового и телеграфного переводов; - оформлять квитанцию по оплате 

телефонных услуг. 

Медицинская помощь. 
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Обучающиеся должны иметь представление о: - кишечных инфек-

ционных заболеваниях, воздушно-капельных инфекциях, путях распростра-

нения инфекций. 

Обучающиеся могут знать: - меры по предупреждению инфекцион-

ных заболеваний; - правила ухода за больными; - условия освобождения от 

работы (по болезни, для ухода за больным). Обучающиеся могут уметь: - 

одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка); - измерять темпе-

ратуру; - ставить горчичники (на куклу); - перестилать постель лежачего 

больного. 

Учреждения, организации, предприятия. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - назначении пред-

приятий бытового обслуживания. 

Обучающиеся могут знать: - местонахождение предприятий бытового 

обслуживания; - виды оказываемых ими услуг; - правила пользования услу-

гами предприятий бытового обслуживания; - профессии работников пред-

приятий. Обучающиеся могут уметь: - обращаться с вопросами, просьбами 

к работникам предприятий бытового обслуживания. 

Экономика домашнего хозяйства. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - значении и характе-

ре культурных потребностей; - значений экономии в домашнем хозяйстве; - о 

значении кредита, страхования. 

Обучающиеся могут знать: - правила экономии (учет реальных воз-

можностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия 

электроэнергии и т. д.); - виды и цели сбережений; -порядок помещения де-

нег в сберкассу; -виды кредита, порядок его оформления; -виды страхования. 

Обучающиеся могут уметь: -планировать и подсчитывать расходы на куль-

турные и текущие потребности; - соблюдать правила экономии; - заполнять 

ордера на получение и внесение денег в сберкассу. 

Профориентация и трудоустройство. 

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологиче-

ские цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия (интерес к овладению доступными профильными, приклад-

ными, вспомогательными видами трудовой деятельности, например: керами-

ка, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, шитье, вяза-

ние и другие, с учетом особенностей региона), умение выполнять отдельные 

и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, при-

меняемые в сферах производства и обслуживания, умение использовать в 

трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать не-

обходимые правила техники безопасности, умение соблюдать технологиче-

ские процессы, например: выращивание и уход за растениями, изготовление 

изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей ре-

гиона, умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени, оценивать результаты своего труда. 
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Обогащение положительного опыта и установка на активное использо-

вание освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспе-

чения, социального развития и помощи близким (потребность активно участ-

вовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизне-

обеспечение, социальное развитие и помощь близким). 

Обучающиеся могут знать: - отвечают ли личностные данные требо-

ваниям выбранной профессии; - учреждения и отделы по трудоустройству; - 

местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по специ-

альностям, изучаемым в школе; - виды документов, необходимых для по-

ступления на работу; - правила перехода на другую работу; - перечень ос-

новных деловых бумаг и требования к их написанию. Обучающиеся могут 

уметь: - соотносить выбранную профессию со своими возможностями; - за-

полнять анкету; - писать заявление, автобиографию; - составлять заявки на 

материалы, инструменты; - писать расписку, докладную записку; - обращать-

ся в отделы кадров учреждений для устройства на работу. 

Физическая культура (адаптивная физкультура). 

Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможно-

стей и ограничений (освоение доступных способов контроля над функциями 

собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием 

технических средств), освоение двигательных навыков, последовательности 

движений, развитие координационных способностей, совершенствование фи-

зических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости, умение радо-

ваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.). 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью (умение определять свое самочув-

ствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, др.). 

Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание 

(интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: ез-

да на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные иг-

ры, туризм, физическая подготовка, умение ездить на велосипеде, кататься на 

санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные игры и др.). 

 

1.3 Система оценки достижений обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое 

оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП 

образовательной организации. Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития 

жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации 

аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной 
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группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К 

процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит 

анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Ре-

зультаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем 

членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизнен-

ной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа 

результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной 

деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования осуществляется 

образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно 

быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно 

учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов 

(курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в 

целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться 

особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно 

происходить вариативно с учетом психофизического развития ребенка в 

процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ и др. При предъявлении и выполнении всех видов 

заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям и др. При оценке 

результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных 
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критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет 

действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 

действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление 

представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной 

области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации 

содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае 

затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у 

ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие 

возможные личностные результаты. 

 

2. Содержательный раздел 

Содержательный раздел содержит программу формирования базовых 

учебных действий; программу отдельных учебных предметов и курсов 

внеурочной деятельности; программу духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью; программу 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; программу внеурочной деятельности; программу коррекционной 

работы.   

2.1.Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена 

на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) и 

включает следующие задачи:  

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, 

к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритм физической помощью», «выполняет действие со значительной 
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физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не 

всегда узнает объект», «не узнает объект».  

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы.  

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений 

в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью 

имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его эмоциональное 

состояние, другие возможные личностные результаты.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются 

в индивидуальную программу с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит 

как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, 

так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках 

учебного плана.    

Программа формирования универсальных учебных действий 

конкретизирует требования к личностным и предметным результатам 

освоения АООП конкретного обучающегося, реализуется в течение учебной 

и  внеурочной  деятельности,  служит основой разработки программ учебных 

предметов, курсов.  

Программа строится на основе деятельностного подхода  к  обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Базовые учебные действия (далее  – БУД) –  это  элементарные  и  

необходимые единицы  учебной  деятельности,  формирование  которых  

обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с 

умственной  отсталостью.  БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее 

реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД 

формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и 

обучающегося. БУД обеспечивают становление учебной деятельности 

ребенка с умственной отсталостью в основных ее составляющих: 

познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

необходимо: определить функции и состав базовых учебных действий, 

учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся; определить связи базовых учебных действий с содержанием 

учебных предметов.  

Уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

на момент завершения обучения школе.  

В данной программе приведен полный перечень базовых учебных 

действий, которым может овладеть обучающийся с умственной отсталостью.  
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Однако, применительно к конкретному обучающему, перечень БУД  

конкретизируется  исходя  из психофизиологических особенностей.  

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обу-

чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпо-

лагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, 

умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и дея-

тельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная ра-

бота по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компо-

нентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: обеспечение успешности (эффек-

тивности) изучения содержания любой предметной области; реализация пре-

емственности обучения на всех ступенях образования; формирование готов-

ности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-

шениями) к дальнейшей трудовой деятельности; обеспечение целостности 

развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целе-

сообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

Характеристика базовых учебных действий Личностные учебные 

действия 

Личностные учебные действия - осознание себя как ученика, заинтере-

сованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, од-

ноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, сво-

его места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социаль-

ных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, го-

товность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприя-

тию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах по-

ведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному 

поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: -

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик-класс, учитель-класс); -использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем;-обращаться за помощью и 

принимать помощь;-слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в 

разных видах деятельности и быту; - сотрудничать с взрослыми и сверстни-
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ками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопере-

живать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объектив-

ным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодей-

ствия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: -

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вста-

вать и выходить из-за парты и т. д.); -принимать цели и произвольно вклю-

чаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников; -соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оцени-

вать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятель-

ность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:-

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хоро-

шо знакомых предметов; 

-устанавливать видо-родовые отношения предметов; -делать простей-

шие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; -

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; -читать; пи-

сать; выполнять арифметические действия; -наблюдать под руководством 

взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; -

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успеха-

ми и достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи 

др.; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их дея-

тельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддержи-

вать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учеб-

ных, трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач. 
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Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельно-

сти; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; использовать усвоенные логические опера-

ции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление 

аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соот-

ветствии с индивидуальными возможностями; использовать в жизни и дея-

тельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, до-

ступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является отра-

жение их связи с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и 

т.п. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных 

действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно 

отразить эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД 

формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, по-

этому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 

БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении 

работы. Для оценки сформированности каждого действия можно использо-

вать, например, следующую систему оценки: 

баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

балл -смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимо-

сти требуется оказание помощи; 

балла -  преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

балла – способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому ука-

занию учителя; 

балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда до-

пускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
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Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточ-

ные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными 

учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных 

действий у всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку про-

цесса их формирования на протяжении всего времени обучения. В соответ-

ствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет 

содержание и процедуру оценки БУД. 

 

2.2.Программы учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области 

Русский язык 

Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: 

«Грамматика, правописание и развитие речи», «Чтение и развитие речи». 

Коммуникативная направленность является основной отличительной чертой 

каждого из двух разделов. 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью разви-

тие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслитель-

ной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач: - расширение представлений о языке как важнейшем средстве челове-

ческого общения; 

ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формиро-

вание на этой основе грамматических знаний и умений; - использование 

усвоенных грамматико- орфографических знаний и умений для решения 

практических (коммуникативно-речевых) задач; - совершенствование навыка 

полноценного чтения как основы понимания художественного и научно-

познавательного текстов; - развитие навыков речевого общения на материале 

доступных для понимания художественных и научно-познавательных тек-

стов; - развитие положительных качеств и свойств личности. 

В школе для детей с нарушениями интеллектуального развития в стар-

ших (5-9) классах осуществляются задачи, решаемые в младших классах, но 

на более сложном речевом и понятийном материале и исходя из психофизио-

логических особенностей обучающихся. 

Специальная задача коррекции речи и мышления школьников с нару-

шениями интеллектуального развития является составной частью учебного 

процесса и решается при формировании у них знаний, умений и навыков, 

воспитания личности. 

Чтение. На уроках чтения в 5-9 классах продолжается формирование у 

школьников техники чтения: правильности, беглости, выразительности на 

основе понимания читаемого материала. Это связано с тем, что не все обу-

чающиеся старших классов в достаточной степени владеют указанными 

навыками. Кроме того, изучение каждого художественного произведения вы-

зывает у них затруднения при его чтении и понимании содержания. Ведь ре-
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комендуемые произведения разножанровые и при работе с ними требуется 

большая методическая вариативность. 

Школьники с нарушениями интеллектуального развития трудно вос-

принимают биографические данные писателей, тем более их творческий 

путь, представленный даже в упрощенном варианте. Биографию писателя 

они часто отождествляют с биографией героев читаемых произведений. В 

исторических произведениях обучающиеся с трудом воспринимают описы-

ваемые события, не всегда понимают слова и выражения, используемые ав-

тором для передачи того или иного факта, поступка героя. 

На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понима-

ния содержания художественных произведений уделяется большое внимание 

развитию речи обучающихся и их мышлению. Школьники учатся отвечать на 

поставленные вопросы; полно, правильно и последовательно передавать со-

держание прочитанного; кратко пересказывать основные события, изложен-

ные в произведении; называть главных и второстепенных героев, давать им 

характеристику, адекватно оценивать их действия и поступки; устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и отношения; делать выводы, 

обобщения, в том числе эмоционального плана. 

Это требует серьезной методической подготовки учителя к уроку по 

каждому художественному произведению, способствует решению проблемы 

нравственного воспитания обучающихся, понимания ими соответствия опи-

сываемых событий жизненным ситуациям. 

Грамматика и правописание. В процессе изучения грамматики и пра-

вописания у школьников развивается устная и письменная речь, формируют-

ся практически значимые орфографические и пунктуационные навыки, вос-

питывается интерес к родному языку. Элементарный курс грамматики 

направлен на коррекцию высших психических функций обучающихся с це-

лью более успешного осуществления их умственного и речевого развития. 

Звуки и буквы. В 5-9 классах продолжается работа по звукобуквенно-

му анализу. Обучающиеся овладевают правописанием значимых частей сло-

ва и различных частей речи. Большое внимание при этом уделяется фонети-

ческому разбору. 

Слово. С 5 класса начинается систематическое изучение элементарно-

го курса грамматики и правописания. Основными темами являются состав 

слова и части речи. 

Изучение состава слова, словообразующей роли значимых частей слова 

направлено на обогащение и активизацию словаря обучающихся. В процессе 

упражнений формируются навыки правописания (единообразное написание 

гласных и согласных в корне слова и приставке). Большое значение для усво-

ения правописания имеет морфемный разбор, сравнительный анализ слов, 

различных по произношению, сходных по написанию (подбор гнезд род-

ственных слов) и др. 

Части речи изучаются в том объеме, который необходим учащимся для 

выработки практических навыков устной и письменной речи - обогащения и 

активизации словаря, формирования навыков грамотного письма. 
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Предложение. Изучение предложений имеет особое значение для под-

готовки школьника с нарушениями интеллектуального развития к самостоя-

тельной жизни, общению. Эта тема включена в программу всех лет обучения. 

Необходимо организовать работу так, чтобы в процессе упражнений форми-

ровать у школьников навыки построения простого предложения разной сте-

пени распространенности и сложного предложения. Одновременно закреп-

ляются орфографические и пунктуационные навыки. 

Связная речь. Большое внимание уделяется формированию навыков 

связной письменной речи, так как возможности умственно отсталых школь-

ников излагать свои мысли в письменной форме весьма ограничены. В связи 

с этим ведется постоянная работа над развитием их фонематического слуха и 

правильного произношения, обогащением и уточнением словаря, обучением 

построению предложений, связному устному и письменному высказыванию 

во 2-4 классах. Подготовительные упражнения - ответы на последовательно 

поставленные вопросы, подписи под серией рисунков, работа с деформиро-

ванным текстом создают основу, позволяющую учащимся 5-9 классов овла-

деть такими видами работ, как изложение и сочинение. 

В этих же классах школьникам прививаются навыки делового письма. 

Обучение осуществляется по двум направлениям: обучающиеся получают 

образцы и упражняются в оформлении деловых бумаг (бланков, квитанций и 

др.); в то же время предусматривается формирование навыков четкого, пра-

вильного, логичного и достаточно краткого изложения своих мыслей в пись-

менной форме (при составлении автобиографии, заявления, расписки и др.). 

Графические навыки у обучающихся формируются главным образом 

во 2-4 классах, хотя внимание к четкому и аккуратному письму должно 

иметь место и в старших классах. 

Чтение и развитие речи 

5 класс 

Примерная тематика. Рассказы, статьи, стихотворения о прошлом 

нашего народа, его героизме в труде и ратных подвигах; политических собы-

тиях в жизни страны; труде людей, их отношении к Родине, друг к другу; 

родной природе и бережном к ней отношении, жизни животных. 

Навыки чтения. Правильное, осознанное чтение вслух целыми слова-

ми с соблюдением норм литературного произношения. Работа над беглостью 

и выразительностью чтения: темп и соответствующая содержанию и смыслу 

текста интонация (паузы, логическое ударение, тон голоса), «драматизация» 

(чтение по ролям). Чтение «про себя» с выполнением заданий. 

Выделение с помощью учителя главной мысли художественного про-

изведения, выявление отношения к поступкам действующих лиц. Выбор слов 

и выражений, характеризующих героев, события, кар тины природы. Нахож-

дение в тексте непонятных слов и выражений, пользование подстрочным 

словарем. 

Ответы на вопросы к тексту. 
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Деление текста на части с помощью учителя. Озаглавливание частей 

текста и составление с помощью учителя плана в форме повествовательных и 

вопросительных предложений. 

Пересказ по плану. Использование при пересказе слов и оборотов речи 

из текста. 

Передача содержания иллюстраций к произведению по вопросам учи-

теля. 

Самостоятельное чтение несложных рассказов с выполнением различ-

ных заданий учителя: найти ответ на поставленный вопрос, подготовиться к 

пересказу, выразительному чтению. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение. Формирование читательской самостоятельности 

школьников. Выбор в школьной библиотеке детской книги на указанную 

учителем тему, чтение статей из детских газет, журналов. Беседы о прочи-

танном, чтение и пересказ интересных отрывков, коллективное составление 

кратких отзывов о книгах, анализ учетных листов по внеклассному чтению, 

по усмотрению учителя. (Урок внеклассного чтения проводится один раз в 

месяц). 

Рекомендуемая литература (на выбор) 

Бажов П.П. «Малахитовая шкатулка», «Серебряное копытце», «Сол-

нечный камень», «Горный мастер».  Бианки В.В.  «Тигр-пятиполосик», «Сне-

гурушка-милушка», «Муха и чудовище», «Музыкальная канарейка», «Храб-

рый Ваня».  Волков A.M. «Волшебник изумрудного города», «Семь подзем-

ных королей», «Урфин Джюс и его деревянные солдаты». Гайдар А.П.   «Чук   

и   Гек».   Житков   Б.С.   «Пожар   в море», «Наводнение», «Обвал», «На 

льдине», «Компас». Мамин-Сибиряк Д.Н. «Про комара комаровича, длинный 

нос», «Сказочка про Козявочку», «Сказка о том, как жила-была последняя 

муха», «Сказка про храброго зайца - длинные уши, косые глаза, короткий 

хвост». Носов Н.Н. «Фантазеры», «Витя Малеев в школе и дома», «Огурцы», 

«Веселая семейка».  Осеева ВА.  «Волшебное слово», «Синие листья», «Пло-

хо». Паустовский К.Г. «Похождение жука-носорога». Пермяк Е.А. «Семьсот 

семьдесят семь мастеров». Полевой Б.Н. «Сын полка». Пришвин М.М. «Ли-

сичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик» дедушки Мазая». Русские народные 

сказки. Сказки народов мира. Скребицкий Г.А. «Лесной голосок», «Догадли-

вая синичка», «Воришка», «Заботливая мамаша». «Ушан», «Сиротка». 

6 класс 

Примерная тематика. Рассказы, статьи, стихотворения и доступные, 

но содержанию и языку отрывки из художественных произведений о: герои-

ческом прошлом и настоящем нашей Родины; событиях в мире; труде людей; 

родной природе и бережном отношении к ней; знаменательных событиях в 

жизни страны. 

Навыки чтения. Сознательное, правильное, беглое, выразительное 

чтение вслух в соответствии с нормами литературного произношения; чтение 

«про себя». 
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Выделение главной мысли произведения и его частей. Определение ос-

новных черт характера действующих лиц. 

Разбор содержания читаемого с помощью вопросов учителя. Выделе-

ние непонятных слов; подбор слов со сходными и противоположными значе-

ниями; объяснение с помощью учителя слов, данных в переносном значении, 

и образных выражений, характеризующих поступки героев, картины приро-

ды. 

Деление текста на части. Составление под руководством учителя про-

стого плана, в некоторых случаях использование слов самого текста Пересказ 

прочитанного по составленному плану. Полный и выборочный пересказ. 

Самостоятельное чтение с различными заданиями: подготовиться к вы-

разительному чтению, выделить отдельные места по вопросам, подготовить 

пересказ. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение. 

Систематическое чтение детской художественной литературы, детских 

газет и журналов. Ведение дневника или стенда внеклассного чтения по дан-

ной учителем форме. Обсуждение прочитанных произведений, коллективное 

составление кратких отзывов о книгах, пересказ содержания прочитанного 

по заданию учителя, называние главных действующих лиц, выявление своего 

к ним отношения. 

Рекомендуемая литература (на выбор). 

Астафьев В.П.  «Васюткино озеро», «Зачем я убил коростыля?», «Бело-

грудка», «Злодейка».   Бажов П.Л.  «Живой огонек», «Аметистовое дело», 

«Марков камень», «Надпись на камне», «У старого рудника», «Уральские 

были». Беляев А.Р. «Остров погибших кораблей», «Последний человек из 

Атлантиды». Бианки В.В.  «Дробинка», «Птичья песенка», «Голубые лягуш-

ки», «Сумасшедшая птица», «Морской чертенок». Волков А. М. «Огненный 

бог марранов», «Желтый туман», «Тайна заброшенного замка». Гайдар АЛ. 

«Тимур и его команда». Кассиль Л.А. «Все вернется», «Держись, капитан», 

«У классной доски», «Учительница младшего сына». Катаев ВЛ. «Белеет па-

рус одинокий». Маршак С.Я. «Быль-небылица», «Мистер-Твистер», «Почта 

военная», «Ледяной остров», «Приключения в дороге». Мамин-Сибиряк А.Л. 

«Умнее всех сказка», «Емеля-охотник», «Дедушкино   золото», «Приемыш», 

«Сказка про Воробья Воробеича».  Носов Н.Н. «Приключения Незнайки и 

его друзей», «Незнайка в солнечном городе», «Незнайка на Луне». Олеша 

Ю.К. «Три толстяка». Паустовский К.Г.«Золотой ясень», «Сивый мерин», 

«Кот-ворюга», «Прощание с летом». Пермяк ЕА. «Волшебные истории», 

«Голубые белки», «Лесной», «Волшебная правда». Пришвин М.М. «Кладовая 

солнца», «Лесной хозяин», «Наш сад», «Барсук», «Лесной доктор», «Птицы 

под снегом», Джанни Родари «Путешествие голубой стрелы». Русские 

народные сказки. Сказки народов мира. Скребицкий Г.А.  «Длинноносые ры-

боловы», «Замечательный сторож». Толстой А.Н. «Золотой ключик или при-

ключения Буратино». 

7 класс 
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Примерная тематика. Доступные художественные произведения и 

отрывки из: отечественных произведений классиков русской и отечественной 

литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. Произведения уст-

ного народного творчества: сказки, загадки, былины. Литературные сказки. 

Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы. 

На примере чтения художественной литературы воспитание морально-

этических и нравственных качеств личности подростка. Произведения А.С. 

Пушкина, И.А. Крылова, М.Ю. Лермонтова, Н.А. Некрасова, И.С. Тургенева, 

А.Н. Толстого, В.Г. Короленко, А.П. Чехова. Произведения А.М. Горького, 

Н.А. Островского, А.Т. Твардовского, СЯ. Маршака, СВ. Михалкова, Н.П. 

Кончаловской, К.Г. Паустовского, К.М. Симонова, А. Рыбакова, А.Г. Алек-

сина, Е.И. Носова, Ч.И. Айтматова, Р.П. Погодина. 

Навыки чтения. Совершенствование техники чтения, соблюдение ло-

гических пауз, не совпадающих со знаками препинания. Выделение главной 

мысли произведения. Называние главных действующих лиц, описание их 

внешности, характеристика их поступков, подтверждение своего заключения 

словами текста. Составление характеристики героя с помощью учителя. Де-

ление прочитанного на части, составление плана. Пересказ по плану. Выде-

ление в тексте метких выражений, художественных определений и сравне-

ний. Подробный и краткий пересказ прочитанного. Пересказ с изменением 

лица рассказчика. Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение. 

Знание основных сведений из жизни писателей. Чтение книг из школь-

ной и районной библиотек. Самостоятельное чтение статей в газетах и дет-

ских журналах. Обсуждение прочитанных книг, статей. Составление отзы-

вов. Умение передать главную мысль произведения, оценить поступки дей-

ствующих лиц. Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 

Рекомендуемая литература (на выбор). 

Астафьев В.П. «Осенние грусти и радости», «Стрижонок Скрип», «Гу-

си в полынье», «Капалуха», Беляев А.Р. «Чудесное око», Бианки В.В. «Беше-

ный бельчонок», «Приказ на снегу», «Лупленый Бочок», «Мышарик», «Вести 

из леса», Гайдар АЛ. «Судьба барабанщика», Горький A.M. «Детство», Дефо 

Д. «Робинзон Крузо», Жюль Берн «Дети капитана Гранта», Кассиль Л. «Ноч-

ная ромашка», «Огнеопасный груз», «Солнце светит», Катаев В.П. «Хуторок 

в степи», Короленко В.Г. «Купленные мальчики», «Чудная», «Последний 

луч», «Дети подземелья», Лагин Л.Н. «Старик Хоттабыч», Паустовский К.Г. 

«Ручьи, где плещется форель», «Старый повар», «Степная гроза», «Жильцы 

старого   дома», Свифт Дж. «Путешествие Гулливера», Сурков АЛ. Стихо-

творения из цикла «Победители» («В громе яростных битв», «Под вечер в ге-

стапо ее привели», «Утро в окопе», «Песня о слепом баянисте», «Защитник 

Сталинграда»), Чехов А.П. «Спать хочется», «Каштанка». 

8 класс 

Примерная тематика. Художественные произведения и отрывки из 

художественных произведений классиков русской и отечественной литерату-

ры. Краткие сведения об их жизни и творчестве. Произведения устного 
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народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, баллады. Литера-

турные сказки. Произведения современных писателей русской и зарубежной 

литературы. На примере чтения художественной литературы воспитание мо-

рально-этических и нравственных качеств личности подростка. Произведе-

ния А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.В. Гоголя, Н.А. 

Некрасова, А.В.Кольцова, И.С.Никитина, Л.Н.Толстого, А.Н.Майкова, 

Ф.И.Тютчева, А. А. Фета, АП. Чехова. Произведения A.M. Горького, А.Н. 

Толстого, В.В.Маяковского, С.А. Есенина, А.А. Фадеева, М.А. Шолохова, 

В.П. Катаева, Б.Н. Полевого, А.А. Суркова, Ю.М. Нагибина, А.Г. Алексина, 

Л.И. Ошанина, СВ. Михалкова, А. Рыбакова. 

Навыки чтения. Совершенствование техники чтения, соблюдение при 

чтении норм русской орфоэпии. Выделение главной мысли произведения, 

составление характеристики героев с помощью учителя, иллюстрирование 

черт характера героев примерами из текста, обоснование своего отношения к 

действующим лицам. Составление плана в форме повествовательных, в том 

числе назывных предложений самостоятельно и с помощью учителя. Про-

должение работы над средствами языковой выразительности. Различение от-

тенков значений слов в тексте. Пересказ содержания прочитанного с исполь-

зованием слов и выражений, взятых из текста. Знание основных сведений о 

жизни писателей. Заучивание наизусть стихотворений, прозаического отрыв-

ка. Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Об-

суждение прочитанного. Составление отзыва о книге. Чтение статей на одну 

тему из периодической печати для обсуждения, оценка обсуждаемых собы-

тий (с помощью учителя). Ведение дневника или стенда внеклассного чте-

ния. 

Рекомендуемая литература (на выбор). 

Астафьев В.П. «Конь с розовой гривой», «Монарх в новых штанах», 

«Бабушка с малиной», «Запах сена», «Фотография, на которой меня нет», 

«Последний поклон», Беляев А.Р. «Золотая гора», «Прыжок в ничто», Бонда-

рев Ю.В. «На большой реке», «Юность командиров», «Батальон просит ог-

ня», Ваншенкин К.Я. Стихотворения,  Гайдар А.П. «Школа», Есенин С.А. 

Стихотворения, Искандер Ф.А. «Пиры Валтасара», «Молельное дерево», Ка-

верин В.А. «Два капитана», Макаренко А.С. «Педагогическая поэма» (отрыв-

ки), Полевой Б.Н. «Повесть о настоящем человеке», Рубцов Н.М. Стихотво-

рения, Симонов К.М. Стихотворения, Сурков А. А. Стихотворения, Чехов А.П. 

«Толстый и тонкий», «Унтер Пришибеев», Шукшин В. «Сильные идут даль-

ше», «Сны матери», «Хозяин бани и огорода». 

9 класс 

Примерная тематика. Художественные произведения и отрывки из 

художественных произведений классиков русской и отечественной литерату-

ры. Краткие сведения об их жизни и творчестве. Произведения устного 

народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, баллады. Литера-

турные сказки. 

Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы. 
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На примере художественной литературы воспитание морально-

этических и нравственных качеств личности подростка. 

Произведения А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.В. 

Гоголя, Н.А. Некрасова, Л.Н. Толстого, А.Н. Майкова, Ф.И. Тютчева, А.А. 

Фета, А.П. Чехова, А.И. Куприна, И.А Бунина. Произведения А.М. Горького, 

В.В. Маяковского, С.А. Есенина, А.Н. Толстого, А.А. Фадеева, М.А. Шоло-

хова, К.Г. Паустовского, К.М. Симонова, В.М. Инбер, Р. Гамзатова, В.М. 

Шукшина, Ф.А. Абрамова, Ч. Айтматова, Л.Н. Ошанина, С.В. Михалкова, 

Ф.А. Искандера, А. Рыбакова, Б. Окуджава. 

Навыки чтения. Совершенствование техники чтения, соблюдение при 

чтении норм русской орфоэпии. Выделение главной мысли произведения. 

Составление характеристик героев, обоснование своего отношения к героям 

и их поступкам, объяснение причин тех или иных поступков героев (с помо-

щью учителя). Работа над планом, средствами языковой выразительности. 

Пересказ содержания прочитанного; составление рассказа по предложенной 

теме на материале нескольких произведений. Знание основных сведений о 

жизни писателей. Заучивание наизусть стихотворений, прозаических отрыв-

ков. Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. 

Обсуждение прочитанного. Составление отзыва о прочитанной книге, статье 

из газеты или журнала. Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 

Рекомендуемая литература (на выбор). 

Ахматова А. А.  Стихотворения, Беляев А.Р. «Человек-амфибия», Бо-

гомолов В.О. «Иван», Бондарев Ю.В. «Последние залпы», «Горячий снег», 

Быков В.В. «Альпийская баллада», «Обелиск», Васильев БЛ. «А зори здесь 

тихие», Жюль Берн «Таинственный остров», Воскресенская 3. «Сердце мате-

ри», Горький A.M. «В людях», «Мои университеты», Есенин С. А.  Стихо-

творения, Зощенко М.М.  Рассказы, Искандер Ф.А. «Сандро из Чегема», Пау-

стовский К.Г. «В глубине России», «Телеграмма», «Великий сказочник», 

«Разливы рек», «Исаак Левитан», «Приточная трава». Сурков А.А. Стихотво-

рения. Толстой Л.Н. «Севастопольские рассказы» (выборочно).  Цветаева 

М.М. Стихотворения, Чехов A.П. «Дом с мезонином», Шукшин В.М. «Кляу-

за», «Мечты», «Чужие», «Жил человек», «Привет Сивому». 

Грамматика, правописание и развитие речи 

5 класс 

Повторение. Практические упражнения в составлении и распростране-

нии предложений. Связь слов в предложении. Главные и второстепенные 

члены предложения. Различение предложений по интонации. 

Звуки и буквы. Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные 

твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных буквами ь, е, е, и, ю, я. 

Согласные звонкие и глухие. Правописание звонких и глухих согласных на 

конце слов. Буквы е, е, ю, я вначале слова и после гласных. Гласные ударные 

и безударные. Проверка написания безударных гласных путем изменения 

формы слова. Алфавит. 
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Слово. Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание, при-

ставка, суффикс. Упражнения в образовании слов при помощи приставок и 

суффиксов. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих со-

гласных в корне слова. Непроверяемые гласные и согласные в корнеслов. 

Правописание приставок. Приставка и предлог. Разделительный ъ. 

Части речи. Общее понятие о частях речи: существительное, глагол, 

прилагательное. Умение различать части речи по вопросам и значению. 

Имя существительное. Понятие об имени существительном. Имена су-

ществительные собственные и нарицательные, одушевленные и неодушев-

ленные. Изменение имен существительных по числам (единственное и мно-

жественное число). Род имен существительных, умение различать род (муж-

ской и женский род, средний род). 

Мягкий знак (ь) после шипящих в конце слов у существительных жен-

ского рода (ночь, мышь) и его отсутствие у существительных мужского рода 

(мяч, нож). Изменение существительных по падежам. Умение различать па-

дежи по вопросам. Понятие о 1, 2,3-м склонениях существительных. Первое 

склонение имен существительных в единственном числе. Единообразное 

написание ударных и безударных окончаний существительных 1 - го склоне-

ния. Окончания - ы, - и в родительном падеже (из комнаты, из деревни), 

окончание - е в дательном и предложном падежах (к деревне, в деревне), 

окончания -ей, - ой в творительном падеже (за деревней, за страной). Второе 

склонение имен существительных в единственном числе. Единообразное 

написание ударных и безударных окончаний существительных 2-го склоне-

ния. Окончания - а, -я в родительном падеже (с озера, с поля), окончания -у, -

ю в дательном падеже (к огороду, к морю), -е в предложном падеже (в горо-

де, в море), окончания -ом, -ем в творительном падеже (за полем, за деревом). 

Третье склонение имен существительных в единственном числе. Правописа-

ние падежных окончаний существительных 3-го склонения. Окончание - и в 

родительном, дательном и предложном падежах (с лошади, к лошади, на ло-

шади), окончание – ь, ю в творительном падеже (сиренью). Упражнения в 

правописании падежных окончаний имен существительных 1,2,3-го склоне-

ния. Упражнения в одновременном склонении имен существительных, отно-

сящихся к различным склонениям (конь, лошадь; забор, ограда; тетрадь, кни-

га). 

Предложение. Главные и второстепенные члены предложения. Пред-

ложения нераспространенные и распространенные. Однородные члены пред-

ложения. Однородные подлежащие, сказуемые, второстепенные члены. Пе-

речисление без союзов и с одиночным союзом и. Знаки препинания при од-

нородных членах. Связная речь. Заполнение дневника учащимися. Работа с 

деформированным текстом. Изложение по предложенному учителем плану 

(примерная тематика: из жизни животных, школьные дела, поступки обуча-

ющихся). Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по кар-

тине, серии картин, материалам наблюдений. Составление рассказа по опор-

ным словам после разбора с учителем (примерная тематика: жизнь класса, 
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школы, проведение каникул, игры зимой). (Упражнения в связной письмен-

ной речи даются в процессе изучения всего программного материала по рус-

скому языку) Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздравитель-

ная открытка, письмо родителям. 

Повторение пройденного за год. 

6 класс 

Повторение. Главные и второстепенные члены предложения. Предло-

жения нераспространенные и распространенные. Однородные члены пред-

ложения. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и. Знаки препина-

ния при однородных членах. 

Звуки и буквы. Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и согласные. 

Правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных. Слова с 

разделительным ь. Двойные и непроизносимые согласные. 

Слово. Состав слова. Однокоренные слова. Корень, приставка, суффикс 

и окончание. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Право-

писание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корнеслов. Непроверяемые гласные и согласные в корнеслов. Правописание 

приставок. Приставка и предлог. Разделительный ъ. 

Имя существительное. Значение имени существительного и его основ-

ные грамматические признаки: род, число, падеж. Правописание падежных 

окончаний имен существительных единственного числа. Склонение имен 

существительных во множественном числе. Правописание падежных окон-

чаний. Правописание родительного падежа существительных женского и 

среднего рода с основой на шипящий. Знакомство с именами существитель-

ными, употребляемыми только в единственном или только во множествен-

ном числе. 

Имя прилагательное. Понятие об имени прилагательном. Значение 

имени прилагательного в речи. Умение различать род, число, падеж прилага-

тельного по роду, числу и надежу существительного и согласовывать прила-

гательное с существительным в роде, числе и падеже. Правописание падеж-

ных окончаний имен прилагательных в единственном и множественном чис-

ле. 

Предложение. Простое предложение. Простые предложения с одно-

родными членами. Главные и второстепенные члены предложения в качестве 

однородных. Перечисление без союзов, с одиночным союзом и, с союзами а, 

но. Знаки препинания при однородных членах. Сложное предложение. 

Сложные предложения с союзами и, а, но. Знаки препинания перед союзами. 

Практическое употребление обращения. Знаки препинания при обращении. 

Связная речь. Работа с деформированным текстом. Распространение текста 

путем включения в него имен прилагательных. Изложение рассказа по кол-

лективно составленному плану (тематика: общественные дела, достойный 

поступок товарища и т. д.). Составление рассказа по картине по коллективно 

составленному плану. Составление рассказа по картине и данному началу с 

включением в рассказ имен прилагательных. Составление рассказа по опор-

ным словам и данному плану. Составление рассказа с помощью учителя по 
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предложенным темам («Прогулка в лес», «Летом на реке», «Лес осенью», 

«Катание на лыжах» и др.). Сочинение по коллективно составленному плану 

на материале экскурсий, личных наблюдений, практической деятельности. 

Деловое письмо: письмо товарищу, заметка в стенгазету (о проведенных ме-

роприятиях в классе, хороших и плохих поступках детей и др.), объявление 

(о предстоящих внеклассных и общешкольных мероприятиях). 

Повторение пройденного за год. 

7 класс 

Повторение. Простое и сложное предложения. Простые предложения с 

однородными членами. Перечисление без союзов, с одиночным союзом и, 

союзами а, но. Сложные предложения с союзами и, а, но. 

Слово. Состав слова. Корень, приставка, суффикс, окончание. Едино-

образное написание гласных и согласных в корнях слов, в приставках. Не-

проверяемые гласные и согласные в корнеслов. Сложные слова. Простейшие 

случаи написания сложных слов с соединительными гласными о и е. 

Имя существительное. Основные грамматические категории имени су-

ществительного - род, число, падеж, склонение. Правописание падежных 

окончании имен существительных в единственном и множественном числе. 

Имя прилагательное. Значение имени прилагательного в речи. Согла-

сование имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и 

падеже. Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных 

в единственном и множественном числе. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. 

Личные местоимения единственного и множественного числа. 1, 2, 3-е лицо 

местоимений. Склонение и правописание личных местоимений единственно-

го и множественного числа. 

Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, 

прошедшее, будущее) и числам. Неопределенная частица не с глаголами. 

Изменение глаголов по лицам. Правописание окончаний глаголов 2гo лица 

шь,-шься. Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Глаголы на -ся(-сь). 

Предложение. Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуе-

мое в простом и сложном предложении. Простое предложение с однородны-

ми членами. Главные и второстепенные члены предложений в качестве одно-

родных. Распространенные однородные члены предложений. Бессоюзное пе-

речисление однородных членов, с одиночным союзом и, союзами а, но, по-

вторяющимся союзом и. Знаки препинания при однородных членах. Слож-

ные предложения с союзами и, а, но и без союзов. Обращение. Знаки препи-

нания при обращении. 

Связная речь. Работа с деформированным текстом. Изложения (с изме-

нением лица и времени). Сочинения по картине с дополнением предшеству-

ющих и. последующих событий. Продолжение рассказа по данному началу. 

Составление рассказа по опорным словам. Сочинение по личным наблюде-

ниям, на основе экскурсий, практической деятельности, имеющихся знаний 
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(«История нашей улицы», «Исторические места в нашем районе», «История 

капельки воды» и др.). Деловое письмо: объявление (выбор профессии по 

объявлению), заявление (о приеме на работу), телеграмма, заполнение блан-

ков по платежам за коммунальные услуги (квартплата, плата за телефон, 

свет, газ и воду. 

8 класс Повторение пройденного за год.  

Повторение. Простое и сложное предложения. Подлежащее и сказуе-

мое в простом и сложном предложениях. Простое предложение с однород-

ными членами. Сложное предложение с союзами и, а, но и без союзов. 

Слово. Состав слова. Однокоренные слова; подбор однокоренных слов, 

относящихся к различным частям речи, разбор их по составу. Единообразное 

написание звонких и глухих согласных, ударных и безударных гласных в 

корнях слов. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Правопи-

сание приставок с о и а (от-, до-, пo-, про-, за-, на-), приставка пepe-, едино-

образное написание приставок на согласные вне зависимости от произноше-

ния (c-, в-, над-, под -, от-). Сложные слова. Образование сложных слов с со-

единительными гласными и без соединительных гласных. 

Имя существительное. Основные грамматические категории имени су-

ществительного. Склонение имен существительных. Правописание падеж-

ных окончаний существительных единственного и множественного числа. 

Несклоняемые существительные. 

Имя прилагательное. Согласование имени прилагательного с именем 

существительным в роде, числе и падеже. Правописание падежных оконча-

ний имен прилагательных в единственном и множественном числе. Имена 

прилагательные на-ий,- ья, - ье, их склонение и правописание. 

Личные местоимения. Лицо и число местоимений. Склонение место-

имений. 

Правописание личных местоимений. Род местоимений 3-го лица един-

ственного числа. 

Глагол. Значение глагола. Неопределенная форма глагола на -ть, -чь, -

ти. 

Изменение глаголов по временам. Изменение глаголов по лицам. Из-

менение глаголов в настоящем и будущем времени по лицам и числам (спря-

жение). Различение окончаний глаголов I и II спряжения (на материале 

наиболее употребительных слов). 

Правописание безударных личных окончаний глаголов I и II спряже-

ния. Правописание личных окончаний глаголов I и II спряжения, глаголов с - 

ться и - тся. Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Предложение. Простое предложение. Предложения распространенные 

и нераспространенные. Главные и второстепенные члены предложений. Про-

стое предложение с однородными членами. Знаки препинания при однород-

ных членах. Обращение. Знаки препинания при обращении. Виды предложе-

ний по интонации. Знаки препинания в конце предложений. Сложное пред-

ложение. Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов. Сравнение 
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простых предложений с однородными членами, соединенными союзами и, а, 

но со сложными предложениями с теми же союзами. 

Сложные предложения со словами который, когда, где, что, чтобы, по-

тому что. 

Постановка знаков препинания перед этими словами. 

Связная речь. Изложение по рассказу с оценкой описываемых событий. 

Сочинение по картинам русских и отечественных художников (в связи с про-

читанными произведениями). Сочинение по личным наблюдениям, на мате-

риале экскурсий, практической деятельности, основе имеющихся знаний. 

Сочинения творческого характера («Кем хочу быть и почему», «Чему научи-

ла меня школа»). Отзыв о прочитанной книге. Деловое письмо; заметка в 

стенгазету (об участии в общешкольных мероприятиях, о производственной 

практике, выборе профессии и др.), заявление (о приеме на работу, об уволь-

нении с работы, о материальной помощи и др.), автобиография, анкета, дове-

ренность, расписка. 

Повторение пройденного за год. 

9 класс 

Повторение. Простое предложение. Простое предложение с однород-

ными членами. Обращение. Сложное предложение с союзами и, а, но, со сло-

вами который, когда, где, что, чтобы, потому что. Упражнения в связной 

письменной речи даются в процессе изучения всего программного материала 

по русскому языку. 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твердые и мяг-

кие, звонкие и глухие. Гласные ударные и безударные. Обозначение мягко-

сти согласных буквой ь. Обозначение звонких и глухих согласных на письме. 

Буквы е, е. ю, я в начале слова. Разделительные ь и ъ знаки. Количество зву-

ков и букв в слове. 

Слово. Состав слова. Разбор слов по составу. Единообразное написание 

ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. 

Единообразное написание ряда приставок на согласную вне зависимости от 

произношения. Правописание приставок, меняющих конечную согласную, в 

зависимости от произношения: без - (бес-), воз- (вое-), из - (ис-), раз- (рас-). 

Сложные слова. Образование сложных слов с помощью соединитель-

ных гласных и без соединительных гласных. Сложносокращенные слова. 

Имя существительное. Роль существительного в речи. Основные грам-

матические категории имени существительного. Правописание падежных 

окончаний имен существительных. Несклоняемые имена существительные. 

Имя прилагательное. Роль прилагательного в речи. Согласование име-

ни прилагательного с именем существительным. Правописание падежных 

окончаний имен прилагательных. 

Личные местоимения. Роль личных местоимений в речи. Правописание 

личных местоимений. 

Глагол. Роль глагола в речи. Неопределенная форма глагола. Спряже-

ние глаголов. Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повели-
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тельной формы единственного и множественного числа. Частица не с глаго-

лами. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные ко-

личественные и порядковые. Правописание числительных от 5 до 20; 30; от 

50 до 80 и от 500 до 900; 4; 200,300,400; 40, 90,100. Наречие. Понятие о наре-

чии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. 

Правописание наречий с о и а на конце. 

Части речи. Существительное, глагол, прилагательное, числительное, 

наречие, предлог. Употребление в речи. 

Предложение. Простое предложение. Главные и второстепенные члены 

предложения, предложения распространенные и нераспространенные, с од-

нородными членами, обращение. Сложное предложение. Предложения с со-

юзами и, а, и без союзов, предложения со словами который, когда, где, что, 

чтобы, потому что. Составление простых и сложных предложений. Поста-

новка знаков препинания в предложениях. 

Прямая речь (после слов автора). Кавычки при прямой речи и двоето-

чие перед ней; большая буква в прямой речи. 

Связная речь. Изложение. Сочинение творческого характера с привле-

чением сведений из личных наблюдений, практической деятельности, прочи-

танных книг. Деловое письмо: стандартные деловые бумаги, связанные с по-

ступлением на работу на конкретное предприятие; автобиография, доверен-

ность, расписка. 

Повторение пройденного за год. 

Словарь 

5класс 

Адрес, бензин, беседа, библиотека, благодарю, болото, ботинки, вер-

блюд, веревка, верстак, география, герой, горизонт, грамота, граница, долото, 

до свидания, естествознание, железо, забота, запад, защита, здравствуй, зна-

мя, инструмент, канал, каникулы, картон, коллекция, колонна, компас, кон-

верт, космос, матрос, металл, область, овраг, орден, остров, отряд, охота, 

охрана, пассажир, победа, природа, равнина, ракета, расстояние, салат, са-

лют, свобода, север, стамеска, станок, столица, творог, физкультура (57 

слов). 

6класс 

Агроном, антенна, апельсин, балкон, богатство, выкройка, вытачка, 

гербарий, депутат, директор, добыча, договор, женщина, инженер, интерес-

ный, календарь, кефир, командир, конфета, космонавт, мандарин, материя, 

медаль, мужчина, оборона, океан, перрон, печенье, пожалуйста, председа-

тель, прекрасный, рапорт, сейчас, семена, сервиз, середина, сметана, сморо-

дина, солдат, соседи, телеграмма, теперь, трибуна, фанера, фашист, фонтан, 

хозяин, шоколад, шоссе, экватор. (50 слов). 

7класс 

Антракт, аппарат, бассейн, беречь, бригада, бутерброд, велосипед, гар-

дероб, гастроном, государство, делегат, документ, кабинет, километр, лекар-

ство, литература, манекен, мастер, масштаб, материк, милиция, монтаж, мо-
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роженое, мотор, насекомое, население, независимость, паспорт, патриот, 

планета, платформа, почерк, почтальон, программа, продавец, процент, рево-

люция, республика, рецепт, Россия, сантиметр, слесарь, спектакль, стадион, 

стеречь, температура, токарь, тренер, тренировать, тротуар, универмаг, хи-

рург, хозяйство, центнер, чемодан, экзамен, электричество. (57 слов). 

8класс 

Абонемент, аэродром, бандероль, бюллетень, галантерея, гарнитур, 

гражданин, демократия, демонстрация, искусство, капитализм, кафе, квали-

фикация, квитанция, клиент, коловорот, конституция, континент, кулинария, 

национальность, образование, операция, отечество, парашют, пациент, пиа-

нино, почтамт, промышленность, радиоприемник, регистратура, рентген, са-

наторий, секретарь, станция, телеграф, 

территория, типография, фестиваль, фойе, швея, элеватор, электро-

станция, экскаватор, экспедиция, эскалатор.(45 слов). 

9класс 

Авиация, автономия, авторитет, агент, агитация, агрегат, агрессия,  

агрессор, адвокат, администратор, архив, аэрофлот, бетон, библиография, 

биография, благодарность, благодаря (чему?), буржуазия, бухгалтер, бухгал-

терия, былина, вентиляция, воззвание, восстание, гарнизон, гражданин, диа-

гноз, досуг, дубликат, единомышленник, ежемесячный, жюри, забастовка, за-

ведующий, заимообразно, за счет, иждивенец, избиратель, извержение, изда-

тельство, излишество, изящный, иногородний, инфекция, истязать, исцелять, 

капиталистический, катастрофа, каторга, квалификация, коллега, коллективи-

зация, колония, комиссия, компенсация, кооператив, ландшафт, легенда, лик-

видация, ликование, малодушный, митинг, монархия, население, оборона, 

обучение, общежитие, объединенный, обычай, обязанность, окрестность, 

окружение, организация, оригинальный, отчизна, парламент, планета, плане-

тарий, правительство, правонарушение, прогрессивный, пролетариат, про-

фессия, равенство, расправа, сберкасса, свидетельство, совершеннолетний, 

сознательность. (89слов). 

Математика 

5 класс 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд 

приемами устных вычислений. Нахождение неизвестного компонента сложе-

ния и вычитания. 

Нумерация чисел в пределах 1000. Получение круглых сотен в преде-

лах 1000, сложение и вычитание круглых сотен. Получение трехзначных чи-

сел из сотен, десятков, единиц, из сотен и десятков, из сотен и единиц. Раз-

ложение трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 

Счет до 1 000 и от 1 000 разрядными единицами и числовыми группами 

по 2, 20, 200; по 5, 50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение 

трехзначных чисел на калькуляторе. 

Округление чисел до десятков, сотен; знак . 
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Сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?» (легкие случаи). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, 

десятков, единиц в числе. 

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна (1 км, 1 г, 1 

т), соотношения: 1 м = 1 000 мм, 1 км = 1 000 м, 1 кг = 1 000 г, 1 т = 1 000 кг, 

1 т = 10 ц. Денежные купюры, размен, замена нескольких купюр одной. 

Единицы измерения времени: год (1 год), соотношение: 1 год = 365, 

=366 сут. Високосный год. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя 

мерами длины, стоимости устно (55 см ± 19 см; 55 см ± 45 см; 1 м - 45 см; 8 м 

55 см ± 3 м 19 см; 

8 м 55 см ± 19 см; 4 м 55 см ± 3 м; 8м ±19см; 8м ± 4м45см). 

Римские цифры. Обозначение чисел I-XII. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно и письменно, их 

проверка. Умножение чисел 10 и 100, деление на 10 и 100 без остатка и с 

остатком. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы. Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число 

(40 • 2; 400 • 2; 420 • 2; 40 : 2; 300 : 3; 480 : 4; 450 : 5), полных двузначных и 

трехзначных чисел без перехода через разряд (24 • 2; 243 • 2; 48 : 4; 488 : 4 и 

т.п.) устно. 

Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел на однозначное 

число с переходом через разряд письменно, их проверка. 

Получение одной, нескольких долей предмета, числа. 

Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, 

дробей с одинаковыми числителями или знаменателями. Количество долей в 

одной целой. Сравнение обыкновенных дробей с единицей. Дроби правиль-

ные, неправильные. 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа, неизвест-

ного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; на сравнение (отношение) чи-

сел с вопросами: 

«На сколько больше (меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?». 

Составные задачи, решаемые в 2-3 арифметических действия. 

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. 

Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. 

Классификация треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение 

треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и линейки. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение R и D. 

Масштаб: 1: 2; 1: 5; 1:10; 1:100. 

Буквы латинского алфавита: А, В, С, D, Е, К, М, О, Р, S. 

6 класс. 

Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц, десятков, 

сотен тысяч в пределах 1 000 000. Сложение и вычитание круглых чисел в 

пределах 1 000 000 (легкие случаи). 
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Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагае-

мых, разложение на разрядные слагаемые (десятичный состав числа), чтение, 

запись под диктовку, изображение на калькуляторе. 

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч; класс тысяч, нумерационная 

таблица, сравнение соседних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц. 

Сравнение многозначных чисел. 

Округление чисел до единиц, десятков, сотен тысяч. Определение ко-

личества разрядных единиц и общего количества единиц, десятков, сотен ты-

сяч в числе. Числа простые и составные. 

Обозначение римскими цифрами чисел ХШ-ХХ. 

Сложение, вычитание, умножение, деление на однозначное число и 

круглые десятки чисел в пределах 10 000 устно (легкие случаи) и письменно. 

Деление с остатком. Проверка арифметических действий. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мера-

ми стоимости, длины, массы, устно и письменно. 

Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основное 

свойство обыкновенных дробей. Преобразования: замена мелких долей более 

крупными (сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными 

числами. Сложение и вычитание дробей (и смешанных чисел) с одинаковыми 

знаменателями. 

Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа, на 

прямую пропорциональную зависимость, на соотношение: расстояние, ско-

рость, время. Составные задачи на встречное движение (равномерное, пря-

молинейное) двух тел. 

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе 

перпендикулярные; не пересекаются, т.е. параллельные), в пространстве: 

наклонные, горизонтальные, вертикальные. Знаки ║┴. Уровень, отвес. 

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. 

Геометрические тела - куб, брус. Элементы куба, бруса: грани, ребра, 

вершины; их количество, свойства. 

Масштаб: 1:1 000; 1:10 000; 2:1; 10:1; 100:1. 

7 класс. 

Числовой ряд в пределах 1 000 000. Присчитывание и отсчитывание по 

1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1 000 000. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 устно (легкие слу-

чаи) и письменно. Умножение и деление на однозначное число, круглые де-

сятки, двузначное число, деление с остатком чисел в пределах 1 000 000 

письменно. Проверка арифметических действий. Сложение и вычитание чи-

сел с помощью калькулятора. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя еди-

ницами времени, письменно (легкие случаи). Умножение и деление чисел, 

полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, 

массы, на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, письмен-

но. 
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Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и 

вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктов-

ку. Сравнение десятичных долей и дробей. Преобразования: выражение деся-

тичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. Место деся-

тичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами 

стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными 

знаменателями. 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, 

начала и конца события; на нахождение десятичной дроби от числа. Состав-

ные задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в од-

ном и противоположном направлениях двух тел. Составные задачи, решае-

мые в 3-4 арифметических действия. 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма 

(ромба). Построение параллелограмма (ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры; ось, 

центр симметрии. Предметы, геометрические фигуры, симметрично распо-

ложенные относительно оси, центра симметрии. Построение точки, симмет-

ричной данной относительно оси и центра симметрии. 

8 класс. 

Присчитывание и отсчитывание чисел 2,20, 200, 2 000,20 000; 5, 50, 

500, 5 000, 50000; 25, 250, 2 500, 25 000 в пределах 1 000 000, устно, с запи-

сью получаемых при счете чисел. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя 

единицами стоимости, длины, массы, выраженных в десятичных дробях, 

письменно (легкие случаи). 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. 

Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей (в том чис-

ле чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, 

длины, массы, выраженных в десятичных дробях) на однозначные, двузнач-

ные числа (легкие случаи). 

Умножение и деление десятичных дробей на 10,100 и 1 000. 

Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной 

обыкновенной или десятичной дробью, среднего арифметического двух и 

более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом 

принятия общего количества за единицу. 

Градус. Обозначение: Г. Градусное измерение углов. Величина прямо-

го, острого, тупого, развернутого, полного угла. Транспортир, элементы 

транспортира. Построение и измерение углов с помощью транспортира. 

Смежные углы, сумма смежных углов, углов треугольника. 
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Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градус-

ной мере угла, заключенного между ними; по длине стороны и градусной ме-

ре двух углов, прилежащих к ней. 

Площадь. Обозначение: S. Единицы измерения площади:1 кв. мм (1 

мм2), 1 кв. см (1 см2), 1 кв. дм (1 дм2), 1 кв. м (1 м2), 1 кв. км (1 км2); их соот-

ношения: 1 см2 =100 мм2, 1 дм2 =100 см2, 1 м2 = 100 дм2,1 м2 = 10 000 см2,1 

км2 =1000 000 м2. 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а, их соотношения: 1 

а = 100 м2,1 га = 100 а, 1 га = 10 000 м2. 

Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, полученные 

при измерении одной, двумя единицами площади, их преобразования, выра-

жение в десятичных дробях (легкие случаи). 

Длина окружности: С = 2nR (С = TCD), сектор, сегмент. Площадь кру-

га: S =nR2. 

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. 

Построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, 

симметричных данным относительно оси, центра симметрии. 

9 класс 

Умножение и деление многозначных чисел (в пределах 1000 000) и де-

сятичных дробей на трехзначное число (легкие случаи). 

Умножение и деление чисел с помощью калькулятора. 

Процент. Обозначение: 1%. Замена 5%, 10%, 20%, 25%, 50%, 75% 

обыкновенной дробью. 

Замена десятичной дроби обыкновенной и наоборот. Дроби конечные и 

бесконечные (периодические). Математические выражения, содержащие це-

лые числа, обыкновенные и десятичные дроби, для решения которых необхо-

димо дроби одного вида заменять дробями другого вида (легкие случаи). 

Простые задачи на нахождение процентов от числа, на нахождение 

числа по его 1%. 

Геометрические тела: прямоугольный параллелепипед, цилиндр, конус, 

пирамида. Грани, вершины, ребра. 

Развертка куба, прямоугольного параллелепипеда. Площадь боковой и 

полной поверхности. 

Объем. Обозначение: V. Единицы измерения объема: 

1 куб. мм (1 мм3), 1 куб. см (1 см3), 1 куб. дм (1 дм3), 1 куб. м (1 м3), 1 

куб. км (1 км3). Соотношения: 1 дм3 = 1 000 см3,1 м3 = 1 000 дм3, 1 м3 = 1 000 

000 см3. 

Измерение и вычисление объема прямоугольного параллелепипеда 

(куба). 

Числа, получаемые при измерении и вычислении объема (рассматри-

ваются случаи, когда крупная единица объема содержит 1 000 мелких). 

Развертка цилиндра, правильной, полной пирамиды (в основании пра-

вильный треугольник, четырехугольник, шестиугольник). Шар, сечения ша-

ра, радиус, диаметр. 
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Природоведение 

5 класс 

Природоведение - это новый учебный предмет, который изучают в 5 

классе. Он является обобщением знаний обучающихся об окружающем мире, 

полученных в младших классах. В то же время, это подготовка обучающихся 

к дальнейшему усвоению знаний по естествознанию и географии в 6-9 клас-

сах. В процессе изучения окружающего мира, природы у обучающихся фор-

мируются и систематизируются представления о: живой и неживой природе; 

сезонных изменениях в ней; жизни растений и животных; строении организ-

ма человека и т.д. 

Дети учатся наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, 

устанавливать несложные причинно-следственные связи и взаимозависи-

мость природных явлений. Эта деятельность обучающихся играет важную 

роль в работе по коррекции недостатков умственного и психофизического 

развития, их познавательных интересов. 

Знания о природе помогают детям видеть прекрасное в ней, воспиты-

вают отношение к ней, стремление беречь и охранять природу. 

Природоведение как учебный предмет включает следующие разделы: 

Земля - планета солнечной системы. Сезонные изменения в природе. Наша 

страна. Природа нашей Родины. Человек. Охрана здоровья. Экология. Охра-

на природы. Труд на пришкольном участке. Экскурсии и практические рабо-

ты. 

Земля - планета солнечной системы. Небесные тела. Солнце - раска-

ленное небесное тело (звезда). Солнце - источник тепла и света на земле. 

Планеты солнечной системы. Освоение космоса людьми. Первый полет че-

ловека в космос. 

Сезонные изменения в природе. Погода. Явления природы. Смена вре-

мен года. Высота Солнца и продолжительность дня в разное время года. 

Осень. Зима. Весна. Лето. Признаки времени года. Изменения в жизни расте-

ний и животных. Особенности жизни и трудовой деятельности человека. 

Наша страна. Российская Федерация (расположение на географической 

карте). Москва - столица нашей Родины. (Достопримечательности: музеи, те-

атры, исторические и культурные памятники, центральные улицы. Транспорт 

в Москве.). Многонациональное население России. Города нашей Родины. 

Средства сообщения между городами (транспорт: железнодорожный, воз-

душный, водный, автомобильный). Дом, в котором я живу: моя школа, мой 

дом (полный адрес). 

Природа нашей Родины. Неживая природа. (Использование физической 

карты.) 

Разнообразие поверхности (рельеф): равнины, горы, овраги, холмы. 

Почвы: песчаная, глинистая, черноземная; плодородная, неплодородная. 

Вода в природе, реки, озера, болота, ручьи, родники; моря, океаны. 

Свойства воды. 

Значение воды для жизни человека Вода и пар, снег и лед. 
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Воздух. Воздух вокруг нас, значение воздуха. Ветер - движение возду-

ха. Температура воздуха, Знакомство с термометрами. Измерение температу-

ры воздуха, воды, своего тела. 

Полезные ископаемые: песок, глина, торф, каменный уголь, мел, гра-

нит, мрамор, нефть, газ, каменная соль. Внешний вид, свойства (твердость, 

сыпучесть, газообразное состояние). Использование человеком. 

Живая природа. Растения и животные экологических систем. 

Лес. Растения, грибы леса. Хвойные деревья: ель, сосна, лиственница. 

Кустарники: калина, шиповник, можжевельник, малина и др. Кустарнички: 

брусника, черника. Травы: ландыши, земляника, ветреница, кислица, мать-и-

мачеха и др. 

Грибы: съедобные и несъедобные. Животные леса. Звери (медведь, 

волк, лиса, заяц, белка, лось, барсук, кабан и др.). Птицы (кукушка, дятел, 

синица, соловей и др.). Насекомые (жуки, бабочки, муравьи, комары, мухи и 

др.). 

Сад. Огород. Поле. 

Растения сада. Плодовые деревья: яблоня, груша, вишня, слива, череш-

ня и др. Ягодные кустарники: крыжовник, смородина, малина. Декоративные 

растения: весенние (тюльпаны, нарциссы), летние (пионы, гладиолусы, ро-

зы), осенние (астры, хризантемы). 

Животные сада: птицы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы). 

Сезонные работы в саду. Растения огорода: овощи (картофель, капуста, 

морковь, свекла, помидор, огурец, кабачок, ropox и др.); зеленые культуры 

(лук, чеснок, укроп, петрушка, салат и др.). 

Животные огорода: Помощники огородных растений (птицы, дожде-

вые черви, жуки, жабы, лягушки); вредители (гусеницы бабочек и личинки 

жуков, кроты, мыши). 

Растения поля: зерновые культуры (рожь, пшеница, ячмень, овес, куку-

руза и др.). 

Животные - вредители полей: суслик, полевая мышь, хомяк, некоторые 

насекомые и их личинки. 

Растения луга. Травы: клевер, колокольчик, нивяник, мятлик, тимофе-

евка и др. Животные луга: насекомые (бабочки, жуки и др.), птицы, звери 

(крот, полевка и др.) 

Использование лугов как пастбищ и для сенокосов. 

Болото. Растения болота: травы, мхи, багульник, ягодные растения 

(клюква, морошка). 

Животные болота: птицы, лягушки, насекомые. 

Водоемы. Растения водоемов: водоросли и цветковые (кувшинка, ку-

бышка, рогоз и др.). 

Животные пресных водоемов: (рек, озер, ручьев): рыбы, раки, улитки, 

жуки. Животные морей и океанов: рыбы, киты, крабы, креветки, тюлени, 

моржи и др. 

Человек. Охрана здоровья. 
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Организм человека: Строение тела человека: туловище, верхние и ниж-

ние конечности, голова. Органы чувств. Волосяной покров. Кожа. Уход за 

своим организмом. Соблюдение гигиены. 

Внутренние органы: головной и спинной мозг, сердце, легкие, желудок, 

кишечник, печень, почки, мышцы, скелет (позвоночник, череп, конечности). 

Значение правильной осанки для здоровья человека. Правильное пита-

ние и дыхание. 

Предупреждение заболеваний (желудочно-кишечных, простудных, ин-

фекционных). 

Болезни цивилизации (желудочно-кишечные, сердечно - сосудистые 

заболевания, гепатит и др.). Меры профилактики. Вредное влияние никотина, 

алкоголя, наркотиков на здоровье человека. Занятия физкультурой и спортом 

- залог здоровья. 

Экология. Охрана природы. Что такое экология? Охрана природы. Чи-

стота воздуха, почвы, водоемов. Охрана лесов, лугов, растительного и жи-

вотного мира. Растения и животные, занесенные в «Красную книгу». Эколо-

гические катастрофы. Правила поведения человека в городе, сельской мест-

ности и на природе. 

Труд на пришкольном участке и в школе. Посев и посадка растений. 

Уход за растениями: полив, прополка. Комнатные растения (уход за ними). 

Ведение дневников наблюдений. Повторение пройденного. Закрепление зна-

ний на практике. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам. Ежедневные 

наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными измене-

ниями в природе. Экскурсии в природу для проведения этих наблюдений (1 

раз в месяц). Ведение сезонного календаря природы и труда. Экскурсии для 

ознакомления с окружающей местностью, с особенностями ее поверхности, с 

водоемами. Экскурсии в сад, лес (или парк), к строительным объектам (или 

почвенным обнажениям), в местный краеведческий музей. 

Естествознание (Биология) 

6-9 классы 

Неживая природа 

6 класс 

Введение. Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой 

природы, их изменения. Твердые тела, жидкости и газы. Превращение твер-

дых тел в жидкости, жидкостей - в газы. Для чего нужно изучать неживую 

природу. 

Вода. Вода в природе. Температура воды и ее измерение. Единица из-

мерения температуры - градус. Свойства воды: непостоянство формы; теку-

честь; расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, расширение 

при замерзании. Учет и использование этих свойств воды человеком. Спо-

собность воды растворять твердые вещества (соль, сахар и др.). Растворимые 

и нерастворимые вещества. Растворы в быту (стиральные, питьевые и т.д.). 

Растворы в природе: минеральная и морская вода. Прозрачная и мутная вода. 

Очистка мутной воды. Питьевая вода. 
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Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значение воды в 

природе. Экологические проблемы, связанные с загрязнением воды, и пути 

их решения. 

Демонстрация опытов: 1. Расширение воды при нагревании и сжатие 

при охлаждении. 2. Расширение воды при замерзании. 3. Растворение соли, 

сахара и марганцовокислого калия в воде. 4. Очистка мутной воды. 5. Выпа-

ривание солей из питьевой, минеральной и морской воды. 

Практические работы: 1.Определение текучести воды. 2.Измерение 

температуры питьевой холодной воды, горячей и теплой воды, используемой 

для мытья посуды и других целей. 

3.Определение чистоты воды ближайшего водоема. 

Воздух. Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, упругость. 

Теплопроводность воздуха. Учет и использование свойств воздуха челове-

ком. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый 

воздух легче холодного: теплый воздух поднимается вверх, а холодный 

опускается вниз. Движение воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свой-

ство поддерживать горение. Значение кислорода воздуха для дыхания расте-

ний, животных и человека. Применение кислорода в медицине. 

Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Применение 

углекислого газа при тушении пожара. Чистый и загрязненный воздух. При-

меси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). Экологические проблемы, связан-

ные с загрязнением воздуха, и пути их решения. 

Демонстрация опытов: 1. Обнаружение воздуха в пористых телах (са-

хар, сухарь, уголь, почва). 2. Объем воздуха в какой-либо емкости. 3. Упру-

гость воздуха. 4. Воздух - плохой проводник тепла. 5. Расширение воздуха 

при нагревании и сжатие при охлаждении. 

Практические работы: 1.Движение воздуха из теплой комнаты в холод-

ную и холодного - в теплую (циркуляция). 2.Наблюдение за отклонением 

пламени свечи. 

Полезные ископаемые. Полезные ископаемые и их значение. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных матери-

алов. 

Гранит, известняк, песок, глина. Внешний вид и свойства. Добыча и 

использование. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: 

коричневый цвет, хорошо впитывает воду, горит. Образование торфа, добыча 

и использование. 

Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, 

горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и использование. Нефть. Внешний 

вид и свойства нефти: ЦБСТ И запах, маслянистость, текучесть, горючесть. 

Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и другие ма-

териалы. Природный газ. Свойства газа: бесцветность, запах, горючесть. До-

быча и использование. Правила обращения с газом в быту. 
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Полезные ископаемые, которые используются при получении мине-

ральных удобрений. 

Калийная соль. Внешний вид и свойства: цвет, растворимость в воде. 

Добыча и использование. Фосфориты. Внешний вид и свойства: цвет, рас-

творимость в воде. Добыча и использование. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. Желез-

ная и медная руды. Их внешний вид и свойства. Получение черных и цвет-

ных металлов из металлических руд (чугуна, стали, меди и др.). Экологиче-

ские проблемы, связанные с добычей и использованием полезных ископае-

мых; пути их решения. 

Демонстрация опытов: 1. Определение некоторых свойств горючих по-

лезных ископаемых: влагоёмкость торфа и хрупкость каменного угля. 2. 

Определение растворимости калийной соли и фосфоритов. 3. Определение 

некоторых свойств черных и цветных металлов (упругость, хрупкость, пла-

стичность). 

Практическая работа: Распознавание черных и цветных металлов по 

образцам и различным изделиям из этих металлов. 

Экскурсии: Краеведческий музей и (по возможности) к местам добычи 

и переработки полезных ископаемых (в зависимости от местных условий). 

Почва. Почва - верхний и плодородный слой земли. Как образуется 

почва. Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воз-

дух. Минеральная и органическая части почвы. Перегной - органическая 

часть почвы. Глина, песок и минеральные соли - минеральная часть почвы. 

Виды почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и 

глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. 

Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и 

глинистых почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы - плодородие. 

Местные типы почв: название, краткая характеристика. 

Обработка почвы: вспашка, боронование. Значение почвы в народном 

хозяйстве. 

Экологические проблемы, связанные с загрязнением почвы, и пути их 

решения. 

Демонстрация опытов:1. Выделение воздуха и воды из почвы. 

2.Обнаружениев почве песка и глины. 3. Выпаривание минеральных веществ 

из водной вытяжки. 4. Определение способности песчаных и глинистых почв 

впитывать воду и пропускать ее. 

Практические работы: 1.Различие песчаных и глинистых почв. 

2.Обработка почвы на школьном учебно-опытном участке: вскапывание и 

боронование лопатой и граблями, вскапывание приствольных кругов деревь-

ев и кустарников, рыхление почвы мотыгами. 

3.Определение типа почвы на школьном учебно-опытном участке. 

Экскурсия: к почвенным обнажениям или выполнение почвенного раз-

реза. Повторение. 

7 класс 
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Растения. Грибы и бактерии 

Введение. Многообразие живой природы. Цветковые и бесцветковые 

растения. Значение растений в природе. 

Растения. Общее знакомство с цветковыми растениями. Общее понятие 

об органах цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью): 

цветок, стебель, лист, корень. Подземные и наземные органы цветкового рас-

тения. Корни и корневые системы. Разнообразие корней. Корневые системы 

(стержневая и мочковатая). Строение корня. Корневые волоски. Значение 

корня в жизни растения. Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень). 

Стебель. Строение стебля на примере липы. Передвижение в стебле воды и 

минеральных солей. Разнообразие стеблей. Значение стебля в жизни расте-

ния. Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилко-

вание. Листья простые и сложные. Образование из воды и углекислого газа 

органических питательных веществ в листьях на свету. Испарение воды ли-

стьями, значение этого явления. Дыхание растений. Листопад и его значение. 

Значение листьев в жизни растения. Цветок. Строение цветка (на примере 

цветка вишни). Понятие о соцветиях (зонтик, колос, корзинка). Опыление 

цветков. Оплодотворение. Образование плодов и семян. Плоды сухие и соч-

ные. Распространение плодов и семян. Строение семени (на примерах фасоли 

и пшеницы). Распространение семян. Условия, необходимые для прорастания 

семян. Определение всхожести семян. Правила заделки семян в почву. Расте-

ние - целостный организм (взаимосвязь всех органов и всего растительного 

организма со средой обитания). 

Демонстрация опытов: 1. Испарение воды листьями. 2. Дыхание расте-

ний (поглощение листьями кислорода и выделение углекислого газа в темно-

те). 3. Образование крахмала в листьях на свету. 4.Передвижение минераль-

ных веществ и воды по древесине. 5.Условия, необходимые для прорастания 

семян. 

Практические работы: 1.Органы цветкового растения. 2.Строение цвет-

ка. 3.Определение строения семени с двумя семядолями (фасоль). 4.Строение 

семени с одной семядолей (пшеница). 5.Определение всхожести семян. 

Многообразие цветковых растений (покрытосеменных). Особенности 

строения (наличие цветков, плодов с семенами). Деление цветковых растений 

на однодольные (например - пшеница) и двудольные (например - фасоль). 

Характерные различия (строение семян, корневая система, жилкование ли-

ста). Однодольные растения. Злаки. Пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. 

Особенности внешнего строения (корневая система, стебель, листья, соцве-

тия). Выращивание: посев, уход, уборка. Использование в народном хозяй-

стве. Преобладающая культура для данной местности. 

Лилейные. Лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш. Общая характеристи-

ка (цветок, лист, луковица, корневище). Лук, чеснок - многолетние овощные 

растения. Выращивание: посев, уход, уборка. Использование человеком. 

Цветочно-декоративные лилейные открытого и закрытого грунтов (хлорофи-

тум, лилия, тюльпан). 
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Практические работы: 1.Перевалка и пересадка комнатных растений. 

2.Строение луковицы. 

Двудольные растения. Пасленовые. Картофель, томат-помидор (бакла-

жан, перец- для южных районов), петунья, черный паслен, душистый табак. 

Бобовые. Горох (фасоль, соя-для южных районов). Бобы. Клевер, люпин-

кормовые травы. Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, са-

довая земляника (персик, абрикос - для южных районов). Биологические осо-

бенности растений сада. Особенности размножения яблони, малины, земля-

ники. Созревание плодов и ягод садовых растений, их уборка и использова-

ние. Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы - однолетние цве-

точные растения. Маргаритка-двулетнее растение. Георгин-многолетнее рас-

тение. Особенности внешнего строения сложноцветных. Агротехника выра-

щивания подсолнечника. Использование человеком. 

Практические работы: 1.Строение клубня картофеля. 2.Выращивание 

рассады. 

Многообразие бесцветковых растений. Голосеменные. Сосна и ель - 

хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. Сравнение сосны и 

ели. Особенности их размножения. Использование древесины в народном хо-

зяйстве. Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрас-

тания папоротника. Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места 

произрастания мхов. Торфяной мох и образование торфа. Охрана раститель-

ного мира. 

Бактерии. Общее понятие. Значение в природе и жизни человека. 

Грибы. Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы 

съедобные и ядовитые, их распознавание. Правила сбора и обработки съе-

добных грибов. 

Практические работы: 1.Вскапывание приствольных кругов на школь-

ном учебно- опытном участке. 2.Рыхление междурядий, прополка и другие 

работы в саду и на участке. 3.Уборка прошлогодней листвы. 

Экскурсия. «Весенняя работа в саду». Повторение. 

8 класс Животные 

Введение. Многообразие животного мира. Места обитания животных и 

приспособленность их к условиям жизни. Значение животных в народном 

хозяйстве. Охрана животных. 

Беспозвоночные животные. Общие признаки беспозвоночных живот-

ных: отсутствие костного скелета. Черви. Общие признаки червей. Дождевые 

черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, спо-

соб передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. Демонстрация 

живого червя или влажного препарата. Круглые черви - паразиты человека 

(глиста). Аскариды - возбудители глистных заболеваний. Внешний вид. Осо-

бенности питания. Вред глистов. Профилактика и борьба с глистными забо-

леваниями. 

Насекомые. Общие признаки насекомых. Места обитания. Питание 

насекомых. Роль насекомых в природе и хозяйственной деятельности чело-

века. Внешний вид насекомых. Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблонная 
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плодожорка, майский жук, комнатная муха. Внешнее строение, образ жизни, 

питание, дыхание, способ передвижения. Размножение. Вред, приносимый 

этими насекомыми (повреждения растений и перенос болезнетворных бакте-

рий). Меры борьбы с вредными насекомыми. 

Пчела, тутовый шелкопряд - полезные в хозяйственной деятельности 

человека насекомые. Внешнее строение, образ жизни, питание. Способ пере-

движения. Размножение. Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутового 

шелкопряда. Значение одомашненных насекомых в народном хозяйстве и 

уход за ними. Получение меда от пчел и шелковых нитей от шелкопряда. 

Демонстрация: живых насекомых, а также коллекций насекомых, вредящих 

сельскохозяйственным растениям; фильмов о насекомых. Экскурсия: в при-

роду для наблюдения за насекомыми. 

Позвоночные животные. Общие признаки позвоночных животных: 

наличие позвоночника (внутреннего скелета). Рыбы. Общие признаки рыб. 

Среда обитания - водоемы. Речные рыбы (окунь, щука, карп). Морские рыбы 

(треска, сельдь). Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, 

нервная система, органы чувств. Размножение рыб. Демонстрация: живой 

рыбы (в аквариуме), скелета рыбы, фильмов о рыбах. Земноводные. Общие 

признаки земноводных. Среда обитания. Лягушка. Место обитания, образ 

жизни. Внешнее строение лягушки, способ передвижения. Внутреннее стро-

ение земноводных. Питание, дыхание, кровообращение, нервная система, ор-

ганы чувств. Размножение лягушки. Черты сходства с рыбами и отличия от 

рыб по строению, образу жизни и размножению. Жаба. Особенности внешне-

го строения и образ жизни. Значение и охрана земноводных. Демонстрация: 

живой лягушки или влажного препарата. Пресмыкающиеся. Общие признаки 

пресмыкающихся (передвижение - ползание по суше). Внешнее строение, 

питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Раз-

множение пресмыкающихся. Сравнение пресмыкающихся и земноводных по 

строению, образу жизни. Демонстрация: влажных препаратов. Отличие ужа 

от гадюки. Охрана пресмыкающихся.  

Птицы. Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности 

внешнего и внутреннего строения. Размножение и развитие. Особенности 

образа жизни. Питание птиц. Птицы, кормящиеся в воздухе (ласточка, 

стриж). Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. Хищные пти-

цы (сова, орел). Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси). Птицы, обитаю-

щие возле жилья людей (голубь, воробей). Особенности образа жизни каж-

дой экологической группы птиц. Значение и охрана птиц. Домашние птицы 

(курица, гусь, утка). Строение яйца курицы. Выращивание цыплят. Содержа-

ние, кормление и разведение кур, гусей, уток на птицефермах. Птицеводство. 

Демонстрация: скелета птицы, чучел птиц, фильмов о птицах. Экскурсия в 

зоопарк или на птицеферму. Млекопитающие. Разнообразие млекопитаю-

щих. Места обитания. Приспособленность к условиям жизни. Общие призна-

ки. Внешнее строение млекопитающих: волосяной покров (шерсть), части 

тела, органы чувств. Скелет млекопитающих: позвоночник, грудная клетка, 

скелет передних и задних конечностей. Мышцы. Нервная система млекопи-
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тающих: головной мозг, спинной мозг, нервы. Значение. Внутренние органы 

млекопитающих: органы пищеварения, дыхания, кровообращения, выделе-

ния. Демонстрация: скелета млекопитающего, чучел, влажных препаратов. 

Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид и от-

личительные особенности каждого из этих животных. Образ жизни, питание, 

размножение. Значение грызунов в природе и хозяйственной деятельности 

человека. Охрана белок и бобров. Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, 

кролик домашний. Общие признаки зайцеобразных, черты сходства и разли-

чия между зайцами и кроликами. Образ жизни, питание и размножение зай-

цев и кроликов. Значение зайцев и их охрана. Разведение домашних кроли-

ков. Значение кролиководства в народном хозяйстве. Хищные звери: волк, 

медведь, тигр, лев, рысь. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид и 

отличительные особенности каждого из этих животных. Черты сходства и 

различия между некоторыми из них. Образ жизни, добывание нищи, размно-

жение. Распространение хищных зверей. Значение этих животных и их охра-

на. Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни, рас-

пространение и значение пушных зверей. Разведение норки на зверофермах. 

Домашние хищники: кошка, собака. Уход за ними. Ластоногие морские жи-

вотные: тюлень, морж, морской котик. Общие признаки ластоногих. Отличи-

тельные особенности этих животных, распространение и значение. Охрана 

морских зверей. Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообраз-

ных. Внешнее строение кита и дельфина. Питание и передвижение. Вскарм-

ливание детенышей. Дыхание. Значение этих животных и их охрана. Парно-

копытные животные: Травоядные: лоси, олени, овцы, козы, коровы. Особен-

ности внешнего вида, передвижения, питания. Дикие свиньи - всеядные жи-

вотные. Непарнокопытные животные: лошади, ослы, зебры. Особенности 

строения, передвижения, питания. Сравнение с парнокопытными. Приматы: 

Общая характеристика. Мартышки, макаки, орангутанги, шимпанзе, горил-

лы. Внешний вид, образ жизни. Сельскохозяйственные млекопитающие. Ко-

рова. Внешнее строение. Молочная продуктивность коров. Корма для коров. 

Уход за коровами. Современные животноводческие фермы, их оборудование 

и содержание в них коров. Выращивание телят. Овца. Распространение овец. 

Особенности внешнего строения и питания овец. Значение овец в народном 

хозяйстве. Некоторые породы овец. Содержание овец: зимнее - на фермах и 

летнее - на пастбищах. Круглогодовое содержание овец на пастбищах. Обо-

рудование овцеводческих ферм и пастбищ. Выращивание ягнят. Верблюд. 

Особенности внешнего строения - приспособленность к засушливым услови-

ям жизни. Особенности питания верблюда. Значение верблюда в хозяйстве 

человека. Северный олень. Особенности строения - приспособленность к су-

ровым северным условиям жизни. Особенности питания. Значение северного 

оленя в народном хозяйстве. Домашняя свинья. Внешнее строение свиньи: 

особенности туловища, головы, ног, кожного покрова. Значение свиновод-

ства. Современные свиноводческие фермы и их оборудование. Размещение 

свиней. Уход за свиньями и их кормление. Выращивание поросят. Откорм 

свиней. Домашняя лошадь. Внешнее строение лошади: особенности тулови-
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ща, головы, ног, кожного покрова. Питание лошадей. Значение лошадей в 

народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы и рысаки. Содержание 

лошадей. Выращивание жеребят. 

Обобщающее занятие: по результатам изучения животных: общие при-

знаки изученных групп животных, признаки сходства и различия. Охрана 

птиц и млекопитающих. Редкие и исчезающие виды. Различение диких и до-

машних животных. Охрана диких и уход за домашними. Практические рабо-

ты на животноводческих фермах. Экскурсии. Экскурсии в зоопарк, заповед-

ник, на звероферму, в какой-либо питомник или морской аквариум для 

наблюдений за поведением животных, за их кормлением и уходом. Практи-

ческая работа. На любой животноводческой ферме, расположенной вблизи 

школы: участие в уходе за помещением и животными, участие в раздаче 

кормов. 

9 класс Человек 

Введение. Место человека среди млекопитающих (как единственного 

разумного существа) в живой природе. Заметные черты сходства и различия 

в строении тела человека и животных (на основании личных наблюдений и 

знаний о млекопитающих животных). Общий обзор организма человека. Об-

щее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток 

и тканей человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пище-

варительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы 

чувств). Демонстрация: торса человека. Опора тела и движение. Значение 

опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. 

Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. Основные группы 

мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упражнений 

для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривле-

ния позвоночника и развития плоскостопия. Демонстрация: скелета человека, 

позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и динамическую нагруз-

ки на мышцы; свойства декальцинированных и прокаленных костей. Кровь и 

кровообращение. Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки 

красные, белые), плазма крови. Органы кровообращения: сердце и сосуды. 

Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. 

Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых 

заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние ни-

котина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную систему - на весь 

организм). Демонстрация: влажного препарата и муляжа сердца млекопита-

ющего. 

Лабораторные работы. 1. Микроскопическое строение крови. 2. Под-

счет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упраж-

нений (приседания, прыжки, бег). 

Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. 

Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся че-

рез воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на 
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органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Демонстра-

ция: опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе. 

Пищеварение. Значение пищеварения. Питательные вещества и вита-

мины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой 

полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. Ги-

гиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пище-

вых отправлений и глистных заражений. 

Демонстрация опытов: 1. Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле. 

2.Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке. 3. Действие слюны на 

крахмал. 

Действие желудочного сока на белки. Почки.  

Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение 

почек и их расположение в организме. Предупреждение почечных заболева-

ний. 

Кожа. Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, ося-

зания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена 

кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь 

при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении. 

Нервная система. Строение и значение нервной системы (спинной и 

головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние 

на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение. 

Органы чувств. Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена 

органа зрения. Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха. 

Органы обоняния и вкуса. Демонстрация: влажного препарата «Глаз крупно-

го млекопитающего», моделей глазного яблока и уха. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации. Система здраво-

охранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей 

стране по охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Соци-

альное обеспечение по старости, болезни и потере трудоспособности. Здоро-

вье человека и современное общество (окружающая среда). Воздействие 

окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом. Болез-

ни цивилизации: repпec, онкология, ВИЧ-инфекция и другие. Меры профи-

лактики. 

История 

7 класс 

Введение. Что такое история. Что изучает история. Как пользоваться 

книгой по истории. 

Как и по каким источникам, мы узнаем о жизни людей в прошлом. 

Устные, вещественные и письменные памятники истории. Наша Родина -

Россия. Кто живет рядом и вокруг России. Наша страна на карте. Государ-

ственные символы России. Глава нашей страны. Россия-наша родина. Как 

изучается родословная людей. Счет лет в истории. «Лента времени». 

История нашей страны древнейшего периода. Кто такие восточные 

славяне. Легендарная история происхождения славян и земли русской. Роды 

и племена восточных славян и их старейшины. Как жили наши предки-
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восточные славяне в далеком прошлом. Славянская семья и славянский посе-

лок. Хозяйство, основные занятия и быт восточных славян. 

Обычаи и верования восточных славян, их мудрецы и старцы-

предсказатели (волхвы, вещуны и кудесники). Соседи восточных славян, 

торговые отношения с ними. Славянские воины и богатыри. Оружие и до-

спехи восточных славян. Дружинники. Объединение восточных славян под 

властью Рюрика. 

Киевская Русь. Образование государства восточных славян - Киевской 

Руси или Древней Руси. Первые русские князья: Олег, Игорь, Святослав. 

Княгиня Ольга. Княжеская дружина и укрепление единой верховной власти 

князя. С кем воевала Киевская Русь: древляне, печенеги, хазары, греки. Кре-

щение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Образование Русской 

Церкви под управлением патриарха Константинополя. Священникиипропо-

ведники.Святыелюдииподвижники.Образованиепервыхрусских монастырей. 

Былины - источник знаний о Киевской Руси. Гусляры-сказочники и их 

былины. Былинные богатыри - спасители земли русской. Культура и искус-

ство Древней Руси. Древнерусские ремесленники, иконописцы, белокамен-

ное строительство, фресковая живопись, образование и грамотность. Летопи-

си и летописцы. «Повесть временных лет». 

Жизнь и быт в Древней Руси: княжеское и боярское подворье, вотчины, 

быт простых людей - холопов, закупов и смердов. Свободные люди Древней 

Руси. 

Правление Ярослава Мудрого и укрепление единого русского государ-

ства. Первые русские монеты. Создание первого русского сборника законов 

«Русская, правда». Первые русские библиотеки Ярослава Мудрого. Приход к 

власти Владимира Мономаха в 1113г. Личность Мономаха - первого русско-

го царя. «Устав Владимира Мономаха» и «Поучения Владимира Мономаха» - 

советы детям о доброте и любви. Рост и укрепление древнерусских городов. 

Городское строительство и торговля. 

Распад Киевской Руси. Причины распада Киевской Руси. Появление 

отдельных 15 крупных княжеств-государств. Период раздробленности: 

ослабление обороноспособности Руси. 

Киевское княжество в XII веке. Борьба князей за титул «великого Ки-

евского князя». Владимиро-Суздальское княжество. Основатель Москвы 

князь Юрий Долгорукий. Наследника Юрия Долгорукого - Андрей Боголюб-

ский и Всеволод Большое Гнездо. Дружина Всеволода и ее военные походы. 

Рост богатства и могущества Владимиро- 

Суздальского княжества при князе Всеволоде. 

Господин Великий Новгород. Географическое положение Новгорода. 

Близость к Северной Европе, странам Прибалтики. Хозяйство новгородской 

земли. Внешнеторговые связи. 

Торговля и ремесла Новгородской земли. Новгородская боярская рес-

публика. Новгородское вече и правители Новгорода: посадник, тысяцкий и 

архиепископ. Новгородский князь-руководитель новгородского войска и ор-

ганизатор обороны города от внешних врагов. 
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Русская культура в XII-XIII вв., летописание. Поэма «Слово о полку 

Игореве». 

Берестяные грамоты. Их содержание. 

Борьба Руси с иноземными завоевателями. Монголо-татары: жизнь и 

быт кочевников, основные занятия, торговля, военные походы. Монголо-

татарское войско и его вооружение, военная дисциплина. Объединение мон-

голо-татарских орд под властью Чингисхана. 

Нашествие монголо-татар на Русь. Походы войск Чингисхана и хана 

Батыя на Русь. Героическая борьба русских людей против монголо-татар. 

Подвиг князя Рязанского, Евпатия Коловрата и других. «Злой город Ко-

зельск». Русь под монголо-татарским игом. Монголо-татарское государство 

Золотая Орда. Управление Золотой Ордой завоеванными землями: сбор дани, 

назначение ханом великого князя. Сопротивление русских людей монголо-

татарам. 

Наступление на Русь новых врагов. Рыцари-крестоносцы, их снаряже-

ние и военный опыт. Александр Невский и новгородская дружина. Невская 

битва и «Ледовое побоище». Героизм и победа новгородцев. Значение этой 

победы для укрепления православия на русской земле. 

Начало объединения русских земель. Возрождение хозяйства и культу-

ры. Тяжелое положение русского и других народов. Возвышение Москвы 

при князе Данииле Александровиче. Московский князь Иван Калита, его 

успехи. 

Расширение территории Московского княжества при Иване Калите. 

Превращение Москвы в духовный центр русской земли. 

Возрождение сельского и городского хозяйства на Руси. Жизнь и быт 

простых людей. 

Московско-Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостоя-

ние Орде. 

Сергий Радонежский. 

Отражение ордынских набегов. Борьба Дмитрия Донского против хана 

Мамая. Битва на Куликовом поле (1380), итог битвы. Значение Куликовской 

битвы для русского народа. Отражение героизма сражающихся в повестях, 

сказаниях. Национальный подъем после Куликовской битвы. Роль Москвы. 

Распад Золотой Орды. 

Иван III (1462-1505). Освобождение от иноземного ига (1480). Превра-

щение Московского княжества в Российское государство. 

Государь всея Руси - Иван III. Монархия. Принятие единого сборника 

законов Российского государства - Судебника. Повторение за год.  

8 класс  

Повторение. Единая Россия (конец XV - начало XVII в.) 

Иван III Великий - глава единого государства Российского. Система 

государственного управления при Иване III. Государев двор, Боярская дума, 

приказы, Казна. Бояре-наместники и управление уездами. «Государево вой-

ско». Значение создания единого Российского государства. Расширение госу-
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дарства Российского при Василии III. Присоединение Пскова, Смоленска, Ря-

зани и др. городов. Борьба России с Литвой. 

Русская православная церковь в Российском государстве. Церковная 

система управления. Православное духовенство. Первый русский царь Иван 

IV Грозный. Венчание его на царство. Царский двор и его дворянское окру-

жение. Система государственного управления при Иване IV Грозном. Зем-

ский Собор и Церковный собор, Избранная Рада и Боярская дума. Новый 

сборник законов Российского государства - Судебник Ивана IV. Стрелецкое 

войско. Жизнь и быт стрельцов. Борьба Ивана Грозного с боярами. 

Опричнина Ивана Грозного. Ливонская война - попытка России завое-

вать выход к Балтийскому морю. Присоединение Великой реки Волги и всех 

земель вокруг нее к Российскому государству. Покорение Ермаком Сибири. 

Особые поселения вольных людей - казаков. Их жизнь, быт, традиции, си-

стема управления. Строительство сибирских городов. Быт простых и знатных 

людей Российского государства XVI века. «Домострой». Различные сосло-

вия: их обычаи, традиции, уклад жизни. Москва - столица Российского госу-

дарства.СтроительствоновогоМосковскогоКремляиучастиевнеминостранцев. 

«Царь-колокол» и «Царь-пушка». Царский дворец и его убранство. Пу-

тешествие Афанасия Никитина в Индию и его книга «Хождение за три мо-

ря». Великий иконописец Андрей Рублев. Первопечатник Иван Федоров и 

первое издание книг в России. 

Правление Бориса Годунова и тайна гибели царевича Дмитрия - 

наследника царского престола. Последовавшее за тем Смутное время. Само-

званцы. Восстание под предводительством Ивана Болотникова. Семибояр-

щина. Освобождение страны от иноземных захватчиков. Народные герои: 

Козьма Минин и Дмитрий Пожарский. Подвиг Ивана Сусанина. 

Начало правления новой царской династии Романовых. Первый Рома-

нов - Михаил Федорович. Второй Романов - Алексей Михайлович Тишай-

ший. Конец Смутного времени. Крепостные крестьяне и их борьба против 

налогового гнета. Крестьянская война под предводительством Степана Рази-

на. Вольные казаки на царской службе. 

Восстановление богатства и могущества православной церкви при пат-

риархе Филарете. Возрождение иконописных мастерских и школ при храмах 

и монастырях. 

Избрание патриарха Никона и раскол в Русской православной церкви. 

Протопоп Аввакум. Старообрядцы. Их жизнь и быт. 

Освоение Сибири и Дальнего Востока. Культура и быт вошедших в со-

став России народов в XVII в. Первопроходцы Семен Дежнев и Ерофей Ха-

баров. 

Великие преобразования России в XVIII в. Начало правления Петра I: 

борьба с сестрой - царевной Софьей, претендующей на царский престол. 

Стрелецкие бунты. Потешные игры молодого Петра. Азовские походы. «Ве-

ликое посольство» Петра I. Создание российского флота и борьба Петра I за 

выход к Балтийскому и Черному морям. 
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Начало Северной войны. Строительство Санкт-Петербурга. Создание 

регулярной армии. Полтавская битва: разгром шведов. Карл XII и гетман Ма-

зепа. Победа русского флота. Окончание Северной войны. Гангутское сраже-

ние. 

Обучение дворянских детей. Создание «цифирных», «навигацких», ар-

тиллерийских и инженерных школ. 

Петр I - первый российский император. Личность Петра I Великого. 

Указ о единонаследии. «Табель о рангах» - новый закон о государственной 

службе. Жизнь и быт российского дворянства. Введение европейской моды 

при царском дворе. Борьба со старыми порядками и устоями. 

Преобразования Петра I. Реформы государственного и территориаль-

ного управления. Экономические преобразования Петра I. Денежная и нало-

говая реформы. Александр Меншиков - друг и соратник Петра I. 

Эпоха дворцовых переворотов. Первая женщина-императрица - Екате-

рина I (вдова Петра I). Борьба «немецкой» и «русской» партий при дворе за 

влияние на российский престол. Правление Петра II, Анна Ивановны, Ивана 

Антоновича, Елизаветы Петровны и Петра III. Императорский двор. 

Российская Академия наук и деятельность великого Ломоносова. Иван 

Иванович Шувалов - покровитель просвещения, наук и искусства в Россий-

ском государстве. Основание в Москве первого Российского университета и 

Академии художеств. 

Правление Екатерины И. Просвещенный абсолютизм. Областная ре-

форма: губернии, уезды и управление ими. Развитие городов при Екатерине 

II. Указ о свободном предпринимательстве: поддержка купеческого сословия. 

«Золотой век» российского дворянства - привилегированного сословия. «Жа-

лованная грамота дворянству». 

Дворянский быт. Семилетняя война. 

Положение крепостных крестьян. Их жизнь и быт. Работные люди и 

казаки. 

Восстание под предводительством Емельяна Пугачёва. 

Русско-турецкие войны второй половины XVIII века. Победы черно-

морского флота во главе с графом Орловым. Завоевание графом Потемкиным 

Молдавии и Крыма. Победы русской эскадры под командованием адмирала 

Ф.Ф. Ушакова. Знаменитый полководец Александр Суворов: взятие Измаила. 

Переход Суворова через Альпы. 

Русские изобретатели и умельцы: Кулибин И.П. и Ползунов И.И. Раз-

витие науки и искусства в XVIII в. Литература, живопись, скульптура, архи-

тектура. Быт русских людей в XVIII веке. Памятники культуры XVIII в. в 

родном городе, крае. 

История нашей страны в XIX веке. Россия в начале XIX века. Правле-

ние Павла I. Приход к власти Александра I. Указ «О вольных хлебопашцах» 

и реформы государственного управления. Начало Отечественной войны 1812 

года. Нападение армии Наполеона на Россию. Михаил Илларионович Куту-

зов – главнокомандующий русской армией, другие знаменитые полководцы: 

князь Багратион, генерал Раевский, Барклай-де- Толли. Мужество русских 
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солдат. Бородинская битва. Военный совет в Филях. Оставление Москвы. 

Народная война против армии Наполеона. Формирование партизанских от-

рядов. Московский пожар. Герои партизанской войны: Герасим Курин, Де-

нис Давыдов, Василиса Кожина. Отступление и гибель армии Наполеона. 

Память о героях Отечественной войны 1812года. 

Правление Александра I. Военные поселения Аракчеева. Легенда о 

старце Федоре Кузьмиче. Создание тайных обществ в России. Восстание де-

кабристов на Сенатской площади в Санкт-Петербурге. Расправа Николая I с 

декабристами. Ссылка в Сибирь. Жены декабристов. Правление Николая I и 

укрепление государственной власти. Реформы государственного аппарата. 

Создание III отделения Собственной Его Императорского Величества Канце-

лярии и корпуса жандармов. Введение военных порядков во все сферы жизни 

общества. 

«Золотой век» русской культуры в первой половине XIXвека. Живо-

пись, архитектура, литература. Великий русский композитор - М.И.Глинка. 

«История государства Российского» Н.М. Карамзина. Великий русский поэт 

А.С.Пушкин. М.Ю. Лермонтов и его стихотворение «На смерть поэта». Раз-

витие науки и географические открытия в первой половине XIX века. Изоб-

ретение П.Л.Шиллингом телеграфа. ПоявлениепервоговРоссиипаровоза-

изобретениебратьевЕ.иМ.Черепановых. Кругосветныепутешествияподруко-

водствомИ.Ф.КрузенштернаиФ.Ф.Беллинсгаузена. Крымская война 1853-

1856 годов. Разгром турецкого флота адмиралом Нахимовым. Героическая 

оборона Севастополя. Выдающийся русский хирург Н.И. 

Пирогов. Основные итоги Крымской войны. 

Правление Александра П. Отмена крепостного права. Крестьянские 

бунты. Жизнь крестьян после отмены крепостного права. Реформы Алек-

сандра II: земская реформа, введение суда присяжных, указ о всеобщей воин-

ской повинности. Противостояние реформам Александра II. Убийство Алек-

сандра II. 

Приход к власти Александра III - миротворца. Строительство фабрик, 

заводов и железнодорожных дорог, денежная реформа министра финансов 

СЮ. Витте. Увеличение торговли с другими государствами. 

Развитие российской промышленности и поддержка частного предпри-

нимательства. Формирование русской промышленной буржуазии. Положе-

ние и жизнь рабочих. Появление революционных кружков в России. Револю-

ционеры. 

Развитие науки и культуры во второй половине XIX века. Создание 

первого российского летательного аппарата А.Ф. Можайским. Изобретение 

электрической лампочки II.II. Яблочковым и первого радио А.С. Поповым. 

«История государства Российского» СМ. Соловьева и В.О. Ключевского. Ар-

хитектура и живопись. Великий русский писатель Л.Н. Толстой. Русский пу-

тешественник Н.М. Пржевальский. Великий русский композитор П.И. Чай-

ковский. 
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Жизнь и быт русских купцов. Купцы-меценаты: П.М.Третьяков, 

С.И.Мамонтов. Быт простых россиян в XIX веке: городская интеллигенция, 

рабочие, крестьяне. Краеведческая работа. Повторение за год. 

9 класс 

Повторение. Россия вначале XX в. Начало правления Николая II. Эко-

номический кризис вначале XX в. Стачки и забастовки рабочих, организация 

революционерами митингов и демонстраций. 

Русско-японская война 1904-1905 годов. Оборона Порт-Артура и под 

руководством адмирала С.О. Макарова. Подвиг команды крейсера «Варяг». 

Цусимское сражение. Причины поражения России в войне. 

Первая русская революция. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. 

Московское вооруженное восстание. Появление первых политических пар-

тий в России. Лидеры первых политических партий В.М. Чернов (эсеры), 

П.Н. Милюков (кадеты), В.И. Ульянов (Ленин) (большевики), Ю.О. Мартов 

(меньшевики). 

Реформы государственного управления. «Манифест 17 октября» 1905 

года. 

Утверждение Конституции - Основного закона Российской империи. 

Созыв Государственной Думы. Формирование различных политиче-

ских партий и движений: правые, центристы, левые. Реформы П.А. Столы-

пина и их итоги. 

«Серебряный век» русской культуры. Выдающийся писатель XX в. 

А.М. Горький. Объединение художников «Мир искусства». Выдающийся 

русский художник В.А. Серов. Знаменитая русская певица А. В. Нежданова и 

балерина Анна Павлова. Появление первых кинофильмов в России. 

Первая мировая война и участие в ней России. Героизм и самоотвер-

женность русских солдат. Череда побед и поражений русской армии в ходе 

военных действий. 

Знаменитый прорыв генерала А.А. Брусилова. Подвиг летчика Несте-

рова. Экономическое положение в стране во время Первой мировой войны. 

Отношение народа к войне. 

Россия в1917-1920 годах. Февральская революция и отречение царя от 

престола. Временное правительство во главе с А.Ф.Керенским. Создание 

Петроградского Совета рабочих депутатов. Двоевластие. Обстановка в 

стране в период двоевластия. 

Захват власти большевиками в Петрограде. Взятие Зимнего дворца. 

Образование большевистского правительства - Совета Народных Комисса-

ров. Принятие первых декретов советской власти. Установление советской 

власти в стране и образование нового государства - Российской Советской 

Федеративной Социалистической Республики - РСФСР. Система государ-

ственного управления в РСФСР. Принятие новой Конституции в 1918 г. 

Учреждение новых символов государственной власти. 

Мятеж левых эсеров. Расстрел царской семьи. 

Начало Гражданской войны и иностранной военной интервенции. 

Борьба между «красными» и «белыми». «Белое» движение и его лидеры: 
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А.И. Деникин, П.Н. Врангель, Н.Н. Юденич, А.В. Колчак, Л.Г. Корнилов. 

«Красные». Создание Красной армии. Командиры Красной армии: М.Н. Ту-

хачевский, М.В. Фрунзе, CM. Буденный, В.И. Чапаев. Отношение к ним раз-

личных слоев населения. Крестьянская война против «белых» и «красных». 

«Зеленые» и повстанческая крестьянская армия батьки Махно. 

Экономическая политика советской власти во время гражданской вой-

ны: «военный коммунизм». 

Жизнь и быт людей в годы революции и гражданской войны. Безрабо-

тица, голод и разруха. Ликвидация неграмотности. Отношение Советской 

власти к Русской православной церкви. Создание первых политических об-

щественных молодежных организаций. Комсомольцы и пионеры. 

Советская России-CCCP в 20-30-e годы XX века. Переход от политики 

«военного коммунизма» к новой экономической политике (нэп) в стране. Ее 

сущность и основные отличия от предшествующей экономической политики 

Советской власти. 

Введение свободной торговли. Проведение денежной реформы. Кре-

стьяне- единоличники. Появление новых владельцев предприятий, магазинов 

и ресторанов - нэпманов. 

Увеличение аппарата чиновников. Положительные и отрицательные 

результаты нэпа. 

Образование CCCP. Первая Конституция (Основной Закон) CCCP 1922 

года. 

Положение народов советской страны. Система государственного 

управления CCCP. Символы государственной власти CCCP. Административ-

ная реформа. 

Смерть первого главы советского государства В.И. Ленина. Создание 

однопартийной системы власти. Сосредоточение всей полноты партийной и 

государственной власти в руках И.В. Сталина. Культ личности Сталина. 

Начало индустриализации. Основная задача индустриализации. Первые 

пятилетние планы. Стройки первых пятилеток (Днепрогэс, Магнитка, Турк-

сиб, Комсомольск на Амуре и др.). Рабочий класс, его роль в индустриализа-

ции. Стахановское движение. Ударничество. Советские заключенные на 

стройках пятилеток. 

Коллективизация сельского хозяйства. Создание колхозов. Насиль-

ственное осуществление коллективизации. Раскулачивание. Гибель крепких 

крестьянских хозяйств. Голод на селе. Массовые репрессии. ГУЛаг. 

Новая Конституция страны 1936 г. Ее значение. Изменения в системе 

государственного управления CCCP. 

Образование новых республик и включение их в состав Союза в период 

20-40-x годов. Политическая жизнь страны в 30-е годы. 

Развитие науки и культуры в CCCP в 20-30-e годы. Великие научные 

открытия (И.П.Павлов, И.М.Сеченов, К.А.Тимирязев, Н.Е.Жуковский, 

К.Э.Циолковский, Н.И. Вавилов, С.В. Лебедев, И.В. Мичурин). Знаменитая 

советская киноактриса Любовь Орлова. Выдающийся советских писатель 

М.А.Шолохов. 
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Образование в CCCP. Жизнь и быт советских людей в 20-30-e годы. 

CCCP во Второй мировой и Великой отечественной войне 1941-1945 

годов.CCCP накануне Второй мировой войны. Мероприятия по укреплению 

обороноспособности страны. Развитие военной промышленности. Ужесточе-

ние трудовой дисциплины. Ослабление армии. 

Нападение Японии на CCCP накануне Второй мировой войны. Секрет-

ные соглашения между CCCP и Германией. Советско-финляндская война 

1939-1940 годов, ее итоги. 

Приход фашистов к власти в Германии. Начало Второй мировой вой-

ны, нападение Германии на Польшу и наступление на Запад. Подготовка 

гитлеровской Германии к наступлению на CCCP. Подвиг советских развед-

чиков по выявлению планов подготовки нападения Германии на Советский 

Союз. 

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечествен-

ной войны. Героическая оборона Брестской крепости. Создание государ-

ственного комитета обороны. Первые неудачи советской армии, героическая 

защита городов на пути отступления советских войск. 

Битва за Москву и ее историческое значение. Руководитель обороны 

Москвы Г.K. Жуков. Панфиловцы. Строительство оборонительных сооруже-

ний. Контрнаступление советских войск под Москвой. 

Героизм тружеников тыла. «Всё для фронта! Всё для победы!». Созда-

ние новых вооружений советскими военными конструкторами: самолеты Ил-

4 и Ил-2, артиллерийская установка «Катюша», танкТ-34. Продовольственная 

проблема в начале войны. 

Блокада Ленинграда и мужество ленинградцев. Города-герои России. 

Коренной перелом в ходе Великой Отечественной войны: Сталинград-

ская битва. Советские генералы В.И.Чуйков и М.С.Шумилов. Подвиг генера-

ла Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной территории. 

Партизанское движение. Битва на Курской дуге. Мужество и героизм совет-

ских солдат. Отступление немецких войск по всем фронтам. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Ев-

ропе в конце войны. Разгром советской армией немецких войск на советской 

территории и на территории европейских государств. Сражение за Берлин. 

Капитуляция Германии. День Победы - 9 мая 1945года. 

Вступление CCCP в войну с Японией. Окончание Второй мировой вой-

ны. Военные действия США против Японии в 1945г. Атомная бомбардиров-

ка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. Героические и трагические 

уроки войны. 

Советский Союз в 1945-1991годах. Возрождение советской страны по-

сле войны. Трудности послевоенной жизни страны. Восстановление разру-

шенных городов, возрождение мирных отраслей промышленности. Образ 

жизни людей, судьбы солдат, вернувшихся с фронта. Новая волна репрессий. 

Смерть И.В.Сталина. Внешняя политика CCCP и борьба за власть по-

сле смерти Сталина. Приход к власти Н. С. Хрущева. Осуждение культа лич-

ности и первые реабилитации репрессированных. Создание СЭВ и ОВД. Ре-
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формы Н.С. Хрущёва. Освоение целины. Жилищное строительство в начале 

60-x годов. Жизнь советских людей в годы правления Хрущёва. 

Достижения в науке и технике в 50-60-е годы. Исследование атомной 

энергии. 

Выдающийся советский ученый И.В. Курчатов. Строительство атомно-

го ледокола «Ленин» и атомных станций. Появление первых телевизоров и 

ЭВМ. Освоение космоса и полет первого человека. Юрий Гагарин. Первая 

женщина космонавт В.В. Терешкова. 

Хрущёвская «оттепель». Творчество А.И. Солженицына. Международ-

ный фестиваль молодежи в Москве. 

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Эпоха «застоя». 

Экономический спад. Жизнь советских людей в годы «застоя». Принятие но-

вой Конституции в 1977 г. 

Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война в Афгани-

стане. Гибель российских солдат на чужой земле. XVII Олимпийские Игры в 

Москве. Ухудшение материального положения населения и морального кли-

мата в стране. Советская культура и интеллигенция. 

Правозащитник А.Д. Сахаров. Выдающийся актер и певец В. Высоц-

кий. Высылка из страны и отъезд представителей советской интеллигенции 

за границу: М. Ростропович, Г. Вишневская, И. Бродский, Р. Нуриев, В. Ак-

сёнов, В. Войнович, А. Галич, А. Тарковский и др. 

Жизнь и быт советских людей в 70-е - начале 80-х годов XX века. 

Борьба за власть после смерти Л.И. Брежнева. Приход к власти М.С. 

Горбачева. Реформы Горбачева в политической, социальной и экономиче-

ской сферах. Вывод войск из Афганистана и Германии. Перестройка госу-

дарственного управления и реформы в экономике. 

Избрание первого президента СССР -М.С. Горбачева. Обострение 

межнациональных отношений в стране. Распад СССР. 

Образование суверенной России. Первый президент России Б.Н. Ель-

цин. ГКЧП -попытка военного переворота в 1991г. 

Новая Россия в 1991-2003 годах. Экономические реформы Б.Н. Ельци-

на. Реформы государственного управления. Принятие новой Конституции 

России в 1993 году и избрание Государственной Думы. Система государ-

ственного управления Российской Федерации по Конституции 1993года. 

Российские предприниматели. Жизнь и быт людей в новых экономиче-

ских и политических условиях. Война в Чечне. 

Президентские выборы 2000 г. Второй президент России - В. В. Путин. 

Его экономическая и политическая деятельность. 

Развитие науки и культуры в 90-е годы XX века. Выдающийся ученый-

физик Ж.И. Алфёров. Строительство Международной космической станции. 

Русская православная церковь в новой России. Литература и искусство 

во второй половине XX в. Современное состояние, культуры и образования в 

стране. 

Краеведческий материал. Повторение за год. 

Обществоведение 
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8 класс 

Введение. Кто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит 

от нашей гражданской позиции. 

Раздел I. Государство, право, мораль. Что такое государство? Основные 

принципы правового государства: верховенство права; незыблемость прав и 

свобод личности; разделение властей. Законодательная власть. Исполнитель-

ная власть. Судебная власть. 

Что такое право? Роль права в жизни человека, общества и государства. 

Право и закон. Правовая ответственность (административная и уголовная). 

Правонарушение. 

Преступление как вид правонарушения, его признаки. Презумпция не-

виновности. Отрасли права. 

Что такое мораль? Основные нормы морали. «Золотое правило» нрав-

ственности. Функции морали в жизни человека и общества. Моральная от-

ветственность. Общечеловеческие ценности. Нравственные основы жизни 

человека в личной и общественной жизни. Нравственная основа права. Пра-

вовая культура. Естественные и неотчуждаемые права человека. 

Раздел II. Конституция Российской Федерации. Конституция Россий-

ской Федерации-Основной Закон государства. Основы конституционного 

строя Российской Федерации. Законодательная власть Российской Федера-

ции. Исполнительная власть Российской Федерации. Судебная власть Рос-

сийской Федерации. Местное самоуправление. Правоохранительные органы 

Российской Федерации. Институт президентства. Избирательная система. 

Гражданство Российской Федерации.  

Повторение. 

9 класс. 

Повторение. 

Раздел III. Права и обязанности гражданина России. Ответственность 

государства перед гражданами. Конституционные обязанности граждан. 

Основные конституционные права человека в Российской Федерации: 

экономические, социальные, гражданские, политические, культурные. 

Основы трудового права. 

Труд и трудовые отношения. Трудолюбие как моральная категория. 

Право на труд. Дисциплина труда. Трудовой договор. Трудовые права несо-

вершеннолетних. Трудовая книжка. Перемещение по работе. Причины пере-

мещения. Виды наказаний за нарушения в работе. Собственность и имуще-

ственные отношения. Что значит быть собственником? Имущественные пра-

ва и ответственность несовершеннолетних. 

Основы семейного права. 

Роль семьи в жизни человека и общества. Правовые основы семейно-

брачных отношений. Этика семейных отношений. Домашнее хозяйство. Пра-

ва ребенка. Декларация прав ребенка. Понятия счастливая семья, дружная 

семья. 
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Социальные права человека. Жилищные права. Несовершеннолетние 

как участники жилищно-правовых отношений. Право на медицинское об-

служивание. Право на социальное обеспечение. 

Политические права и свободы. 

Право человека на духовную свободу. Право на свободу убеждений. 

Религиозные верования и их место в современном мире. Свобода совести. 

Право на образование. Самообразование. Система образования в Рос-

сийской Федерации. Куда пойти учиться? Право на доступ к культурным 

ценностям. 

Раздел VI. Основы уголовного права. Понятие уголовного права. Пре-

ступления- наиболее опасные преступления. Понятия подстрекатель, навод-

чик, участник, исполнитель и пособник. Ответственность за соучастие и уча-

стие в преступлении. Наказания, его цели. Уголовная ответственность. При-

нудительные меры. Ответственность несовершеннолетних. 

Правоохранительные органы в стране. Суд, его назначение. 

Правосудие. Прокуратура. Роль прокурора. Конституционный суд. Органы 

внутренних дел, их роль в обеспечении защиты граждан, охране 

правопорядка. Повторение. 

География 

6-9 классы 

6 класс 

Начальный курс физической географии 

Введение. География - наука о природе Земли, населении и его хозяй-

ственной деятельности. Наблюдения за изменениями высоты Солнца и пого-

ды. Компоненты погоды: температура, облачность, давление воздуха, ветер, 

атмосферные осадки. Опасные природные явления в атмосфере, меры предо-

сторожности. Географические сведения о своей местности и труде населения. 

Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических представле-

ний, проверки знаний, умений и навыков, полученных в1-5 классах. 

Межпредметные связи. Признаки времен года. Сезонные изменения, 

состояние водоемов, растительности и животного мира, высота Солнца и 

продолжительность дня в разное время года («Развитие устной речи на осно-

ве ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности», 

«Природоведение»). Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. Чтение и обобщение календарей природы и тру-

да за 1-5 классы. 

Знакомство с новым учебником, иллюстрированным приложением - 

атласом, с рабочими тетрадями на печатной основе. 

Ориентирование на местности. Горизонт. Линия горизонта. Стороны 

горизонта. 

Компас и правила пользования им. Ориентирование. Определение ос-

новных направлений по Солнцу, звездам, местным признакам и природным 

объектам. Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных 

направлениях. 
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Межпредметные связи. Горизонтальное и вертикальное положение 

(«Математика»). 

Рисунки компаса и линии горизонта («Изобразительное искусство»). 

Изготовление звездочки ориентирования («Ручной труд»). Правописание 

трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. Зарисовка линии, сторон горизонта. Схематиче-

ская зарисовка компаса. 

УпражнениявопределениисторонгоризонтапоСолнцуикомпа-

су.Упражненияв определении сторон горизонта по местным признакам (на 

экскурсии или в уголке ориентирования). 

Формы поверхности Земли. Экскурсия для ознакомления с формами 

рельефа своей местности. Рельеф местности, его основные формы. Равнины 

(плоские и холмистые), холмы. Овраги, их образование. Горы. Понятия о 

землетрясениях и извержениях вулканов. 

Межпредметные связи. Сравнение объектов (холмы, горы) по высоте 

(«Математика»). 

Поверхность нашей местности («Природоведение»). Работа с глиной, 

пластилином, природным материалом («Ручной труд»). Предметы и явления 

неживой природы («Естествознание»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. Моделирование из сырого песка, глины или пла-

стилина равнины, холма, горы, оврага, вулкана. Зарисовки различных форм 

земной поверхности, схемы вулкана в разрезе. 

Вода на Земле. Значение воды для жизни на Земле. Круговорот воды в 

природе. 

Родник, его образование. Колодец. Водопровод. Река, ее части. Горные 

и равнинные реки. 

Использование рек. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. Океа-

ны и моря. Явления природы: ураганы, штормы, цунами. Острова и полуост-

рова. Водоемы в нашей местности. Охрана вод от загрязнения. 

Межпредметные связи. Вода в природе («Природоведение»). Соленая и 

пресная вода в природе; использование воды в быту, промышленности и 

сельском хозяйстве, охрана вод от загрязнения («Естествознание»). Работа с 

глиной, пластилином и природным материалом («Ручной труд»). Цвета и от-

тенки при изображении водоемов на карте («Изобразительное искусство»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. Моделирование из пластилина и воды (реки, 

озера, острова, полуострова) или изготовление макетов. Зарисовки схем реки, 

озера, колодца, острова, полуострова. 

Проведение опытов: 

А) растворение морской соли в воде и сравнение ее по вкусу с пресной 

водой; 

Б) очистка воды фильтрованием. Упражнения в определении направле-

ния течения реки, различение берегов и других ее частей. 
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План и карта. Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстоя-

ний и их изображение на плане по масштабу. Использование плана в практи-

ческой деятельности человека. План класса. План школьного участка. Услов-

ные знаки плана местности. План и географическая карта. Основные направ-

ления на карте. Масштаб карты. Условные цвета физической карты. Услов-

ные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и т.д.). 

Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и дея-

тельности людей. 

Межпредметные связи. Меры длины, измерение отрезка, масштаб 

(«Математика»). Вид сверху, сбоку, масштаб («Трудовое обучение», «Черче-

ние»). Различие цвета и оттенков («Изобразительное искусство»). Правопи-

сание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. Упражнения в определении направлений на 

местности, плане и карте. Упражнения в умении обозначать направления на 

плане и контурной карте. Упражнения в измерении расстояний на местности 

и изображение их на плане (чертеже) в масштабе (для сильных учеников). 

Вычерчивание простейших планов (нескольких предметов, класса) в рабочей 

тетради на печатной основе. Изготовление в столярной мастерской во вне-

классное время съемного плана-макета школьного участка. 

Зарисовка в тетрадях и изготовление таблицы условных знаков плана, 

условных знаков и цветов физической карты. Чтение простейших планов 

(школьного участка, местности) с опорой на таблицу условных знаков. Показ 

на физической карте России в приложении к учебнику форм поверхности (не 

давая точных названий равнин, гор и т.п.). Показ на физической карте России 

в приложении к учебнику различных водоемов (не требуются знания кон-

кретных названий рек, озер и т.п.). Прикрепление на магнитной карте к цвету 

или знаку соответствующих иллюстраций. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля 

- планета. Доказательства шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус 

- модель Земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности изображе-

ния суши и воды на глобусе. 

Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. 

Океаны на глобусе и карте полушарий. Материки на глобусе и карте полуша-

рий (Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, Австралия, Ан-

тарктида). Первые кругосветные путешествия (Магеллан, Крузенштерн, Ли-

сянский). Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и 

нагревании Солнцем земной поверхности (отвесные, наклонные и скользя-

щие солнечные лучи). Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные 

типы климата. Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изобра-

жение их на глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. При-

рода умеренных и полярных поясов. Межпредметные связи. Точка, линия,  

круг, окружность, шар, полушарие; положения: горизонтальное,   вертикаль-

ное,  наклонное  («Математика», «Черчение»). 
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Причины смены дня и ночи, времен года («Природоведение»). Рисунок 

земного шара и глобуса («Изобразительное искусство»). Правописание труд-

ных слов («Русский язык»). 

Практические работы. Изготовление из пластилина или глины модели 

земного шара с обозначением экватора и полюсов. Показ с помощью теллу-

рия смены дня и ночи. Оформление таблицы названий океанов и материков. 

Обозначение на контурной карте материков и океанов; первых кругосветных 

путешествий (в рабочей тетради на печатной основе). Работа с контурами ма-

териков (картонными, линолеумными, ламинированными). Вычерчивание в 

тетради схемы расположения поясов освещенности на земном шаре. 

«Опоясывание» глобуса лентами красного, зеленого и белого цветов. 

Прикрепление контуров растений и животных к соответствующим поясам 

освещенности. Оформление альбома с иллюстрациями картин природы и 

жизни людей в различных климатических поясах земного шара. Знакомство с 

последними публикациями в периодической печати об освоении космоса. 

Карта России. Положение России на глобусе, карте полушарий, физи-

ческой карте нашей страны. Столица России - Москва. Границы России. Су-

хопутные границы на западе и юге. Морские границы. Океаны и моря, омы-

вающие берега России. Моря Северного Ледовитого океана. Моря Тихого и 

Атлантического океанов. Острова и полуострова России. Работа с контурны-

ми картами. Рельеф нашей страны. Низменности, возвышенности, плоского-

рья. Работа с контурными картами. 

Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие месторож-

дения полезных ископаемых (каменного угля, нефти, железной и медной руд, 

природного газа). Работа с контурными картами. 

Река Волга. Реки: Дон, Днепр, Урал. Реки Сибири: Обь, Енисей. Реки 

Лена и Амур. Озера Ладожское, Онежское, Байкал, Каспийское море. 

Крупные города России (по выбору учителя). Работа с контурными 

картами. 

Наш край на физической карте России. Повторение начального курса 

физической географии. 

Межпредметные связи. Наша страна. Москва-столица нашей Родины. 

Города. Наша местность («Природоведение»). Вода, полезные ископаемые 

(«Естествознание»). Различение цвета и его оттенков («Изобразительное ис-

кусство»). Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. 

Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, нанесе-

ние названий изученных географических объектов на контурную карту Рос-

сии в рабочей тетради на печатной основе. 

Изготовление условных знаков полезных ископаемых и прикрепление 

их к магнитной карте. 

Изготовление планшетов: условный знак полезного ископаемого-

образец из коллекции - его название - основные месторождения. 

Путешествия (на карте) по нашей стране. 
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Географическая номенклатура. Границы России. Моря Северного Ле-

довитого, Тихого и Атлантического океанов, омывающих берега России. 

Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, Ново-

сибирские, Врангеля, Сахалин, Курильские. 

Полуострова: Кольский, Ямал, Таймыр, Чукотский, Камчатка. 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Прикаспийская 

низменность, Валдайская и Среднерусская возвышенности, Среднесибирское 

плоскогорье. 

Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. 

Реки: Волга, Дон, Днепр, Урал, Обь, Енисей, Лена, Амур. 

Озёра: Ладожское, Онежское, Байкал, Каспийское море. 

Города: Москва, Санкт-Петербург, Нижний Новгород, Новосибирск, 

Екатеринбург (по выбору учителя). Свой край. 

класс География России 

Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика) 

 .Европейская и азиатская части России. Административное деление России. 

Разнообразие рельефа. 

Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат России. 

Водные ресурсы России, их использование. Население России. Народы 

России. Промышленность - основа хозяйства, ее отрасли. Сельское хо-

зяйство. Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей 

России. 

Природные зоны России. Размещение природных зон на территории 

России. Карта природных зон России. 

Зона арктических пустынь. Положение на карте. Климат. Растительный 

и животный мир. 

Население и его основные занятия. Северный морской путь. 

Зона тундры. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. 

Климат. Водоемы тундры. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. 

Население и его основные занятия. Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, 

Норильск, Анадырь. 

Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры. 

Лесная зона. Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. 

Климат. Реки, озера, каналы. Растительный мир. Хвойные леса(тайга). Сме-

шанные и лиственные леса. 

Животный мир. Пушные звери. Значение леса. Промышленность и 

сельское хозяйство лесной зоны. Промышленность и сельское хозяйство 

Центральной России. 

Гopoдa Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо-

Западной России. 

Гopoдa Северо-Западной России: Санкт-Петербург, Архангельск, Нов-

город, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Восточная Сибирь. Дальний 

Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Обобщающий 

урок по лесной зоне. 
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Зона степей. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные за-

нятия. Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. 

Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на-Дону, Ставро-

поль, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

Зона полупустынь и пустынь. Положение на карте. Рельеф. Полезные 

ископаемые. 

Климат. Реки. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Населе-

ние и его основные занятия. Гopoдa зоны полупустынь и пустынь. 

Зона субтропиков. Положение на карте. Курортное хозяйство. Населе-

ние и его основные занятия. Города-курорты (Сочи, Туапсе, Анапа, Гелен-

джик). Город Новороссийск. 

Высотная поясность в гopax. Положение на карте. Рельеф и полезные 

ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. 

Города и экологические проблемы Урала. Алтайские горы. Особенности 

природы. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. Горы Во-

сточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. 

Обобщающий урок по географии России. 

Межпредметные связи. Почвы, полезные ископаемые, использование 

воды в промышленности и сельском хозяйстве, охрана вод, разнообразие 

растительного и животного мира, охрана растений и животных («Естество-

знание»). Города нашей Родины («Природоведение»). Длина рек, высота гор, 

численность населения («Математика»). 

Работа с глиной, пластилином, природным материалом при изготовле-

нии несложных макетов по природным зонам («Ручной труд»). Использова-

ние леса («Столярное, переплетное дело»). Добыча, свойства и использова-

ние металлов («Слесарное дело»). 

Различение цвета и оттенков («Изобразительное искусство»). Правопи-

сание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. 

Работа с физической картой и картой природных зон России в атласе-

приложении к учебнику. 

Нанесение на контурные карты изученных объектов и надписывание их 

названий в рабочей тетради на печатной основе для 7 класса. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных для изуча-

емой природной зоны растений и животных. 

Изготовление из бумаги условных знаков полезных ископаемых для 

работы с магнитной картой (природных зон России). 

Вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других схем, по-

могающих понять причинно-следственные зависимости. 

Изготовление несложных макетов по различным природным зонам. 

Географическая номенклатура. 

Зона арктических пустынь: Моря: Белое, Баренцево, Карское, Лапте-

вых, Восточно- Сибирское, Чукотское. 
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Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, Ново-

сибирские. Зона тундры: Остров: Новая Земля. Полуострова: Таймыр, Коль-

ский, Чукотский. Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Ана-

дырь. 

Лесная зона: Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, 

Валдайская возвышенность, Среднесибирское плоскогорье. Реки: Волга, Се-

верная Двина, Обь, Енисей, Лена, Амур. Каналы: Москвы, Волго-

Балтийский. Озера: Ладожское, Онежское. 

Города: Москва, Санкт-Петербург, Калининград, Архангельск, Нижний 

Новгород, Красноярск, Иркутск, Владивосток. 

Зона степей: 

Реки: Дон, Волга, Урал. Канал: Волго-Донской. Города: Курск, Воро-

неж, Саратов, Самара, Ростов-на-Дону, Волгоград, Ставрополь, Краснодар, 

Оренбург, Омск. 

Зона полупустынь и пустынь: Озеро: Каспийское море. Города: Астра-

хань, Элиста. Субтропик: Города: Сочи, Туапсе, Новороссийск. 

Высотная поясность в горах: Горы: Кавказские, Уральские, Алтайские, 

Саяны. Озера: Байкал. Города: Пятигорск, Нальчик, Владикавказ, Махачкала, 

Грозный, Екатеринбург, Челябинск, Барнаул. 

7 класс 

География материков и океанов. Часть 1 

Введение. Что изучают в курсе географии материков и океанов. Мате-

рики и части света на глобусе и карте. 

Мировой океан. Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. 

Тихий океан. Индийский океан. Современное изучение Мирового океана. 

Межпредметные связи. Сравнение размеров океанов («Математика»). 

Вода. Водоросли. Обитатели морей («Естествознание»). Правописание труд-

ных слов («Русский язык»). 

Практические работы. Обозначение океанов на контурной карте полу-

шарий в рабочей тетради на печатной основе. Составление схемы хозяй-

ственного использования океанов. 

Зарисовки рыб, морских животных, айсберга. Подбор иллюстраций по 

теме «Мировой океан». 

Материки и части света. Африка. Географическое положение. Разнооб-

разие рельефа, климат, реки и озера. Природные зоны. Растительный мир 

тропических лесов. 

Животный мир тропических лесов. Растительный мир саванн. Живот-

ный мир саванн. 

Растительный и животный мир пустынь. Население. Государства: Еги-

пет, Эфиопия, Танзания, Демократическая республика Конго (ДР Конго), Ни-

герия, Южно- Африканская республика (ЮАР) или другие по выбору учите-

ля. Обобщающий урок. 

Практические работы. Обозначение на контурной карте из рабочей тет-

ради на печатной основе географических объектов, указанных в номенклату-
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ре. Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Австралия. Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, 

реки и озера. Растительный мир. Животный мир. Население. Австралийский 

Союз. Океания. Остров Новая Гвинея. 

Практические работы. Обозначение на контурной карте в рабочей тет-

ради на печатной основе географических объектов, указанных в номенклату-

ре. Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Антарктида. Географическое положение. Антарктика. Открытие Ан-

тарктиды русскими мореплавателями. Разнообразие рельефа, климат. Расти-

тельный и животный мир Антарктиды. Охрана природы. Современные ис-

следования Антарктиды. Обобщающий урок. 

Практические работы. Обозначение на контурной карте океанов, омы-

вающих Антарктиду, Южного полюса в рабочей тетради на печатной основе. 

Составление альбома иллюстраций по теме: «Антарктида». Зарисовки птиц и 

животных Антарктиды. Изготовление простейшего макета изучаемого мате-

рика. 

Америка. Открытие Америки. 

Северная Америка. Географическое положение. Разнообразие рельефа, 

климат. Реки и озера. Растительный и животный мир. Население и государ-

ства. Соединенные Штаты Америки. Канада. Мексика. Куба. 

Практические работы. Обозначение на контурной карте из рабочей тет-

ради географических объектов, указанных в номенклатуре. Запись названий 

и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных (или при-

крепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Южная Америка. Географическое положение. Разнообразие рельефа, 

климат. Реки и озера. Растительный мир тропических лесов. Животный мир 

тропических лесов. 

Растительный мир саванн, степей, пустынь и горных районов. Живот-

ный мир саванн, степей, полупустынь, гор. Население. Государства: Брази-

лия, Аргентина, Перу или другие по выбору учителя. Обобщающий урок. 

Часть света -Америка. 

Практические работы. Обозначение на контурной карте в рабочей тет-

ради географических объектов, указанных в номенклатуре. Запись названий 

и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и животных (или при-

крепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Евразия. Общая характеристика материка. Географическое положение. 

Очертания берегов Евразии. Моря Северного Ледовитого и Атлантического 

океанов. Острова и полуострова. Очертания берегов. Моря Тихого и Индий-

ского океанов. Острова и полуострова. Разнообразие рельефа. Полезные ис-

копаемые Европы. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Азии. Кли-

мат Евразии. Реки и озера Европы. Реки и озера Азии. Растительный и жи-

вотный мир Европы. Растительный и животный мир Азии. 
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Население Евразии. Культура и быт народов Европы и Азии. Обобща-

ющий урок. Межпредметные связи. Рациональное использование почв, по-

лезных ископаемых, охрана водоемов; растения и животные, занесенные в 

Красную книгу; культурные растения и сельскохозяйственные животные 

(«Естествознание»). Охрана природы - всемирная проблема. Международные 

законы об охране природы («История»). Правописание трудных слов («Рус-

ский язык»). 

Практические работы. Обозначение на контурной карте морей, заливов, 

островов, полуостровов, гор, рек, озер, обозначенных в номенклатуре. Про-

ведение на контурной карте условной границы между Европой и Азией в ра-

бочей тетради на печатной основе. Запись в тетради названий типичных 

представителей растительного и животного мира. 

Географическая номенклатура. 

Африка: Океаны и моря, омывающие Африку. Остров Мадагаскар, по-

луостров Сомали, пустыня Сахара, реки Нил, Нигер, Заир, Атласские горы, 

Суэцкий канал. Изученные государства. 

Австралия: Океаны и моря, омывающие Австралию. Острова Тасмания 

и Новая Гвинея, река Муррей, города Канберра, Сидней, Мельбурн. 

Антарктида: Океаны и моря, омывающие Антарктиду. Южный полюс. 

Северная Америка: Океаны, моря и заливы, омывающие Северную 

Америку. Острова Гренландия, Куба, полуострова Лабрадор, Аляска, Флори-

да, Калифорния, горы Кордильеры, реки Миссисипи и Миссури, Великие 

озера. Изученные государства. 

Южная Америка: Океаны, омывающие Южную Америку Остров Ог-

ненная Земля, Панамский канал, Амазонская низменность, горы Анды, река 

Амазонка, Магелланов пролив. Изученные государства. 

Евразия: Моря: Норвежское, Баренцево, Белое, Карское, Лаптевых, Во-

сточно- Сибирское, Чукотское, Средиземное, Черное, Берингово, Охотское, 

Японское, Восточно- Китайское, Южно-Китайское, Аравийское, Красное. За-

ливы: Бенгальский, Персидский. 

Острова: Великобритания, Шри-Ланка, Индонезийские, Японские, Са-

халин. Полуострова: Скандинавский, Пиренейский, Апеннинский, Балкан-

ский, Малая 

Азия, Аравийский, Индостан, Индокитай, Корея, Камчатка. Горы: Аль-

пы, Карпаты, Кавказ, Тянь-Шань, Тибет, Гималаи. Реки: Дунай, Днепр, Дон, 

Волга, Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Сырдарья, Амударья, Обь, Енисей, Лена, 

Амур. Озера: Балхаш, Байкал, Иссык- Куль, Каспийское, Аральское. Пусты-

ни: Гоби, Каракум, Кызылкум. 

8 класс 

География материков и океанов. Часть 2 

Государства Евразии. Политическая карта Евразии. Европ. Западная 

Европа. Великобритания (Соединенное Королевство Великобритании и Се-

верной Ирландии). 

Франция (Французская Республика). Германия (Федеративная Респуб-

лика Германия). 
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Австрия (Австрийская Республика). Швейцария (Швейцарская Конфе-

дерация). 

Южная Европа. Испания. Португалия (Португальская Республика). 

Италия (Итальянская Республика). Греция (Греческая Республика). 

*Варианты объединения уроков могут быть разными. Количество часов 

для изучения каждого государства внутри раздела учитель определяет само-

стоятельно. 

Северная Европа. Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция (Коро-

левство Швеция). Финляндия (Финляндская Республика). 

Восточная Европа. Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Рес-

публика). Словакия (Словацкая Республика). Венгрия (Венгерская Республи-

ка). Румыния (Республика Румыния). Болгария (Республика Болгария). Сер-

бия. Черногория. Эстония (Эстонская Республика). Латвия (Латвийская Рес-

публика). Литва (Литовская Республика). 

Белоруссия (Республика Беларусь). Украина. Молдавия (Республика 

Молдова). Азия. 

Центральная Азия. Казахстан (Республика Казахстан). Узбекистан 

(Республика Узбекистан). Туркмения (Туркменистан). Киргизия (Кыргызская 

Республика). Таджикистан (Республика Таджикистан). Юго-Западная Азия. 

Грузия. Азербайджан (Азербайджанская Республика). Армения (Республика 

Армения). 

Турция (Турецкая Республика). Ирак (Республика Ирак). Иран (Ислам-

ская Республика Иран). Афганистан. 

Южная Азия. Индия (Республика Индия). 

Восточная Азия. Китай (Китайская Народная Республика). Монголия. 

Корея (Корейская Народно-Демократическая Республика и Республика Ко-

рея). Япония. 

Юго-Восточная Азия. Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам (Соци-

алистическая Республика Вьетнам). Индонезия (Республика Индонезия) или 

другие государства по выбору учителя. 

Россия (повторение). Границы России. Россия (Российская Федерация) 

- крупнейшее государство Евразии. Административное деление России. Сто-

лица, крупные города России. Обобщающий урок по России. Обобщающий 

урок по географии материков и океанов. 

Межпредметные связи. Образование Российской империи. Образова-

ние и распад СССР. Суверенная Россия («История»). 

Практические работы. Обозначение на контурной карте государств 

Евразии и их столиц в рабочей тетради на печатной основе. Нанесение гра-

ницы Европы и Азии. Составление альбома «По странам и континентам». 

Свой край. История возникновения нашего края. Географическое по-

ложение. Границы. Рельеф. Климат. Предсказание погоды по местным при-

знакам. Народные приметы. Полезные ископаемые и почвы. Реки, пруды, 

озера, каналы. Водоснабжение питьевой водой. 

Охрана водоемов. Растительный мир (деревья, кустарники, травы, цве-

точно- декоративные растения, грибы, орехи, ягоды, лекарственные расте-



109 

 

ния). Красная книга. Охрана растительного мира. Животный мир нашей 

местности. (Хищные и травоядные, дикие и сельскохозяйственные животные, 

птицы, рыбы, земноводные, насекомые.) Вред природе, наносимый браконь-

ерами. Красная книга. Охрана животных. Помощь зимующим птицам. Запо-

ведники, заказники. Население нашего края (области). Национальный состав. 

Обычаи, традиции, костюмы, фольклорные песни и танцы, национальная 

кухня. Промышленность. Ближайшие промышленные предприятия, где мо-

гут работать выпускники школы. Сельское хозяйство (специализация: расте-

ниеводство, животноводство, бахчеводство и т.п.). Транспорт (наземный, же-

лезнодорожный, авиационный, речной).Архитектурно-исторические и куль-

турные памятники нашего края. Наш город (поселок, деревня). 

Обобщающий урок «Моя малая Родина». 

Межпредметные связи. Сезонные изменения в природе («Природове-

дение»). История нашего края («История»). Почвы, полезные ископаемые, 

водные ресурсы, растительный и животный мир, экологические проблемы 

(«Естествознание»). Фольклор («Музыка»). Сфера быта, национальные блю-

да (СБО). Архитектурные памятники («Изобразительное искусство»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы. На карте своей области обозначить условными 

знаками, вырезанными из картона, месторождения полезных ископаемых, 

цветными кружками - областной и районные центры. Обозначить на контур-

ной карте России свою область. К карте своей области прикрепить контуры 

наиболее распространённых растений и животных, отметить заповедные ме-

ста. Зарисовать и подписать растения и животных, занесенных в Красную 

книгу области. 

Записать в тетрадь названия местных водоемов, форм земной поверх-

ности, фамилии известных людей края. Вычертить простейшую схему струк-

туры народного хозяйства области. 

Регулярно читать местную периодическую печать. Выполнить рисунки 

и написать сочинение на тему «Прошлое, настоящее и будущее нашего 

края». 

Географическая номенклатура. Государства Евразии: Великобритания, 

Франция, Германия, Австрия, Швейцария, Испания, Португалия, Италия, 

Греция, Норвегия, Швеция, Финляндия, Польша, Чехия, Словакия, Венгрия, 

Румыния, Болгария, Сербия. Черногория, Эстония, Латвия, Литва, Белорус-

сия, Украина, Молдавия, Казахстан, Узбекистан, Туркмения, Киргизия, Та-

джикистан, Грузия, Азербайджан, Армения, Турция, Ирак, Иран, Афгани-

стан, Индия, Китай, Монголия, Корея, Япония, Таиланд, Вьетнам, Россия. 

Физическая культура 

Обучающийся к концу 9 класса должен иметь минимальный уровень 

знаний о физической культуре как системе разнообразных форм занятий фи-

зическими упражнениями по укреплению здоровья; демонстрация правиль-

ной осанки; видов стилизованной ходьбы под музыку; комплексов корриги-

рующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, по-

звоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в по-
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ложении стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и раз-

витие физических качеств человека; планирование занятий физическими 

упражнениями в режиме дня (под руководством учителя); выбор (под руко-

водством  учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от погодных 

условий и времени года; знания об основных физических качествах человека: 

сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация; демонстрация жиз-

ненно важных способов передвижения человека (ходьба, бег, прыжки, лаза-

нье, ходьба на лыжах, плавание); определение индивидуальных показателей 

физического развития (длина и масса тела) (под руководством учителя); вы-

полнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в 

игровой и учебной деятельности; выполнение акробатических и гимнастиче-

ских комбинаций из числа усвоенных (под руководством учителя); участие со 

сверстниками в подвижных и спортивных играх; взаимодействие со сверст-

никами по правилам проведения подвижных игр и соревнований; представ-

ления об особенностях физической культуры разных народов, связи физиче-

ской культуры с природными, географическими особенностями, традициями 

и обычаями народа; оказание посильной помощи сверстникам при выполне-

нии учебных заданий; применение спортивного инвентаря, тренажерных 

устройств на уроке физической культуры. 

Достаточный уровень: представление о состоянии и организации физи-

ческой культуры и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и 

Специальной олимпиаде; выполнение общеразвивающих и корригирующих 

упражнений без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в 

движении, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упраж-

нений для укрепления мышечного корсета; выполнение строевых действий в 

шеренге и колонне; знание видов лыжного спорта, демонстрация техники 

лыжных ходов; знание температурных норм для занятий; планирование заня-

тий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга 

с использованием средств физической культуры; знание и измерение индиви-

дуальных показателей физического развития (длина и масса тела); подача 

строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством учителя); выполнение акробатических и гим-

настических комбинаций на доступном техническом уровне; участие в по-

движных играх со сверстниками, осуществление их объективного судейства; 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; знание особенностей физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; доброжелательное и уважительное объясне-

ние ошибок при выполнении заданий и предложение способов их устране-

ния; объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ 

и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполне-

нии общеразвивающих упражнений; использование разметки спортивной 

площадки при выполнении физических упражнений; пользование спортив-

ным инвентарем и тренажерным оборудованием; правильная ориентировка в 
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пространстве спортивного зала и на стадионе; правильное размещение спор-

тивных снарядов при организации и проведении подвижных и спортивных 

игр. 

Музыка 

5 класс 

Пение. Исполнение песенного материала в диапазоне: си - ре2. 

Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, 

общительности, открытости. Совершенствование навыков певческого дыха-

ния на более сложном в сравнении с 4 классом песенном материале, а также 

на материале вокально- хоровых упражнений во время распевания. Развитие 

навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания и 

характера песни. Развитие умения выполнять требования художественного 

исполнения при пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, 

ансамблевая слаженность, динамические оттенки. Продолжение работы над 

чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных фраз и мелодиче-

ских оборотов группой или индивидуально. 

Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в 

текстах песен подвижного характера. Развитие вокально-хоровых навыков 

при исполнении выученных песен без сопровождения. Работа над легким по-

движным звуком и кантиленой. 

Повторение песен, разученных в 4 классе. 

Слушание музыки. Особенности национального фольклора. Определе-

ние жанра, характерных особенностей песен. Многожанровость русской 

народной песни как отражение разнообразия связей музыки с жизнью народа 

и его бытом. Закрепление интереса к музыке различного характера, желания 

высказываться о ней. Снятие эмоционального напряжения, вызванного усло-

виями обучения и негативными переживаниями. Закрепление представлений 

о составе и звучании оркестра народных инструментов. Народные музыкаль-

ные инструменты: домра, мандолина, баян, свирель, гармонь, трещотка, де-

ревянные ложки, бас-балалайка и т. д. Повторное прослушивание произведе-

ний, из программы 4 класса. 

Музыкальная грамота. Элементарное понятие о нотной записи: нотный 

стан, нота, звук, звукоряд, пауза. Формирование элементарных понятий о 

размере: 2/4, 3/4, 4/4. 

Музыкальный материал для пения. «Моя Россия» - муз. Г. Струве, сл. 

Н. Соловьевой. «Из чего наш мир состоит» - муз. Б. Савельева, сл. М. Танича. 

«Мальчишки и девчонки» - муз. А. Островского, сл. И. Дика. «Расти, коло-

сок». Из музыкально- поэтической композиции «Как хлеб на стол приходит» 

- муз. Ю. Чичкова, сл. П. Синявского. «Учиться надо весело» - муз. С. Сос-

нина, сл. М. Пляцковского. «Земля хлебами славится». Из музыкально-

поэтической композиции «Как хлеб на стол приходит» муз. Ю.Чичкова, сл. 

П.Синявского. «Зарядка» -муз. Д.Слонова, сл.3.Петровой. «Песенка Деда 

Мороза». Из мультфильма «Дед Мороз и лето» - муз. Е. Крылатова, сл. Ю. 

Энтина. «Прекрасное далеко». Из телефильма «Гостья из будущего» - муз. Е. 

Крылатова, сл. Ю. Энтина. «Большой хоровод» - муз. Б. Савельева, сл. Лены 
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Жигалкиной и А. Хаита. «Пойду ль я, выйду ль я» - русская народная песня. 

«Пестрый колпачок» - муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой. «Наша елка» - муз. 

А. Островского, сл.3. Петровой. «Слон и скрипочка» - муз. Е. Устиновой, сл. 

В. Татаринова. «Ванька- Встанька» - муз. А. Филиппа, сл. С. Маршака. «Из 

чего же» - муз. Ю. Чичкова, сл. Я. Халецкого. «Катюша» - муз. М. Блантера, 

сл. М. Исаковского. «Когда мои друзья со мной». Из кинофильма «По секре-

ту всему свету» - муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. «Нам бы вырасти 

скорее» - муз. Г. Фрида, сл. Е. Аксельрод. «Лесное солнышко» - муз. и сл. Ю. 

Визбора. «Облака» - муз. В. Шаинского, сл. С. Козлова. «Три поросенка» - 

муз. М.Протасова, сл. Н.Соловьевой. «Буратино». Из телефильма «Приклю-

чения Буратино» - муз. А.Рыбникова, сл.Ю.Энтина. «Вместе весело шагать» 

мул. В. Шаинского, сл. М. Матусовского. «Калинка» - русская народная пес-

ня. «Дважды два четыре» - муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского. «Летние 

частушки» - муз. Е. Тиличеевой, сл. 3. Петровой. «Картошка» - русская 

народная песня, обр. М. Иорданского. «Я рисую море» - муз. В. Тугаринова, 

сл. А. Орлова. Музыкальные произведения для слушания. Л. Бетховен. «Су-

рок». Л. Бетховен. «К Элизе». Р. Вагнер. Увертюра к 3 акту. Из оперы «Лоэн-

грин». Э. Григ. «Утро». «Танец Анитры». Из музыки к драме Г. Ибсена «Пер 

Гюнт». И. Штраус. «Полька», соч. № 214. Р. Шуман. «Грезы», соч. 15, № 7. Е. 

Гаврилин. «Тарантелла». Из балета «Анюта». И. Дунаевский. Увертюра. Из 

к/ф «Дети капитана Гранта». М. Мусоргский. «Рассвет на Москве-реке». 

Вступление к опере «Хованщина». С. Никитин, В. Берковский, П. Мориа. 

«Под музыку Вивальди». А.Петров. «Вальс». Из кинофильма «Берегись ав-

томобиля». «Дорога добра». Из мультфильма «Приключения Маленького 

Мука» - муз. М. Минкова, сл. Ю. Энтина. «Песенка для тебя». Из телефильма 

«Про Красную шапочку» - муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Михайлова. Вступле-

ние к кинофильму «Новые приключения неуловимых» - муз. Я. Френкеля. 

5 класс 

Пение. Формирование легкого, певучего звучания голосов обучающих-

ся. Отработка четкого, ясного произношения текстов песен. Контроль за тем, 

чтобы широкие скачкивмелодииненарушаливокальнуюмелодическуюлинию-

ировностьзвукведения. 

Углубление навыков канителенного пения; ровность, напевность зву-

чания; протяженное и округлое пение гласных, спокойное, но вместе с тем, 

относительно быстрое произнесение согласных; длительность фраз, исполня-

емых на одном дыхании. 

В произведениях маршеобразного характера наряду с требованиями 

четкости, решительности, добиваться напевности и мягкости звучания. 

В случаях дикционной трудности необходимо проведение специальной 

работы, включающей анализ слов и использование выразительного чтения 

текста в ритме музыки. 

Развитие умения выразительного пения, передавая разнообразный ха-

рактер содержания (бодрый, веселый, ласковый, напевный и др.). Повторение 

песен, изученных в 5 классе. 
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Слушание музыки. Музыка и изобразительное искусство. Картины 

природы в музыке и в живописи. Способность музыки изображать слыши-

мую реальность и пространственные соотношения. Программная музыка, 

имеющая в основе изобразительное искусство. 

Музыка, театр, киноискусство и анимация. Музыка, как эмоциональ-

ный подтекст происходящего на сцене и на экране, ее самостоятельное зна-

чение. Роль музыки в раскрытии содержания спектакля, фильма, в изображе-

нии образов героев, в характеристике явлений и событий. Сопоставление ха-

рактера настроения прослушанных произведений. Выводы обучающихся о 

музыкальных образах этих произведений. 

Особенности творчества композиторов: В. Моцарт, Л. Бетховен, Э. 

Григ. 

Развитие умения саморегуляции различных эмоциональных рас-

стройств с помощью специально подобранного музыкального материала. 

Формирование представлений о составе и звучании симфонического 

оркестра. Знакомство с инструментами симфонического оркестра: духовыми 

деревянными (гобой, кларнет, фагот), духовыми медными (туба, тромбон, 

валторна), ударными (литавры, треугольник, тарелки, бубен, ксилофон, ка-

станьеты), струнными инструментами. Повторное прослушивание произве-

дений из программы 5 класса. Проведение музыкальных викторин «Угадай 

мелодию». 

Музыкальная грамота. Формирование представлений о средствах му-

зыкальной выразительности, используемых композитором: лад (мажор, ми-

нор); динамические оттенки (громко, тихо, умеренно громко, умеренно тихо, 

усиливая, затихая); регистр (высокий, средний, низкий). Элементарные све-

дения о музыкальных профессиях, специальностях: композитор, дирижер, 

музыкант, пианист, скрипач, гитарист, трубач, солист, артист, певец и т. д. 

Музыкальный материал для пения. «Наташка-первоклашка» - муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева. «В Подмосковье водятся лещи». Из мультфильма 

«Старуха Шапокляк» - муз. В.Шаинского, сл. Э.Успенского. «Веселый марш 

монтажников». Из кинофильма «Высота» - муз. Р. Щедрина, сл. В. Котова. 

«Ужасно интересно, все то, что неизвестно». Из мультфильма «Тридцать во-

семь попугаев» - муз. В. Шаинского, сл. Г. Остера. «Морской капитан» - муз. 

В. Протасова, сл. А. Андреева. «Лесной олень». Из кинофильма «Ох, уж эта 

Настя» - муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина. «Волшебная сказка» муз. А. Мо-

розова, сл. Ю. Паркаева. «Кабы не было зимы». Из мультфильма «Зима в 

Простоквашино» - муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина. «Три белых коня». Из 

телефильма «Чародеи» - муз. Е. Крылатова, сл. Л. Дербенева. «Облака из 

пластилина» - муз. М. Протасова, сл. Н. Соловьевой. «Песенка Странного 

зверя». Из мультфильма «Странный зверь» -муз. В. Казенина, сл. Р. Лаубе. 

«Мы желаем счастья вам» - муз. С. Намина, сл. И. Шаферана. «Воспомина-

ние о полковом оркестре» - муз. Ю. Гуляева, сл. Р. Рождественского. «Ты у 

меня одна» - муз. и сл. Ю.Визбора. «Погоня». Из кинофильма «Новые при-

ключения неуловимых» - муз. Я. Френкеля, сл. Р. Рождественского. «Варяг» 

Русская народная песня. «Песенка про папу» - муз. В.Шаинского, сл 
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.М.Танина. «Мерси боку!» Из телефильма «Д'Артаньян и три мушкетера» - 

муз. М. Дунаевского, сл. Ю. Ряшенцева. «Три танкиста». Из кинофильма 

«Трактористы» - муз. Дм. Покрасса, сл. Б. Ласкина. «Дождь пойдет по ули-

це...». Из мультфильма «Речка, которая течет на юг» - муз. В. Шаинского, сл. 

С. Козлова. «Крылатые качели». Из телефильма «Приключения Электрони-

ка» - муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина. «Дружат дети всей земли» - муз. Д. 

Львова-Компанейца, сл. В. Викторова. «Сурок» - муз. Л. Бетховена, сл. И.В. 

Гете, русский текст С. Спасского. «Наша школьная страна» - муз. Ю. Чичко-

ва, сл. К.Ибряева. «Песенка для тебя». Из телефильма «Про Красную шапоч-

ку» - муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Михайлова. «Священная война» - муз. А. 

Александрова, ел. В. Лебедева-Кумача «Не дразните собак» - муз. Е. Птички-

на, сл. М. Пляцковского.  

Музыкальные произведения для слушания. Л.Бетховен. 

«Adagiosostenuto». Из сонаты№14, ор.27, №2. «Весенняя» муз. В. Моцарта, 

сл. Овербек, пер. с немецкого Т. Сикорской. X. Глюк. «Мелодия». Из оперы 

«Орфей и Эвридика». Э.Григ. «Песня Сольвейг». Из музыки к драме 

Г.Ибсена «Пер Гюнт». Д. Россини. «Увертюра». Из оперы «Вильгельм 

Телль». Е. Дога. «Вальс». Из кинофильма «Мой ласковый и нежный зверь». 

С. Прокофьев. «Танец рыцарей». Из балета «Ромео и Джульетта». Сага. «Я 

тебя никогда не забуду...» Из рок-оперы «Юнона и Авось» муз. А.Рыбникова, 

сл. А.Вознесенского. Т.Хренников. «Колыбельная Светланы». Из кинофиль-

ма «Гусарская баллада». «Первый дождь». Из кинофильма «Розыгрыш» - 

муз. А. Флярковского, сл. А. Дидурова. «Последняя поэма». Из кинофильма 

«Вам и не снилось» - муз. А. Рыбникова, сл. Р. Тагора, русский текст А. Ада-

лис. 

6 класс 

Пение. Исполнение песенного материала в диапазоне си - ми2, однако 

крайние звуки используются довольно редко. Продолжение работы над фор-

мированием певческого звучания в условиях мутации. Щадящий голосовой 

режим. Предоставление удобного диапазона для исполнения. Контроль учи-

теля за индивидуальными изменениями голоса каждого ученика (особенно 

мальчиков). Развитие умения исполнять песни одновременно с фонограммой, 

инструментальной и вокальной. Вокально-хоровые упражнения, попевки, 

прибаутки. Повторение песен, разученных в 6классе. 

Слушание музыки. Классическая и эстрадная музыка, их взаимосвязь. 

Лучшие образцы эстрадной музыки в исполнении популярных коллективов; 

произведения современных композиторов, лирические песни, танцевальные 

мелодии. Использование народных песен, мелодий из классических сочине-

ний в произведениях эстрадной музыки. Вокальная музыка, основывающаяся 

на синтезе музыки и слова. Программная музыка - инструментальная, ор-

кестровая, имеющая в основе литературный сюжет. Общее и специфическое 

в литературной и музыкальной драматургии, в оперном искусстве. Особен-

ности творчества композиторов: М. Глинка, П. Чайковский, Н. Римский-

Корсаков. Элементарные сведения о жанрах музыкальных произведений: 

опера, балет, соната, симфония, концерт, квартет, романс, серенада. Форми-
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рование представлений о составе и звучании групп современных музыкаль-

ных инструментов. Знакомство с современными электронными музыкальны-

ми инструментами: синтезаторы, гитары, ударные инструменты, звукозапи-

сывающее и воспроизводящее оборудование. Повторное прослушивание 

произведений из программы 6-го класса. 

Музыкальная грамота. Интонация, как совокупность выразительных 

средств музыки. Интонации в разговорной речи и в музыке. Явление перено-

са речевых интонаций в музыке. Мелодия, как основное выразительное сред-

ство. Характер мелодии в зависимости от лада, ритма, тембра. Мелодии де-

кламационного характера. Формирование элементарных представлений о му-

зыкальных терминах: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка и т. д. 

Музыкальный материал для пения. «Все пройдет». Из кинофильма 

«Розыгрыш» - муз. А. Флярковского, сл. А. Дидурова. «Дорога добра». Из 

мультфильма «Приключения Маленького Мука» - муз. М. Минкова, сл. Ю. 

Энтина. «Отговорила роща золотая» - муз.Г.Пономаренко, сл.С.Есенина.«С 

нами, друг!»- муз. Г.Струве, сл. Н.Соловьевой. «Листья желтые» - муз 

.Р.Паулса, сл. Я.Петерса, пер.с латышского И.Шаферана. «Сторона моя». 

Песня Гудвина. Из мультфильма «Волшебник Изумрудного города» - муз. И. 

Космачева, сл. Л. Дербенева. «Школьный корабль» - муз. Г. Струве, сл. К. 

Ибряева. «Московские окна» - муз. Т. Хренникова, сл. М. Матусовского. 

«Огромное небо» - муз. О. Фельдмана, сл. Р. Рождественского. «Волшебник-

недоучка» - муз. А. Зацепина, cл. Л. Дербенева. «Колокола». Из телефильма 

«Приключения Электроника» - муз. Е.Крылатова, сл.Ю.Энтина.«Песенка о 

хорошем настроении». Из кинофильма «Карнавальная ночь» - муз. А. Лепи-

на, сл. В. Коростылева. «Песня остается с человеком» муз. А. Островского, 

сл. С. Островского. «Санта Лючия» - итальянская народная песня, пер. В. 

Струева и Ю. Берниковской. «Женька» - муз. Е. Жарковского, сл. К. Ваншен-

кина. «Звездочка моя ясная» - муз. В. Семенова, сл. О. Фокиной. «Надежда» - 

муз.  А.   Пахмутовой, cл.  Н.   Добронравова.   «Песня гардемаринов».  Из 

телефильма «Гардемарины, вперед!» - муз, В. Лебедева, cл. Ю. Ряшенцева. 

«Прощайте, скалистые горы» - муз. Е. Жарковского, cл. Н. Букина. «Трус не 

играет в хоккей» - муз. А. Пахмутовой, cл. С. Гребенникова и Н. Добронра-

вова. «Честно говоря» - муз. С.Дьячкова, cл. М. Ножкина. «Хорошие девча-

та» - муз. А. Пахмутовой, cл. М. Матусовского. «Последняя поэма». Из ки-

нофильма «Вам и не снилось» - муз. A. Рыбникова, cл. Р. Тагора, пер. А. 

Адалис. «Березовый сок». Из кинофильма «Мировой парень» - муз. B. Басне-

ра, cл. М. Матусовского. «На безымянной высоте». Из кинофильма «Тиши-

на» - муз. В. Баснера, cл. М. Матусовского. «Первый дождь». Из кинофильма 

«Розыгрыш» - муз. А. Флярковского, cл. А. Дидурова. «Темная ночь». Из ки-

нофильма «Два бойца» - муз. Н. Богословского, cл. В. Агатова. «Песня старо-

го извозчика» - муз. Н. Богословского, cл. Я. Родионова. «Четырнадцать ми-

нут до старта» муз. О. Фельцмана, cл. В.Войновича. «Песня туристов». Из 

оперы «А зори здесь тихие» муз. К. Молчанова, cл. народные. «Золотая звез-

дочка Москвы» - муз. Р. Бойко, cл. М. Пляцковского. Музыкальные произве-
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дения для слушания. И. Бах. «Ария», ре мажор BWV 1068. Л.Бетховен. 

«Allegroconbrio». Из симфонии №5, до минор, ор.67.Дж.Визе. 

«Вступление». Из оперы «Кармен». Дж. Визе. «Хабанера». Из оперы 

«Кармен». М. Майерс.  «Каватина».  М.  Равель.  «Болеро».  Д.  Россини.  

«Увертюра».  Из оперы «Севильский цирюльник». И. Штраус. «Вальс». Из 

оперетты «Летучая мышь». Ф. Шуберт. «Серенада». М, Глинка. «Ария Суса-

нина». Из оперы «Жизнь за царя». «Горные вершины» - муз. А. Рубинштей-

на, cл. М. Лермонтова. М. Мусоргский. «Сцена юродивого». Из оперы «Бо-

рис Годунов». С. Прокофьев. «Марш». Из оперы «Любовь к трем апельси-

нам». Н. Римский-Корсаков. «Колыбельная Волховы». Из оперы «Садко». Г. 

Свиридов. «Увертюра». Из кинофильма «Время, вперед». Г. Свиридов. 

«Тройка». «Вальс». Из музыкальных иллюстраций к повести А. Пушкина 

«Метель». А. Хачатурян. Танец с саблями. Из балета «Гаянэ». П. Чайковский. 

«Allegro con fuoco». Из концерта для фортепиано с оркестром № 1, си-бемоль 

минор, ор. 23.Э. Морриконе. «Мелодия». Из кинофильма «Профессионал». Е. 

Дога. «Мой белый город». Из музыки к одноименному кинофильму. 

7 класс 

Пение. Продолжение работы над формированием певческих навыков и 

умений: совершенствование певческих навыков при пении в смешанном хоре 

(дыхание, звукообразование, дикция, строй, ансамбль); - эмоционально-

осознанное восприятие и воспроизведение разучиваемых произведений; - 

выразительное «концертное» исполнение разученных произведений; - пение 

упражнений на совершенствование качеств певческого звука: округленности, 

легкости, подвижности; - точное интонирование в октавном унисоне, вос-

произведение метроритмических, ладовых, интервальных закономерностей; 

достижение дикционной ясности и четкости. 

Певческие упражнения: - пение на одном звуке, на разные слоги; - пе-

ние мажорных и минорных трезвучий и пентахордов, звукорядов на слоги; -

пение попевок с полутоновыми интонациями; - пение с закрытым ртом; - со-

вершенствование певческого дыхания; - упражнения на чистое округленное 

интонирование; - вокально-хоровые распевания на песнях; - пение без сопро-

вождения. Повторение песен, разученных в 5-7 классах. 

Слушание музыки. Взаимосвязь видов искусства в многогранном от-

ражении реального мира, мыслей и чувств человека. Героика, лирика, эпос, 

драма, юмор в музыке. Народная музыка в творчестве композиторов. Осо-

бенности творчества композиторов: С. Прокофьев, Д. Шостакович, А. Хача-

турян, Г. Свиридов. Повторение прослушанных произведений из программы 

5-7 классов. 

Музыкальная грамота. Язык музыки, основные средства музыкальной 

выразительности на примере различных произведений. Повторение опреде-

ления средств музыкальной выразительности - темп, динамика, лад, метро-

ритм, мелодия, гармония, тембр. Анализ музыкальных средств выразитель-

ности различных произведений. 

Музыкальный материал для песни. «С чего начинается Родина?» Из 

кинофильма «Щит и меч» - муз. Б. Баснера, cл. М. Матусовского. «Гляжу в 
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озера синие». Из телефильма «Тени исчезают в полдень» - муз. Л. Афанасье-

ва, cл. И. Шаферана. 

«Конопатая девчонка» - муз. Б. Савельева, cл. М. Пляцковского. «Не 

повторяется такое никогда» - муз. С. Туликова, cл. М. Пляцковского. «Под-

московные вечера» - муз. В. Соловьева-Седого, cл. М. Матусовского. «Моя 

Москва» - муз. И. Дунаевского, cл. М. Лисянского и С. Аграняна. «Песня о 

Москве». Из кинофильма «Свинарка и пастух» - муз. Т. Хренникова, cл. В. 

Гусева. «Город золотой» - муз. Ф. Милано, cл. А. Хвостова и А. Волохонско-

го, обр. Б. Гребенщикова. «Есть только миг». Из кинофильма «Земля Санни-

кова» - муз. А. Зацепина, cл. Л. Дербенева. «Песенка о медведях». Из кино-

фильма 

«Кавказская пленница» - муз. А. Зацепина, cл. Л. Дербенева. «Разговор 

со счастьем». Из кинофильма «Иван Васильевич меняет профессию» - муз. А. 

Зацепина, cл. Л. Дербенева. Сага. «Я тебя никогда не забуду...» Из рок-оперы 

«Юнона и Авось» - муз. А. Рыбникова, cл. А. Вознесенского. «Мой белый 

город» - муз. Е. Доги, cл. В. Лазарева. «Будь со мною...» - муз. Е.Крылатова, 

cл.Ю.Энтина. «Старый клен». Из кинофильма «Девчата» муз.А.Пахмутовой, 

cл.М.Матусовского.«Спят курганы темные».Из кинофильма «Большая 

жизнь» - муз. Н. Богословского, cл. Б. Ласкина. «Когда весна придет...» Из 

кинофильма «Весна  на  Заречной   улице» - муз.  Б.  Мокроусова, cл.   

А.Фатьянова. 

«Рассвет-чародей» - муз. В. Шаинского, cл. М. Танича. «Пожелание» - 

муз. и cл. Б. Окуджавы. «Березовые сны». Из киноэпопеи «Великая Отече-

ственная» - муз. В. Гевиксмана, cл. Г. Фере. «Где же вы теперь, друзья-

однополчане?» - муз. В. Соловьева- Седого, сл. А. Фатьянова. «День Побе-

ды» - муз. Д. Тухманова, ел. В. Харитонова. «Нам нужнаоднапобеда». Из ки-

нофильма «Белорусский вокзал» - муз. и cл. Б.Окуджавы. «Прощальный 

вальс». Из кинофильма «Розыгрыш» - муз. А. Флярковского, cл. А. Дидурова. 

«Ваши глаза» - муз. Е. Крылатова, cл. Ю. Энтина. «Прощайте, голуби» - муз. 

М. Фрадкина, cл. М. Матусовского. «Баллада о солдате» - муз. В. Соловьева-

Седого, cл. М. Матусовского. «Гимн Российской Федерации» - муз. А. Алек-

сандрова, cл. С. Михалкова.  

Музыкальные произведения для слушания: И.Бах. «Токката», ре минор, 

BWV565. И. Бах. «Sarabanda». Из Французской сюиты № 1. Л. Бетховен. 

«Grave». «Allegro di molto e con brio». Из сонаты № 8, до минор, соч. 13, «Па-

тетическая». И. Брамс. «Венгерский танец № 5», фа-диез минор. Дж. Верди. 

«Песенка Герцога». Из оперы «Риголетто». Г. Гендель. «Passacalia». Из кон-

церта для органа с оркестром, си-бемоль мажор, соч.7, №1. 

Дж.Гершвин.«Колыбельная».Из оперы «ПоргииБесс».A.Дворжак. «Славян-

ский танец», ми минор. Ф. Лист. «Венгерская рапсодия №   2». B.Моцарт. 

«Увертюра». Из оперы «Женитьба Фигаро». B.Моцарт. «Allegro molto». Из 

симфонии № 40, KV 550. А. Бородин. «Половецкие пляски с хором». Из опе-

ры «Князь Игорь». М. Мусоргский. «Картинки с выставки» (по выбору). C. 

Прокофьев. «Вставайте, люди русские». «Ледовое побоище». Из кантаты 

«Александр Невский». Н. Римский-Корсаков. Песня Садко «Заиграйте мои 
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гусельки». Из оперы «Садко». Н. Римский-Корсаков. «Сеча при Керженце». 

Из оперы «Сказание о невидимом граде Китеже и деве Февронии». Н. Рим-

ский-Корсаков.  Третья песня Леля «Туча  со громом сговаривалась».   Из 

оперы «Снегурочка». Г. Свиридов. «Романс». Из музыкальных иллюстраций 

к повести А. Пушкина «Метель». И. Стравинский. «Тема гуляний». Из балета 

«Петрушка». А. Хачатурян.  «Вальс». Из музыки к драме М. Лермонтова 

«Маскарад».  П.Чайковский. «Времена года», соч. 37-bis. Д. Шостакович. 

«Первая часть». Тема нашествия. Из симфонии № 7, «Ленинградская». «Я ли 

в поле да не травушка была...» - муз. П. Чайковского, cл. И. Сурикова. Ф. 

Лей. «Мелодия». Из кинофильма «История любви». Э. Морриконе. Музыка к 

кинофильмам. X. Родриго. «Аранхуэсский концерт». «А цыган идет». Из ки-

нофильма «Жестокий романс» - муз. А. Петрова, cл. Р. Киплинга. Русский 

текст Г. Кружкова. 

Изобразительное искусство 

Школьный курс по изобразительному искусству в 5-7 классах направ-

лен на продолжение решения следующих основных задач: коррекции недо-

статков развития познавательной деятельности обучающихся путем система-

тического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них пра-

вильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их поло-

жения в пространстве, умения находить в изображаемом существенные при-

знаки, устанавливать сходство и различие между предметами: - развитие у 

обучающихся аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравне-

ния, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, пла-

нировании работы, последовательном выполнении рисунка; - улучшение 

зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий с применением разнообразного изоб-

разительного материала; 

формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; 

навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного 

рисования и умения применять их в учебной, трудовой и общественно полез-

ной деятельности; - развитие у обучающихся эстетических чувств, умения 

видеть и понимать красивое, высказывать оценочные суждения о произведе-

ниях изобразительного искусства, воспитывать активное эмоционально-

эстетическое отношение к ним; - ознакомление обучающихся с лучшими 

произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна; - расширение и уточнение 

словарного запаса детей за счет специальной лексики, совершенствование 

фразовой речи; - развитие у школьников художественного вкуса, аккуратно-

сти, настойчивости и самостоятельности в работе; содействие нравственному 

и трудовому воспитанию. 

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида заня-

тий: рисование с натуры, декоративное рисование, рисование на темы, бесе-

ды об изобразительном искусстве. 

Рисование с натуры. Содержанием уроков рисования с натуры является 

изображение разнообразных предметов, подобранных с учетом графических 
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возможностей обучающихся. Объекты изображения располагаются, как пра-

вило, несколько ниже уровня зрения. Во время работы должны быть две-три 

однотипные постановки, что обеспечит хорошую видимость для всех обуча-

ющихся. Модели небольших размеров раздаются им на рабочие места. 

Для активизации мыслительной деятельности обучающихся целесооб-

разно подбирать такие предметы, чтобы можно было проводить их реальный 

анализ. Очень полезным в этом отношении может быть детский строитель-

ный конструктор, позволяющий составлять из кубиков, брусков и других фи-

гур различные варианты построек (домики, башенки, воротца и т.п.). 

Рисованию с натуры обязательно предшествует изучение (обследова-

ние) изображаемого предмета: определение его формы, конструкции, вели-

чины составных частей, цвета и их взаимного расположения. 

У обучающихся важно выработать потребность сравнивать свой рису-

нок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. Существенное зна-

чение для этого имеет развитие у детей умения применять среднюю (осевую) 

линию, а также пользоваться вспомогательными (дополнительными) линия-

ми для проверки правильности рисунка. 

Декоративное рисование. Содержанием уроков декоративного рисова-

ния является составление различных узоров, предназначенных для украше-

ния предметов обихода, а также оформление праздничных открыток, плака-

тов, пригласительных билетов и т.п. 

Параллельно с практической работой на уроках декоративного рисова-

ния обучающиеся знакомятся с отдельными образцами декоративно-

прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров 

позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования 

их в быту. Во время занятий школьники получают сведения о применении 

узоров на тканях, коврах, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художе-

ственной резьбой по дереву и кости, стеклом, керамикой и другими предме-

тами быта. 

Задания по декоративному рисованию должны иметь определенную 

последовательность: составление узоров по готовым образцам, по заданной 

схеме, из данных элементов, самостоятельное составление узоров. В ходе 

уроков отрабатываются умения гармонически сочетать цвета, ритмически 

повторять или чередовать элементы орнамента, что имеет коррекционно-

развивающее значение для умственно отсталых школьников. 

Рисование на темы. Содержанием уроков рисования на темы является 

изображение предметов и явлений окружающей жизни и иллюстрирование 

отрывками из литературных произведений. 

В 5-7 классах рисование на темы должно тесно связываться с уроками 

рисования с натуры. Умения и навыки, полученные на уроках рисования с 

натуры, обучающиеся переносят на рисунки тематического характера, в ко-

торых, как правило, изображается группа предметов, объединенных общим 

сюжетом и соответственно расположенная в пространстве. 

Коррекционно-воспитательные задачи, стоящие перед уроками темати-

ческого рисования, будут решаться значительно эффективнее, если перед 
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практической работой школьников проводится соответствующая теоретиче-

ская подготовительная работа. Необходимо предложить учащимся опреде-

лить сюжет, назвать и устно описать объекты изображения, рассказать, как, 

где и в какой последовательности их нарисовать. Для более точной передачи 

предметов в рисунке целесообразно использовать, когда это возможно, ре-

альные объекты, а для более точного расположения элементов рисунка на 

листе бумаги следует активнее включать комбинаторную деятельность обу-

чающихся с моделями и макетами. 

С целью обогащения зрительных представлений школьников можно 

использовать как подсобный материал (не для срисовывания) книжные ил-

люстрации, плакаты, открытки. Не следует забывать и о применении диа-

фильмов. 

Беседы об изобразительном искусстве. В 5-7 классах для бесед выде-

ляются специальные уроки. На одном уроке рекомендуется показывать не 

более трех-четырех произведений живописи, скульптуры, графики, подо-

бранных на одну тему, или 5-6 предметов декоративно-прикладного искус-

ства. Большое внимание учитель должен уделять выработке у обучающихся 

умения определять сюжет, понимать содержание произведения и его главную 

мысль, а также некоторые доступные для осмысления умственно отсталых 

школьников средства художественной выразительности. 

Под влиянием обучения у обучающихся постепенно углубляется пони-

мание событий, изображенных на картине, а также вырабатывается некото-

рая способность рассказывать о тех средствах, которыми художник передал 

эти события (характер персонажей, расположение предметов и действующих 

лиц, краски и т.п.). Этому учитель учит детей: ставит вопросы, вместе с ними 

составляет план рассказа по картине, дает образец описания картины. 

Организуя беседы об искусстве, необходимо (если это возможно) про-

водить экскурсии в музеи, картинные галереи, в мастерские живописцев и 

скульпторов, в места народных художественных промыслов. 

5 класс 

Рисование с натуры. Совершенствование умения обучающихся анали-

зировать объекты изображения (определять форму, цвет, сравнивать величи-

ну составных частей), сравнивать свой рисунок с объектом изображения и 

части рисунка между собой, установление последовательности выполнения 

рисунка, передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; 

при рисовании предметов симметричной формы использование средней (осе-

вой) линии; передача объема предметов доступными детям средствами, 

ослабление интенсивности цвета путем добавления воды в краску. 

Декоративное рисование. Составление узоров из геометрических и рас-

тительных элементов в полосе, квадрате, круге, применяя осевые линии; со-

вершенствование умения соблюдать последовательность при рисовании узо-

ров; нахождение гармонически сочетающихся цветов в работе акварельными 

и гуашевыми красками (ровная закраска элементов орнамента с соблюдением 

контура изображения). 
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Рисование на темы. Развитие у обучающихся умения отражать свои 

наблюдения в рисунке, передавать сравнительные размеры изображаемых 

предметов, правильно располагая их относительно, друг друга (ближе - 

дальше); передавать в рисунке зрительные представления, возникающие на 

основе прочитанного; выбирать в прочитанном наиболее существенное, то, 

что можно показать в рисунке; работать акварельными и гуашевыми краска-

ми. 

Беседы об изобразительном искусстве. Развитие у обучающихся актив-

ного и целенаправленного восприятия произведений изобразительного ис-

кусства; формирование общего понятия о художественных средствах, разви-

вая чувство формы и цвета; обучение детей высказываться о содержании рас-

сматриваемых произведений изобразительного искусства; воспитание уме-

ния определять эмоциональное состояние изображенных на картинах лиц, 

чувствовать красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства. 

Примерные задания. Беседа на тему «Произведения мастеров народных 

художественных промыслов и искусство родного края» (художественные ла-

ки: Федоскино, Жостово, Палех). Рисование узора в полосе из повторяющих-

ся (или чередующихся) элементов (стилизованные ягоды, ветки, листья). Са-

мостоятельное составление в полосе узора из растительных элементов (чере-

дование по форме и цвету). 

Рисование геометрического орнамента в круге (построение четырех 

овалов-лепестков на осевых линиях круга; круг - по шаблону). Рисование 

простого натюрморта (например, яблоко и керамический стакан). Рисование 

симметричного узора по образцу. Декоративное рисование - изобразитель-

ный узор в круге из стилизованных природных форм (круг - по шаблону 

диаметром 12 см). Рисование с натуры объемного предмета симметричной 

формы (ваза керамическая). Беседа «Декоративно-прикладное искусство» 

(керамика: посуда, игрушки, малая скульптура). Рисование с натуры дорож-

ных знаков треугольной формы («Крутой спуск», «Дорожные работы»). Ри-

сование с натуры объемного предмета конической формы (детская расклад-

ная пирамидка разных видов). 

Беседа на тему «Народное декоративно-прикладное искусство» (бого-

родская деревянная игрушка: «Кузнецы», «Клюющие курочки», «Вершки и 

корешки», «Маша и медведь» и др.). Декоративное рисование -  оформление 

новогоднего пригласительного билета (формат 7 х 30 см). Рисование ново-

годних карнавальных очков (на полоске плотной бумаги размером 10 х 30 

см). Рисование на тему «Лес зимой» (примерное содержание рисунка: на пе-

реднем плане пушистая ель и небольшая березка; затем полянка, по которой 

бежит лыжник, чуть дальше - заснеженный лес с четко выделяющимися вер-

хушками деревьев). Рисунок выполняется на серой или голубой бумаге с ис-

пользованием белой гуаши. Беседа об изобразительном искусстве «Картины 

художников о школе, товарищах и семье» (Д. Мочальский. «Первое сентяб-

ря»; И. Шевандронова. «В сельской библиотеке»; А. Курчанов. «У больной 

подруги»; Ф. Решетников. «Опять двойка», «Прибыл на каникулы»). Рисова-

ние с натуры фигуры человека (позирующий ученик). Рисование на тему 
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«Зимние развлечения» (примерное содержание рисунка: дома и деревья в 

снегу, дети лепят снеговика, строят крепость, спускаются с горы на лыжах и 

санках, играют на катке в хоккей, катаются на коньках и т.п.). Рисование с 

натуры цветочного горшка с растением. 

Рисование в квадрате узора из растительных форм с применением осе-

вых линий (например, елочки по углам квадрата, веточки - посередине сто-

рон). Рисование с натуры объемного прямоугольного предмета (телевизор, 

радиоприемник, часы с прямоугольным циферблатом). Беседа об изобрази-

тельном искусстве с показом репродукций картин на тему «Мы победили» 

(В. Пузырьков. «Черноморцы»; Ю. Непринцев. «Отдых после боя»; П. Кри-

воногов. «Победа»; М. Хмелько. «Триумф победившей Родины»). Декора-

тивное рисование плаката «8 Марта». Рисование с натуры объемного прямо-

угольного предмета (чемодан, ящик, коробка). Рисование с натуры объемно-

го прямоугольного предмета, повернутого к учащимся углом (коробка с тор-

том, перевязанная лентой; аквариум с рыбками). Рисование с натуры объем-

ного предмета, расположенного выше уровня зрения (скворечник). Иллю-

стрирование отрывка из литературного произведения (по выбору учителя с 

учетом возможностей обучающихся). Рисование с натуры игрушки (грузо-

вик, трактор, бензовоз). Иллюстрирование отрывка из литературного произ-

ведения (по выбору учителя с учетом возможностей обучающихся). Декора-

тивное рисование. Самостоятельное составление узора из растительных де-

коративно переработанных элементов в геометрической форме (по выбору 

обучающихся). Беседа об изобразительном искусстве с показом репродукции 

картин на тему о Великой Отечественной войне против немецко-фашистских 

захватчиков (А. Пластов. «Фашист пролетел»; С. Герасимов. «Мать партиза-

на»; А. Дейнека. «Оборона Севастополя»; Кукрыниксы. «Потеряла я колеч-

ко» - карикатура). Рисование симметричных форм: насекомые - бабочка, 

стрекоза, жук - по выбору (натура - раздаточный материал). Рисование с 

натуры весенних цветов несложной формы. Составление узора в круге с 

применением осевых линий и использование декоративно переработанных 

природных форм (например, стрекозы и цветка тюльпана). 

6 класс 

Рисование с натуры. Закрепление умений и навыков, полученных уча-

щимися в 5 классе; развитие у школьников эстетического восприятия окру-

жающей жизни, путем показа красоты формы предметов; совершенствование 

процессов анализа, синтеза, сравнения; обучение детей, последовательному 

анализу предмета, определяя его общую форму (округлая, прямоугольная и т. 

д.), пропорции, связь частей между собой, цвет; развитие умения в опреде-

ленной последовательности (от общего к частному) строить изображение, 

предварительно планируя свою работу; пользоваться простейшими вспомо-

гательными линиями для проверки правильности рисунка; передавать в ри-

сунке объемную форму предметов доступными учащимся средствами, под-

бирая цвет в соответствии с натурой. 

Декоративное рисование. Закрепление умений и навыков, полученных 

ранее; раскрытие практического и общественно полезного значения работ 
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декоративного характера; формирование понятия о построении сетчатого 

узора с помощью механических средств; развитие у детей художественного 

вкуса и умения стилизовать природные формы; формирование элементарных 

представлений о приемах выполнения простейшего шрифта по клеткам; со-

вершенствование умения и навыка пользования материалами в процессе ри-

сования, подбора гармонических сочетаний цветов. 

Рисование на темы. Развитие и совершенствование у обучающихся 

способности отражать свои наблюдения в рисунке; обучение умению проду-

мывать и осуществлять пространственную композицию рисунка, чтобы эле-

менты рисунка сочетались между собой и уравновешивали друг друга, пере-

давая связное содержание; развитие умения отражать в рисунке свое пред-

ставление об образах литературного произведения; развитие творческого во-

ображения; совершенствование умения работать акварельными и гуашевыми 

красками. 

Беседы об изобразительном искусстве. Развитие у обучающихся актив-

ного и целенаправленного восприятия произведений изобразительного ис-

кусства; выработка умения высказываться по содержанию рассматриваемого 

произведения, выявляя основную мысль художника и отмечая изобразитель-

ные средства, которыми он пользовался; формирование представлений о 

своеобразии скульптуры как вида изобразительного искусства; ознакомление 

обучающихся с широко известными скульптурными произведениями; про-

должение знакомства детей с народным декоративно-прикладным искус-

ством; развитие восприятия цвета и гармоничных цветовых сочетаний. 

Примерные задания. Беседа на тему «Декоративно-прикладное искус-

ство» (народные игрушки - глина, дерево). Составление сетчатого узора для 

детской ткани: декоративная переработка природных форм путем упрощения 

их рисунка (стилизация). 

Рисование несложного натюрморта, состоящего из фруктов (например, 

яблоко и груша). Рисование несложного натюрморта, состоящего из овощей 

(например, морковь и огурец). Декоративное рисование  - составление сим-

метричного  узора. Декоративное рисование составление эскиза для значка на 

предложенной учителем форме (по выбору обучающихся). Беседа об изобра-

зительном искусстве: «Живопись». Картины художников В. Фирсова «Юный  

живописец»,  В. Серова  «Девочка  с персиками»,  П.Кончаловского 

«Сирень». Рисование с натуры игрушки (по выбору учителя, учеников). 

Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала. Рисо-

вание на тему «Что мы видели на стройке» (содержание рисунка: несколько 

этажей строящегося здания, башенный подъемный кран, стрела которого 

несет панель, автомашина везет плиты, экскаватор роет траншею, рабочие 

прокладывают трубы, бульдозер засыпает яму и т. п.). Беседа на тему 

«Скульптура как вид изобразительного искусства» (Э. Фальконе. «Медный 

всадник»; Ф. Фивейский. «Сильнее смерти; Е. Вучетич. «Статуя воина-

освободителя» в Трептов-парке в Берлине). Рисование новогодней открытки 

(элементы оформления - флажки, снежинки, сосульки, звезды, серпантин, 

конфетти, елочные игрушки и т. п.). Изготовление новогодних карнавальных 
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масок. Рисование с натуры предметов цилиндрической формы, расположен-

ных ниже уровня зрения (эмалированные кастрюля и кружка). Беседа на тему 

«Прошлое нашей Родины в произведениях живописи» (А. Бубнов. «Утро на 

Куликовом поле»; В. Васнецов. «Богатыри»; В. Суриков. «Переход Суворова 

через Альпы»). Рисование с натуры объемного предмета конической формы 

(кофейник). Рисование с натуры объемного предмета сложной (комбиниро-

ванной) формы и его декоративное оформление (ваза, кувшин). Рисование с 

натуры объемного предмета сложной (комбинированной) формы и его деко-

ративное оформление (торшер, подсвечник со свечой). Рисование «ленточно-

го» шрифта по клеткам (отдельные слова). Иллюстрирование отрывка лите-

ратурного произведения, например, из «Сказки о царе Салтане» А. Пушкина 

(«Пушки с пристани палят, кораблю пристать велят»; «Белка песенки поет, 

да орешки все грызет» и др.). Рисование по памяти и по представлению. 

Рисование с натуры птиц (натура - чучело скворца, грача, вороны, гал-

ки - по выбору). Тематический рисунок «Птицы - наши друзья» (примерное 

содержание рисунка: весна, ярко светит солнце, деревья с распустившимися 

листочками, в голубом небе птицы, на переднем плане скворечник, на ветке 

сидит скворец, надпись: «Птицы - наши друзья»). В рисунке преобладают 

краски наступившей весны: голубые, светло-зеленые, желтые, коричневые. 

Рисование с натуры предмета шаровидной формы (глобус). Беседа об изобра-

зительном искусстве с показом репродукций картин о Великой Отечествен-

ной войне против немецко-фашистских захватчиков (В. Корецкий. «Воин 

Красной Армии, спаси!»; Д. Шмаринов. «Не забудем, не простим»; Ф. Бого-

родский. «Слава павшим героям»; Кукрыниксы. «Конец»). Декоративное 

оформление почтового конверта, тема рисунка - по выбору. Рисование с 

натуры предмета шаровидной формы (кукла- неваляшка). 

7 класс 

Рисование с натуры. Дальнейшее развитие у обучающихся способности 

самостоятельно анализировать объект изображения, определять его форму, 

конструкцию, величину составных частей, цвет и положение в пространстве. 

Обучение детей умению соблюдать целесообразную последовательность вы-

полнения рисунка. Формирование основы изобразительной грамоты, умения 

пользоваться вспомогательными линиями, совершенствование навыка пра-

вильной передачи в рисунке объемных предметов прямоугольной, цилиндри-

ческой, конической, округлой и комбинированной формы. Совершенствова-

ние навыка передачи в рисунке цветовых оттенков изображаемых объектов. 

Декоративное рисование. Совершенствование навыков составления узоров 

(орнаментов) в различных геометрических формах, умений декоративно пе-

рерабатывать природные формы и использовать их в оформительской работе. 

Выработка приемов работы акварельными и гуашевыми красками. На кон-

кретных примерах раскрытие декоративного значения цвета при составлении 

орнаментальных композиций, прикладной роли декоративного рисования в 

повседневной жизни. Рисование на темы. Развитие у обучающихся способно-

сти к творческому воображению, умения передавать в рисунке связное со-

держание, использование приема загораживания одних предметов другими в 
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зависимости от их положения относительно друг друга. Формирование уме-

ния размещать предметы в открытом пространстве; изображать удаленные 

предметы с учетом их зрительного уменьшения. Закрепление понятия о зри-

тельной глубине в рисунке: первый план, второй план. Беседы об изобрази-

тельном искусстве. Развитие и совершенствование целенаправленного вос-

приятия произведений изобразительного искусства и эмоционально-

эстетического отношения к ним. Формирование понятия о видах и жанрах 

изобразительного искусства. Формирование представления об основных 

средствах выразительности живописи. Ознакомление с некоторыми материа-

лами, используемыми в изобразительном искусстве. Закрепление знания об 

отличительных особенностях произведений декоративно-прикладного искус-

ства. Примерные задания. Рисование с натуры объемного предмета прямо-

угольной формы, повернутого углом к рисующему (например, высокая ко-

робка, обернутая цветной бумагой и перевязанная лентой). Рисование с нату-

ры объемного предмета прямоугольной формы в наиболее простом для вос-

приятия положении (радиоприемник; телевизор; стопа из 5-6 толстых книг, 

обвязанных тесьмой). Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. 

Живопись». Расширение представлений о работе художника-живописца, о 

материалах и инструментах живописца. Жанры живописи: пейзаж, натюр-

морт, портрет, историческая и бытовая живопись (И. Грабарь. «Березовая ал-

лея»; И. Машков. «Снедь московская. Мясо, дичь»; В.Серов. «Мика Моро-

зов»; И.Репин. «Иван Грозный и сын его Иван»; В.Маковский. «Свидание»). 

Крупнейшие музеи страны. Рисование с натуры двух предметов цилиндриче-

ской формы, расположенных ниже уровня зрения (эмалированные кастрюля 

и кружка; стеклянная банка с водой и керамический бокал). Рисование по 

представлению объемного предмета цилиндрической формы с вырезом 1/4 

части («Сыр»; «Торт»). Рисование с натуры предмета, имеющего форму усе-

ченного конуса (чашка; цветочный горшок; ваза). Рисование с натуры пред-

мета комбинированной формы (торшер; подсвечник со свечой). Беседа об 

изобразительном искусстве на тему «Выразительные средства живописи. Из-

менение цвета в зависимости от освещения: солнечное, освещение, сумерки, 

пасмурная погода. Холодная и теп лая цветовая гамма. Композиция. (И. 

Шишкин. «Полдень»; А. Куинджи. «Березовая роща»; И. Левитан. «Сумерки. 

Стога»; М. Врубель. «В ночном»; В. Поленов. «Московский дворик»). Изго-

товление из бумаги шапочки-пилотки и украшение ее узором (к школьному 

празднику). Тематическое рисование. Выполнение на основе наблюдений за-

рисовок осеннего леса. Рисование с натуры объемных предметов - посуда 

(отдельные предметы из чайного или кофейного сервиза - по выбору обуча-

ющихся). Беседа на тему «Виды изобразительного искусства. Скульптура». 

Отличие скульптуры от произведения живописи и рисунка: объемность, обо-

зримость с разных сторон. Материал для скульптуры: мрамор, металл, гра-

нит, бетон, дерево и др. Инструменты скульптора. (Памятник Ю. Гагарину на 

площади Гагарина в Москве; Н. Томский. «Портрет И. Д. Черняховского»; 

мемориал в Волгограде на Мамаевом кургане; скульптуры С. Коненкова и 

др.) Народная скульптура (игрушки), ее образность и выразительность. Рисо-
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вание с натуры предмета комбинированной формы (настольная лампа). Бесе-

да на тему «Виды изобразительного искусства. Архитектура». Памятники ар-

хитектуры Московского Кремля. Архитектура твоего города. Разработка де-

коративной композиции (совместно с учителем), посвященной школьному 

празднику (эскиз оформления сцены). Декоративное рисование. Изготовле-

ние макета пригласительного билета. Тематическое рисование. Выполнение 

на основе наблюдений зарисовок зимнего леса. Беседа на тему «Виды изоб-

разительного искусства. Графика». Книжная иллюстрация. Плакат. Карика-

тура. Выполнение эскизов элементов оформления книги - рисование заста-

вок, буквиц, концовок. Рисование с натуры объемных предметов округлой 

формы (фрукты). Рисование с натуры объемных предметов округлой формы 

(овощи). Рисование с натуры постройки из элементов строительного матери-

ала (башня). Рисование с натуры предметов комбинированной формы (ваза; 

кринка). Декоративное рисование - составление узора для вазы. Рисование с 

натуры предметов комбинированной формы (столярные или слесарные ин-

струменты). Демонстрация учебного кинофильма. «Народное декоративно-

прикладное искусство России» (2, цв, 1979). Беседа. Показ изделий народно-

го творчества (Хохлома, Гжель, Жостово, Палех и др.). Беседа на тему «Виды 

изобразительного искусства. Декоративно-прикладное творчество». Горо-

децкая роспись (расписные доски, скамейки, детские кресла-качалки, круг-

лые настенные панно и т. п.). Рисование с натуры предметов комбинирован-

ной формы (чайник; самовар). Рисование с натуры предметов комбинирован-

ной формы (игрушки). Разработка эскиза плаката к Дню Победы с кратким 

текстом-лозунгом (по клеткам). Беседа об изобразительном искусстве с пока-

зом репродукций картин о Великой Отечественной войне (П. Логинов и В. 

Панфилов. «Знамя Победы»; П. Кривоногов. «Брестская крепость»; 

Ф.Усыпенко. «Ответ гвардейцев-минометчиков» и др.). Выполнение эскиза 

медали (эмблемы), посвященной спортивным соревнованиям. Иллюстриро-

вание отрывка из литературного произведения (по выбору учителя). 

Профессионально-трудовое обучение 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает 

труд; он служит важным средством развития духовных, нравственных, физи-

ческих способностей человека. В обществе именно труд обусловливает мно-

гостороннее влияние на формирование личности, выступает способом удо-

влетворения потребностей, созидателем общественного богатства, фактором 

социального прогресса. 

Цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии лич-

ности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V-IX-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, преду-

сматривающей формирование в процессе учебы и общественно полезной ра-

боты трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и умений пра-

вильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонно-

стей, физических возможностей и состояния здоровья. 
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Предмет должен способствовать решению следующих задач: - разви-

тие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); - обучение обяза-

тельному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в се-

мье и по месту жительства; - расширение знаний о материальной культуре 

как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

- расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исто-

рических традициях в мире вещей; - расширение знаний о материалах и их 

свойствах, технологиях использования; - ознакомление с ролью человека-

труженика и его местом на современном производстве; - ознакомление с мас-

совыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к 

определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; - формиро-

вание представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 

по массовым профессиям и т.п., с которыми связаны профили трудового обу-

чения в школе; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным 

профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по одному 

из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных ма-

стерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоро-

вья учащихся; - формирование трудовых навыков и умений, технических, 

технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 

- формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, пла-

нировании трудовой деятельности; - совершенствование практических уме-

ний и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности; - коррекция и развитие познавательных пси-

хических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); - 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); - коррекция и развитие сенсомоторных процес-

сов в процессе формирование практических умений; - развитие регулятивной 

функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль 

и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставлен-

ной целью); - формирование информационной грамотности, умения работать 

с различными источниками информации; - формирование коммуникативной 

культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Примерное содержание 

Программа в V-IX-х классах определяет содержание и уровень основ-

ных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработ-

ки производственных материалов, в связи с чем определены примерный пе-

речень профилей трудовой подготовки: «Столярное дело», «Слесарное дело», 

«Переплетно-картонажное дело», «Швейное дело», «Сельскохозяйственный 

труд», «Подготовка младшего обслуживающего персонала», «Цветоводство и 
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декоративное садоводство», «Художественный труд» и др. Также в содержа-

ние программы включены первоначальные сведения об элементах организа-

ции уроков трудового профильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержа-

тельные линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной организа-

цией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основ-

ных материалов используемых в трудовой деятельности, их основные свой-

ства. Происхождение материалов (природные, производимые промышленно-

стью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного тру-

да, приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе 

инструментов и оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства ин-

струмента и оборудования - качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного тру-

да; основные профессиональные операции и действия; технологические кар-

ты. Выполнение отдельных трудовых операций и изготовление стандартных 

изделий под руководством педагога. Применение элементарных фактических 

знаний и (или) ограниченного круга специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и мате-

риалов, запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (пра-

вила поведения при проведении работ). Требования к организации рабочего 

места. Правила профессионального поведения. 

Освоение предметной области предполагается в рамках организации 

сетевого взаимодействия. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 

Курс социально-бытовой ориентировки (СБО) направлен на практиче-

скую подготовку обучающихся 5-9 классов к самостоятельной жизни и тру-

ду, на формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих со-

циальной адаптации в условиях современного общества, на повышение 

уровня их общего развития. Данные занятия должны формировать и совер-

шенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: 

самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться 

услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицин-

ской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведе-

ния, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вку-

са учеников и т. д. 

Занятия по социально-бытовой ориентировке проводятся в специально 

оборудованном кабинете, обеспечивающем выполнение в полном объеме 

всех видов теоретических и практических работ, предусмотренных програм-

мой. При организации кабинета необходимо учитывать санитарно-

гигиенические нормы и правила техники безопасности. 

Программа СБО составлена с учетом возможностей обучающихся спе-

циальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их 

знаний и умений. Материал программы расположен но принципу усложне-
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ния и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каж-

дом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ 

и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и уме-

ниям обучающихся. Большинство разделов программы изучается с 5 по 9 

классы. Учитель, соблюдая принципы систематичности и последовательно-

сти в обучении, при сообщении нового материала может использовать опыт 

обучающихся как базу для расширения их знаний, совершенствования име-

ющихся у них умений и навыков и формирования новых. 

Основными формами и методами обучения являются практические ра-

боты, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются 

различные наглядные средства обучения. Весьма желательна демонстрация 

учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных 

образов и представлений. 

Все разделы программы предусматривают проведение практических 

работ или заданий. Каждый ученик, независимо от его интеллектуальных и 

физических возможностей, должен овладеть основными способами ухода за 

одеждой, приготовления пищи, научиться составлять деловые бумаги, запол-

нять различного рода бланки и т.д. 

В зависимости от задач урока и оснащенности кабинета могут исполь-

зоваться как коллективные (бригадные), так и индивидуальные (выполнение 

учеником всех операций под руководством учителя) методы организации 

практических работ. Однако при любой форме организации занятия каждый 

ученик должен на практике овладеть всеми необходимыми знаниями и уме-

ниями. 

Выполнение некоторых практических работ целесообразно проводить, 

разделив обучающихся на бригады из 4-5 человек; при этом каждая бригада 

выполняет самостоятельное задание. На первом занятии, где применяется 

бригадная форма работы, учитель должен объяснить и показать детям, что 

должен делать бригадир. Для этого он, распределив учеников по бригадам, 

выступает в роли бригадира одной из них. Другие бригадиры, назначенные 

из числа наиболее подготовленных обучающихся, наблюдая за учителем и 

получая его инструкции, организуют работу своих бригад. Бригадная форма 

работы может быть использована и при выполнении детьми одинаковых за-

даний (штопка, чистка посуды и т.д.). Необходимо поддерживать стремление 

каждого ученика стать бригадиром. При этом большое воспитательное зна-

чение имеет требование, заключающееся в том, что бригадиром может быть 

только старательный и активный ученик, успешно выполняющий задания. 

Данная установка служит стимулом, как для сильных, так и для слабых обу-

чающихся, побуждая их работать лучше. Обучающихся, испытывающих 

трудности в обучении, следует назначать бригадирами при выполнении 

наиболее простых работ, аналогичных предыдущим. 

Следует особо обратить внимание на изучение правил техники без-

опасности, формирования умений пользоваться нагревательными приборами, 

электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособления-

ми, колющими и режущими предметами, а также навыков обращения со 
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стеклянной посудой, кипятком и т. д. Ни один даже незначительный случай 

нарушения правил техники безопасности нельзя оставлять без внимания. 

Необходимо постоянно приучать детей к соблюдению санитарно- гигиениче-

ских требований во время выполнения различных практических работ. 

Беседа на занятиях по социально-бытовой ориентировке является од-

ним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-

ролевыми играми, различными практическими работами, записями в тетрадь 

определенных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ. 

Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являть-

ся единственным методом обучения, используемым на занятии. В зависимо-

сти от задач занятия беседа может иметь различное назначение. Например, 

она может носить информационный характер. В этом случае учитель выясня-

ет имеющиеся у обучающихся знания и представления и сообщает им новые 

необходимые сведения. В начале занятия проводятся краткие вводные бесе-

ды, а в конце занятия для закрепления полученных знаний - заключительные 

беседы. 

При определении содержания и объема учебного материала, сообщае-

мого на занятиях, учитель должен ориентироваться на требования к знаниям 

и умениям обучающихся, относящимся к соответствующему разделу про-

граммы, принимая во внимание, что из года в год объем, и сложность мате-

риала возрастает. Это в свою очередь определяет необходимость изменения и 

усложнения методов и приемов работы. 

Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов 

обучения, особенно по тем разделам программы, в которых не предусмотре-

но проведение практических работ, например, «Культура поведения», «Се-

мья» и др. В сочетании с другими методическими приемами сюжетно-

ролевые игры целесообразно использовать при изучении таких разделов, как 

«Торговля», «Средства связи» и т. п. Сюжетно-ролевые игрывосновномреко-

мендуетсяпроводитьнаэтапезакрепленияпройденногоматериалаи для форми-

рования навыков общения. Воспроизводя в игре конкретные жизненные си-

туации, обучающиеся применяют усвоенные ими знания и приемы (напри-

мер, правила поведения, приемы ухода за маленьким ребенком и т.д.). 

Значительное место в программе отводится экскурсиям. Они проводят-

ся на промышленные и сельскохозяйственные объекты, в магазины, на пред-

приятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учре-

ждения. Экскурсии в зависимости от их места в учебном процессе могут 

быть вводные, текущие и итоговые. Любая экскурсия не является самоцелью 

и используется в сочетании с другими организационными формами обучения 

по определенной теме. В ходе экскурсий могут проводиться практические 

работы. Так, во время экскурсии на телеграф обучающиеся заполняют блан-

ки телеграмм (с помощью заранее составленных текстов). 

Для прочного закрепления знаний и умений следует постоянно осу-

ществлять повторение пройденного. С этой целью учитель при составлении 

плана занятия должен продумать, в какой его части можно применить знания 

и умения, полученные детьми ранее. Для повторения привлекается пройден-
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ный материал из других разделов, логично связанный с изучаемой темой. 

Например, на занятиях по приготовлению пищи целесообразно вспомнить 

правила ухода за кухней и посудой, во время подготовки и проведения экс-

курсии- повторить правила поведения в общественных местах и в транспор-

те, предложить детям выбрать рациональный маршрут, транспортные сред-

ства и т. д. Повторение учебного материала по изучаемой теме или ранее 

пройденного материала должно быть элементом каждого занятия. 

Занятия по социально-бытовой ориентировке тесно связаны с уроками 

родного языка, математики, географии, труда, естествознания. На занятиях 

по социально-бытовой ориентировке следует уделять внимание развитию 

устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, 

полученных на уроках родного языка. На всех этапах занятия в связи с изу-

чаемым материалом необходимо следить за полнотой устных ответов, после-

довательностью изложения, умением детей правильно построить фразу, диа-

лог, обосновать вывод. 

Социально-бытовая ориентировка обучающихся должна иметь свое ло-

гическое продолжение в системе внеклассной работы. Только комплексная 

совместная деятельность учителя и воспитателя позволит достичь желаемых 

результатов. Настоящая программа должна служить ориентиром для воспи-

тателя при отборе материала, определении его тематики, объема и последо-

вательности изучения. 

Однако воспитатель в своей деятельности не должен использовать 

формы и методы работы учителя. Он осуществляет закрепление полученных 

на занятиях знаний и умений в процессе практической работы, формирует на 

их основе прочные навыки. Например, при прохождении раздела «Жилище» 

учитель обучает детей правилам уборки квартиры, а воспитатель, организуя 

деятельность обучающихся по самообслуживанию, повторяет с ними эти 

правила, следит за ходом уборки. 

Связь учителя с воспитателем осуществляется также при совместном 

проведении отдельных экскурсий и некоторых итоговых практических заня-

тий, которые можно объединять с внеклассными мероприятиями. Учитель 

должен принимать активное участие в тех внеклассных мероприятиях, кото-

рые позволяют закрепить усвоенное на практике и проверить, что и как вос-

приняли ученики на занятиях по социально-бытовой ориентировке. Такое 

взаимодействие учебной и внеклассной работы способствует совершенство-

ванию знаний и навыков детей, успешному применению их в жизни. 

Тематика и последовательность занятий по социально-бытовой ориен-

тировке отражаются в классном журнале. Распределение времени на прохож-

дение программного материала и порядок изучения тем учитель определяет 

по своему усмотрению. Содержание таких тем, как «Транспорт», «Торговля», 

и количество часов, отведенных на них, могут несколько изменяться в зави-

симости от местных условий. При тематическом планировании должны учи-

тываться время года и потребности школы. Например, в соответствии с об-

щешкольным планом, проводится «Неделя труда». Учителю следует на этот 

период запланировать изучение таких тем, которые согласовывались бы с 
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видами общественно полезного труда школьников. При подборе материалов 

по теме «Учреждения, организации и предприятия» целесообразно преду-

смотреть ознакомление детей не только с объектами ближайшего окружения, 

но и с объектами, находящимися на территории, на которой обучающиеся 

будут проживать после окончания школы. 

В 5 классе для проведения практических занятий и особенно экскурсий 

допустимо сдваивать уроки. В 6-9 классах все уроки СБО должны быть сдво-

ены. К проведению бесед о гигиене подростков (отдельно для мальчиков и 

девочек) следует привлекать специалистов-медиков и психологов. 

5 класс 

Введение. Беседа о цели, содержании и значении предмета социально-

бытовой ориентировки. 

Особенности уроков СБО. Знакомство с кабинетом, правила поведения 

в нем. Соблюдение правил техники безопасности в кабинете. Соблюдение 

санитарно- гигиенических требований на занятиях. 

Личная гигиена.1. Личная гигиена. 2. Уход за волосами (мытье, при-

ческа). 3. 

Гигиена зрения и слуха. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор. 

Практические работы: Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, 

шеи, ушей, чист зубов, причесывание волос. Выполнение вечернего туалета. 

Чистка ушей. 

Одежда и обувь. 1. Виды одежды и головных уборов. 2. Уход за одеж-

дой. 3. Обувь, уход за обувью. 

Практическая работа: Чистка и сушка повседневной одежды, верхней 

одежды, обуви. 

Питание. 1. Продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты и т. д.). Зна-

чение 

Разнообразия продуктов питания для здоровья человека. 2. Место и 

условия приготовление пищи. Кухонные принадлежности и приборы, посуда. 

Правила пользования и ухода за ними. Химические средства для ухода за по-

судой. 3. Приготовление завтрака. Простые и комбинированные, горячие и 

холодные бутерброды. 

4. Яйца отварные, яичница и омлет. 5. Приготовление салата, винегре-

та. 6. Заваривание чая. 7. Сервировка стола к завтраку. Практические работы: 

Приготовление бутербродов, салата, винегрета, яичницы, варка яиц, завари-

вание чая, сервировка стола к завтраку. Чистка и мытье кухонных принад-

лежностей и посуды. 

Культура поведения. 1. Осанка при ходьбе, в положении сидя и стоя. 2. 

Формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. 3. 

Формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. 4. Разго-

вор со старшими и сверстниками. 

Правила поведения за столом. 

Жилище. 1. Виды жилых помещений в городе и деревне. 2. Жилой дом, 

интернатские помещения. Варианты квартир и подсобных помещений, виды 

отопления. 
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3. Почтовый адрес дома и школы. Практическая работа: Заполнение 

почтового адреса на открытках. 

Транспорт. 1. Наземный городской транспорт. 2. Проезд в школу 

(маршрут, виды транспорта). 3. Поведение в транспорте, поведение на улице. 

Правила дорожного движения. Знаки дорожного движения. Экскурсии. Кол-

лективные поездки в транспорте. 

Практическая работа: Изготовление знаков дорожного движения, 

встречающихся на пути к дому, школе. 

Торговля. 1. Продовольственные и промтоварные магазины, универса-

мы, супермаркеты, специализированные магазины. Их назначение. 2. Поря-

док приобретения товаров в продовольственных магазинах. Экскурсии. Экс-

курсия в продовольственный магазин. 

6 класс 

Личная гигиена. 1. Закаливание организма (зарядка, обтирание, сезон-

ная одежда, физические упражнения). 2. Уход за руками (уход за ногтями и 

кожей рук, кремы). 3. Уход за ногами (уход за ногтями и кожей ног). Профи-

лактика грибковых заболеваний. 

Практическая работа. Мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук. 

Одежда. 1. Мелкий ремонт одежды (пришивание пуговиц, вешалок, пе-

тель и крючков, зашивание распоровшегося шва). 2. Стирка изделий из цвет-

ных хлопчатобумажных и шелковых тканей. 3. Утюжка фартуков, косынок, 

салфеток и др. 

Практические работы. Пришивание пуговиц, петель, крючков, вешалок 

на школьную и домашнюю одежду, подшивание брюк, платья, зашивание 

распоровшегося шва. Стирка и утюжка изделий из цветных хлопчатобумаж-

ных и шелковых тканей. 

Питание. 1. Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов и гото-

вой пищи. Замораживание, размораживание. Определение срока годности. 2. 

Приготовление пищи. Ужин. Приготовление блюд из круп, макаронных из-

делий, картофеля и других овощей, молока и молочных продуктов. 

3.Сервировка стола к ужину. 

Практические работы: Варка макарон, картофеля, приготовление каши 

на воде и молоке, пюре, запеканок (из творога и других продуктов). Оформ-

ление готовых блюд. 

Семья. 1. Состав семьи обучающихся: имена, отчества, возраст, место 

работы членов семьи. Родственные отношения (мать, отец, брат, бабушка и т. 

д.). 2. Личные взаимоотношения в семье. Права и обязанности каждого члена 

семьи. 

Культура поведения. 1. Поведение в общественных местах (кино, теат-

ре, музее, библиотеке). 2. Поведение при посещении массовых мероприятий. 

Жилище. 1. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Основные правила организации рабочего места школьни-

ка.2.Повседневная уборка квартиры (сухая и влажная). Пылесос. 3. Комнат-

ные растения (их назначение, допустимое количество и уход). 4. Уход за по-

лом. Средства по уходу за полом. Практические работы: Сухая и влажная 
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уборка помещения, пользование пылесосом и уход за ним. Мытье полов. 

Уход за комнатными растениями: полив, опрыскивание, пересадка. 

Транспорт. 1. Основные транспортные средства. 2. Пользование город-

ским транспортом. Оплата проезда на всех видах городского транспорта (ра-

зовый, проездной, единый билеты). 3. Наиболее рациональные маршруты пе-

редвижения в разные точки города, поселка, в ближайшие населенные пунк-

ты. Пригородные поезда. Расписание. Направления, зоны. Разовые и сезон-

ные билеты. Экскурсия. Экскурсия на вокзал (станцию). 

Торговля. 1.Продовольственные и специализированные продоволь-

ственные магазины. 2.Виды товаров, их стоимость. Порядок приобретения 

товаров. Экскурсия. Экскурсия в специализированный продовольственный 

магазин. 

Средства связи. 1. Основные средства связи (почта, телеграф, телефон). 

2. Виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные пе-

реводы, телеграммы). 3. Виды писем (закрытые, открытые, простые, заказ-

ные). Порядок отправки писем различных видов. Стоимость пересылки. 

Написание адреса и индекса на конвертах. 4. Телеграф. Виды телеграфных 

услуг. Тарифы. Заполнение телеграфных бланков. Составление текстов теле-

грамм. Практические работы. Написание адреса и индекса на конвертах. Со-

ставление телеграмм, заполнение телеграфных бланков. Экскурсия. Экскур-

сия на почту, телеграф. 

Медицинская помощь. 1.Медицинские учреждения: поликлиники, ап-

теки, диспансеры, больницы. Их назначение. Работники медицинских учре-

ждений (врачи, медицинские сестры, младший медицинский персонал, реги-

страторы, работники аптеки). 

Виды медицинской помощи: доврачебная, «скорая помощь», помощь 

на дому, амбулаторный прием, госпитализация. Вызов «скорой помощи» и 

врача на дом. 4. Использование различных видов медицинской помощи. Экс-

курсия. Экскурсия ваптеку. 

Учреждения, организации и предприятия. Дошкольные и школьные 

учреждения (детские ясли, детсад, школа, дом детского творчества). Их 

назначение. Экскурсия. Экскурсия в дом детского творчества. 

7 класс 

Личная гигиена. 1. Личная гигиена подростка. Индивидуальные пред-

меты гигиены. Правила сохранения чистоты и здоровья тела. 2. Гигиена 

одежды, нательного и постельного белья. 

Одежда.1.Ремонт разорванных мест одежды, штопка.  2.Стирка хлопча-

тобумажного белья вручную и с помощью стиральной машины. 3. Утюжка 

белья, брюк, спортивной одежды. 4. «Химчистка». Виды услуг. Правила 

пользования. Практические работы: Ремонт разорванных мест одежды, 

штопка, утюжка. Стирка мелких предметов из белой хлопчатобумажной тка-

ни вручную и с помощью стиральной машины. Экскурсия. Экскурсия в хим-

чистку. 

Питание. 1. Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые блю-

да из овощей, рыбных и мясных продуктов. Третьи блюда. 2. Использование 



135 

 

электробытовых приборов для экономии времени при приготовлении пищи. 

3.Сервировка стола к обеду. 

Практическая работа. Приготовление закусок, первых, вторых и треть-

их блюд. 

Семья. Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими деть-

ми. Практические работы. Оказание помощи первоклассникам в одевании на 

прогулку. Разучивание тихих и подвижных игр. Проведение игр с детьми 

младшего возраста. 

Культура поведения. 1. Поведение в гостях. 2. Подарки. Практическая 

работа. 

Изготовление несложных сувениров. 

Жилище. 1. Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подго-

товка квартиры к зиме, лету. 2. Санитарная обработка помещения в случае 

необходимости. 3. Уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (мягкая 

обивка, полировка, лак и др.). 4.Животные в доме (кошка, собака, попугай). 

Практическая работа. Уборка помещения, чистка мягкой мебели, мытье зер-

кал, утепление окон. 

Транспорт. 1. Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзал и 

его службы. Расписание поездов. 2. Виды пассажирских вагонов. Примерная 

стоимость проезда до разных пунктов. Приобретение железнодорожных би-

летов. Камеры хранения багажа. Экскурсия. Экскурсия на железнодорожный 

вокзал, станцию. 

Обучающиеся должны иметь представление о: - назначении вокзалов и 

основных служб вокзалов (справочная, кассы, камера хранения, медпункт, 

зал ожиданий, комната матери и ребенка; - порядке приобретения железно-

дорожных билетов (покупка в кассе, заказ по телефону); - порядке сдачи и 

получения багажа в камере хранения. 

Торговля. 1.Универсальные и специализированные промтоварные ма-

газины, их отделы. Назначение магазинов. 2.Стоимость некоторых товаров. 

Порядок приобретения товаров. Экскурсия. Экскурсия в промтоварный мага-

зин. 

Средства связи. Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Поря-

док их отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. Заполнение бланков. 

Практические работы. Заполнение бланков на отправку бандеролей. Упаков-

ка бандеролей. Экскурсия на почту. 

Медицинская помощь. 1. Домашняя аптечка. Термометр. 2. Лекар-

ственные растения. 3. Первая помощь при травмах, ранах, микротравмах, 

ушибах, вывихах, переломах. Практические работы. Упражнения в наложе-

нии повязок на рану, поврежденную конечность. Заваривание травяного 

настоя. 

Учреждения, организации, предприятия. Промышленные предприятия 

и сельскохозяйственные объекты данной местности. Экскурсии. Экскурсии 

на промышленные предприятия или сельскохозяйственные объекты. 
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Экономика домашнего хозяйства. 1.Деньги (монета, купюра, валюта). 

Их назначение и значение в нашей жизни. 2.Бюджет семьи. Источники дохо-

да. Заработная плата членов семьи, пенсия. 3.Мелкие расходы. 

Практические работы. Упражнения по определению доходов семьи. 

Составление доверенности на получение зарплаты. 

8 класс 

Личная гигиена. Уход за кожей лица Косметические средства (лосьоны, 

кремы и др.). Практические работы. Упражнения в протирании кожи лица 

лосьоном, нанесении крема. 

Одежда. 1. Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в до-

машних условиях. 2. Утюжка блузок, рубашек, платьев. 3. Прачечная. Прави-

ла пользования (метки, заполнение бланков). Виды услуг. Прачечная самооб-

служивания. Практические работы. Стирка и утюжка изделий из шерстяных 

и синтетических тканей. Заполнение бланков для сдачи белья. Экскурсия. 

Экскурсия в прачечную. 

Питание. 1. Приготовление изделий из теста. 2. Квашение, соление 

овощей, варка варенья из фруктов и ягод. 3. Составление меню завтрака, обе-

да, ужина на день, на неделю. Практические работы. Приготовление блинов, 

печенья и других изделий из теста. Квашение, соление овощей. Варка варе-

нья из фруктов, ягод. Упражнения в составлении меню. 

Семья. Уход за грудным ребенком (кормление из соски и с ложки, ку-

пание, одевание, пеленание, уборка постели, правила содержания детской 

посуды, игрушек). Практические работы. Упражнения в купании, одевании, 

пеленании куклы. Мытье детской посуды, игрушек. 

Культура поведения. 1. Культура общения юноши и девушки. 2. Внеш-

ний вид молодых людей. 

Жилище. 1. Уборка кухни, санузла, уход за ванной, унитазом, ракови-

нами. 2. Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла. Прак-

тические работы. Мытье кафельных стен, чистка раковин. 

Транспорт. 1. Междугородный автотранспорт. Автовокзал. Основные 

автобусные маршруты. Расписание движения автобусов. Порядок приобрете-

ния билетов. Стоимость проезда. 2. Водный транспорт. Основные маршруты. 

Расписание. Порядок приобретения билетов. Стоимость проезда. Экскурсия. 

Экскурсия на автобусную станцию или в порт. 

Торговля. Специализированные магазины (книжный, спортивный и 

др.). Стоимость основных промышленных товаров. Практические работы. 

Упражнения в подсчете стоимости покупок. Экскурсия. Экскурсия в один из 

специализированных магазинов. 

Средства связи. 1.Телефон. Пользование городским телефоном-

автоматом, квартирным телефоном. Пользование телефонным справочником. 

Культура разговора по телефону. Вызов милиции, пожарной команды, ава-

рийных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности элек-

тросети, получение справок по телефону. Служба точного времени. 2. Меж-

дугородная телефонная связь. Порядок пользования автоматической теле-
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фонной связью. Заказ междугородного телефонного разговора. Тарифы на 

телефонные разговоры. Экскурсия. Экскурсия на переговорный пункт. 

Медицинская помощь. 1. Первая помощь при несчастных случаях 

(ожогах, обмораживании, отравлении, тепловом и солнечном ударах). 2. Пер-

вая помощь утопающему. 3.Глистные заболевания и меры их предупрежде-

ния. Практические работы. Упражнения в оказании первой помощи при ожо-

гах, обмораживании, утоплении. Упражнения в оказании первой помощи 

утопающему. 

Экскурсия. Экскурсия в поликлинику. 

Учреждения и организации и предприятия. Департамент, муниципали-

тет, префектура, милиции. Их назначение. Экскурсия. Экскурсия в одну из 

организаций по теме. 

Экономика домашнего хозяйства. 1.Основные статьи расходов (пита-

ние, содержание жилища, одежда и обувь, культурные потребности, помощь 

родственникам). Планирование расходов на день, две недели с учетом бюд-

жета и состава семьи. 2.Расходы на питание. 3.Содержание жилища. Оплата 

жилой площади и коммунальных услуг. 4.Крупные покупки (одежда, мебель, 

обувь и др.). Практические работы. Упражнения в планировании расходов на 

день, две недели (на конкретных примерах). Снятие показателей счетчика, 

расчет стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение кви-

танций. Упражнения в планировании крупных покупок (на конкретных при-

мерах), в оказании материальной помощи родственникам. 

Экскурсия. Экскурсия в ЖЭК, ДЭЗ и т. п. 

9 класс 

Личная гигиена. Здоровый образ жизни - одно из условий успеха в 

жизни человека. (Вред курения, алкоголя и наркотиков. Значение физических 

упражнений: в здоровом теле -здоровый дух.) 

Одежда и обувь. 1. Стиль одежды, мода, обновление одежды (замена 

мелких деталей). 2. Внешний вид молодого человека и средства выражения 

индивидуальности. 

Выбор одежды и обуви при покупке. 4. Выведение мелких пятен с 

одежды в домашних условиях (средства, правила выведения). Техника без-

опасности при пользовании средствами для выведения пятен. Практические 

работы. Определение размеров одежды и обуви, примерка одежды и обуви. 

Выведение пятен. 

Питание. 1. Приготовление национальных блюд. Меню праздничного 

стола. Сервировка праздничного стола. 2. Питание детей ясельного возраста. 

3. Диетическое питание. Практические работы. Приготовление националь-

ных блюд. Составление меню праздничного стола. Приготовление блюд для 

детей ясельного возраста, диетических блюд. 

Семья. 1. Основы семейного очага (условия для создания семьи, семей-

ные отношение, семейные традиции). 2. Закон Российской Федерации о бра-

ке и семье. 

Культура поведения. 1. Традиции культуры поведения в современном 

обществе. 2. Соседи. 3. Прием гостей. 
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Жилище. 1. Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. 2. 

Сохранение жилищного фонда. Практическая работа. Упражнения в рацио-

нальной расстановке мебели, подборе деталей интерьера. 

Транспорт. Авиатранспорт. Аэровокзал. Маршруты. Порядок приобре-

тения билетов. Регистрация рейсов. Стоимость проезда. Экскурсия. Экскур-

сия в аэропорт или в кассу Аэрофлота. 

Торговля. 1. Рынок. Роль рынка в обеспечении населения продуктами 

питания и реализации сельскохозяйственных продуктов. Отделы рынка. 2. 

Комиссионные магазины, торговля уцененными товарами, скупка вещей у 

населения. 3. Ярмарки. Их виды, время и место проведения. Экскурсия. Экс-

курсия на рынок или ярмарку. 

Средства связи. 1. Виды связи: пейджер, сотовая, автоответчик, факс, 

интернет. 

Денежные переводы. Виды переводов (почтовые, телеграфные). Запол-

нение бланков. Стоимость отправки переводов. Практические работы. Запол-

нение бланков денежных переводов. Заполнение квитанции по оплате теле-

фонных услуг. 

Медицинская помощь. 1. Инфекционные заболевания и меры по их 

предупреждению. 2. Уход за больными. Листок нетрудоспособности. Прак-

тические работы. Уход за больным: переодеть, умыть, накормить больного 

(взрослого, ребенка), измерять температуру, наложить горчичники (на кук-

лу), сменить постель лежачего больного. Чтение назначений врача в рецепте, 

чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам. 

Учреждения, организации, предприятия. Предприятия бытового об-

служивания населения, их назначения (ремонтно-бытовые мастерские, пунк-

ты и т.п.). Экскурсия. Экскурсия на предприятие бытового обслуживания 

населения. 

Экономика домашнего хозяйства. 1. Расходы на удовлетворение куль-

турных потребностей и некоторые текущие расходы (билеты в кино, театры, 

проезд, предметы личной гигиены, ремонт обуви и одежды). 2. Экономия в 

домашнем хозяйстве. 3. Сбережения. Назначение сбережений. Хранение де-

нег в сберегательной кассе. Виды вкладов. 4. Кредит. Государственное стра-

хование. Практические работы. Упражнения в подсчете расходов на удовле-

творение культурных потребностей, упражнения в расчѐтах рационального 

ведения домашнего хозяйства. 

Экскурсия. Экскурсия в сберкассу. 

Профориентация и трудоустройство. Выбор профессии. Профессио-

нально жизненная перспектива. 2. Учреждения и отделы по трудоустройству. 

3. Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на ра-

боту, их оформление. 4. Деловые бумаги (заявление, анкета, расписка, до-

кладная записка, заявка), правила их составления. Практические работы. Со-

ставление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заявки на материалы, 

инструменты, расписки, докладной записки; заполнение анкеты. Определе-

ние качеств личности необходимых для выбранной профессии. Экскурсия. 

Экскурсия в учреждения и отделы по трудоустройству. 



139 

 

Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов 

является логическим продолжением соответствующей учебной программы 

дополнительного первого (I1) и I-IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всесто-

роннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической куль-

туре, повышении уровня их психофизического развития, расширении инди-

видуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. Целью занятий по адаптивной физической 

культуре является повышение двигательной активности детей и обучение ис-

пользованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: 

формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на велоси-

педе, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и со-

хранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторич-

ных заболеваний. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: - воспитание 

интереса к физической культуре и спорту; - овладение основами доступных 

видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в 

соответствии с возрастными и психофизическимиособенностямиобучающих-

ся;-коррекциянедостатковпознавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально 

приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного 

поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уро-

ков и во внеучебной деятельности; - воспитание нравственных качеств и 

свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», 

«Подвижные игры», «Спортивные игры». В каждом из разделов выделено 

два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические сведения» и «Практиче-

ский материал». Кроме этого, с учетом возраста и психофизических возмож-

ностей обучающихся им также предлагаются для усвоения некоторые теоре-

тические сведения из области физической культуры, которые имеют самосто-

ятельное значение. В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический мате-

риал») кроме построений и перестроений представлены два основных вида 

физических упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых 

по сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но 

при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнени-

ям с предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; 

гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для кор-

пуса и ног; элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, 

бег, прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств 

обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.). 
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Освоение раздела «Лыжная и конькобежная подготовка» направлена на 

дальнейшее совершенствование навыков владения лыжами и коньками, кото-

рые способствуют коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех ре-

гионах, где климатические условия не позволяют систематически заниматься 

лыжной и конькобежной подготовками, следует заменить их занятиями гим-

настикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случае следует проводить 

уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и на свежем 

воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают раз-

делы «Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только способ-

ствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них необходимых 

физических качеств, но и формируют навыки коллективного взаимодействия. 

Начиная с V-го класса, обучающиеся знакомятся с доступными видами спор-

тивных игр: волейболом, баскетболом, настольным теннисом, хоккеем на по-

лу (последнее может использоваться как дополнительный материал). 

Теоретические сведения. Личная гигиена, солнечные и воздушные ван-

ны. Значение физических упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение 

физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при 

выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы само-

стоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские иг-

ры. Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о передвижениях по 

ориентирам. 

Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней 

гимнастики. 

Практический материал. Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие 

упражнения): упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и 

пальцев; мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суста-

вов и стоп; укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и 

укрепления правильной осанки. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими об-

ручами; малыми мячами; большим мячом; набивными мячами; со скакалка-

ми; гантелями и штангой; лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; 

опорный прыжок; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; упражнения на преодоление сопро-

тивления; переноска грузов и передача предметов. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно-

сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности 

при прыжках в длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов 

и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника без-
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опасности при выполнении прыжков в высоту. Правила судейства по бегу, 

прыжкам, метанию; правила передачи эстафетной палочки в легкоатлетиче-

ских эстафетах. 

Практический материал. Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением 

направления; ускорением и замедлением; преодолением препятствий и т. п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием 

скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. 

Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по слабопере-

сеченной местности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. 

Прыжки в длину 

(способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в высоту 

способом «перекат». 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в верти-

кальную цель. 

Метание в движущую цель. 

Лыжная и конькобежная подготовки Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия 

на лыжах как средство закаливания организма. Прокладка учебной лыжни; 

санитарно-гигиенические требования к занятиям на лыжах. Виды лыжного 

спорта; сведения о технике лыжных ходов. Практический материал. Стойка 

лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; одновременный 

бесшажный; одновременный одношажный). Совершенствование разных ви-

дов подъемов и спусков. Повороты. 

Конькобежная подготовка 

Теоретические сведения. 

Занятия на коньках как средство закаливания организма. 

Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по 

прямой и на поворотах. Вход в поворот. Свободное катание. Бег на время. 

Подвижные игры 

Практический материал. Коррекционные игры; игры с элементами об-

щеразвивающих упражнений: игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием 

и ловлей мяча; построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метани-

ем и др. 

Спортивные игры. Баскетол 

Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения 

учащихся при выполнении упражнений с мячом. Влияние занятий баскетбо-

лом на организм учащихся. 

Практический материал. Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке 

вправо, влево, вперед, назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с 

места и в движении шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне 

груди. Ведение мяча на месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в 

кольцо снизу и от груди с места. Прямая подача. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

Волейбол 
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Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, простей-

шие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и 

обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в волейбол. 

Практический материал. Прием и передача мяча снизу и сверху. Отби-

вание мяча снизу двумя руками через сетку на месте и в движении. Верхняя 

прямая передача в прыжке. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и 

шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после пе-

ремещения вперед, вправо, влево. Учебные игры на основе волейбола. Игры 

(эстафеты) с мячами. 

Настольный теннис 

Теоретические сведения. Парные игры. Правила соревнований. Тактика 

парных игр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, 

справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры. 

Хоккей на полу 

Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеи-

ста влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шай-

бы. Учебные игры с учетом ранее изученных правил. 

Профессионально-трудовое обучение 

Цельютрудовогообученияявляетсяподготовкадетейиподростковсуме-

ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с TMHP к доступной 

трудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой дея-

тельности; формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовле-

нию различных изделий, по работе с почвой, с растениями т.д. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у 

обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и 

нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важ-

но формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к 

разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение 

к результатам своего труда. Детей знакомят с различными материалами и ин-

струментами, со специальным оборудованием, учат соблюдатьтехникубез-

опасностивходетрудовогопроцесса.Уобучающихсяпостепенно накапливается 

практический опыт, происходит формирование операционно-технических 

умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции 

(умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, 

осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью 

учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ об-

разца(задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует последо-

вательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество 

выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с 

своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие 
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качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную 

деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соот-

ветствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить 

его в установленные сроки. 

Программа по профильному труду представлена следующими раздела-

ми: «Полиграфия», «Керамика», «Батик», «Ткачество», «Шитье», «Деревооб-

работка», «Растениеводство». Этот перечень может быть дополнен или заме-

нен другими профилями труда по усмотрению образовательной организации, 

с учетом местных и региональных условий и возможностей для будущей 

трудовой занятости обучающегося, а также кадрового обеспечения организа-

ции. В учебном плане предмет представлен с 7 по13 год обучения. 

Материально-техническое обеспечение образовательной области и 

предметов по труду включает: дидактический материал: комплекты демон-

страционных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам про-

фильного труда, рабочие тетради; фото, картинки, пиктограммы с изображе-

ниями действий, операций, алгоритмов работы с использованием инструмен-

тов и оборудования; технологические карты, обучающие компьютерные про-

граммы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические про-

цессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации и др.; обору-

дование таких предметов как: швейное дело, деревообработка, керамика, 

ткачество и др. требуют наборов инструментов для обработки различных ма-

териалов; швейные машины, ткацкие станки (стационарные и настольные), 

муфельная печь, горшки, теплички; наборы инструментов для садоводства 

(грабли, ведра, лейки, лопаты и др.); оборудование для полиграфии: сканер, 

принтер, резак, ламинатор, брошюровщик, проектор, экран, компьютер, ко-

пировальный аппарат, носители электронной информации, цифровые фото и 

видеокамеры со штативом; расходные материалы для труда: клей, бумага, 

карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, 

маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различ-

ные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, 

фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натураль-

ная, искусственная), иглы для валяния, мыло детское и др. 

            Программы коррекционных курсов  

Сенсорное развитие 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного вос-

приятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физическо-

го, эстетического воспитания в значительной степени зависит от качества 

сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формиру-

ется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем значительнее роль развития чув-

ственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувстви-

тельны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет бла-

гоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию. 
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Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализато-

ры. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Вос-

приятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапа-

зона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под ак-

тивностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ре-

бенка, например: эмоционально- двигательная отзывчивость, концентрация 

внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сен-

сорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои 

ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем 

поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально-

техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, 

сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, 

звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, 

температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромас-

сажеры и т.д. 

Примерное содержание коррекционных занятий Зрительное восприя-

тие. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фикса-

ция взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше 

и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослежи-

вание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по гори-

зонтали, по вертикали, по кругу, вперед/назад). Прослеживание взглядом за 

движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета объектов 

(красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.). 

Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне 

уха (плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающим-

ся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию 

объектов. 

Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Ре-

акция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пласт-

масса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), 

фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реак-

ция на вибрацию, исходящую от объектов. Реакция на давление на поверх-

ность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реак-

ция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с разными 
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видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, 

крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, 

шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой). 

Восприятие запаха. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, 

банан, хвоя, кофе и др.) 

Восприятие вкуса. 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, 

сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпу-

чий). Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.). 

Узнавание(различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, 

сладкий, кислый, соленый). 

Предметно-практические действия 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяже-

лой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памя-

ти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искаже-

ны, поэтому формирование предметных действий происходит со значитель-

ной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, 

действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. 

В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направ-

ленная на формирование разнообразных видов предметно- практической дея-

тельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфиче-

ских манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные це-

ленаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произ-

вольных действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с 

материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и ма-

териалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы эле-

ментарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекла-

дывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах продук-

тивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой дея-

тельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно- 

практические действия» включает: предметы для нанизывания на стержень, 

шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, 

предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), встав-

ления (стаканчики одинаковой величины) и др. 

Примерное содержание коррекционных  занятий  

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотен-

ца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной ру-

кой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) 

двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя 
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одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну 

руку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху 

вниз, слева направо, по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, гли-

на, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание материала 

(крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием ин-

струмента (лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя 

руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматыва-

ние материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.). 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мел-

кие игрушки, шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (буты-

лочки с бусинками или крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на 

колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе (иг-

рушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся 

крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и 

др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей 

кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных мате-

риалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вы-

нимание предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекла-

дывание предметов из одной емкости в другую. Вставление предметов в от-

верстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). Нанизывание предметов 

(шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

Двигательное развитие 

Двигательная активность является естественной потребностью челове-

ка. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедея-

тельности всех систем и функций органов человека. У большинства детей с 

ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значи-

тельно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обуча-

ющихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержа-

нию и развитию способности к движению и функциональному использова-

нию двигательных навыков является целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и 

развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профи-

лактика возможных нарушений; освоение новых способов передвижения, 

включая передвижение с помощью технических средств реабилитации. Це-

ленаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, 

которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями 

адаптивной физкультуры. 

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебраль-

ным параличом тесно связано с профилактикой возникновения у них патоло-

гических состояний. В ходе работы тело ребенка фиксируется в таких позах 

(горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают активность па-

тологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение 

ребенка в пространстве и возможность реализации движений. Придание пра-

вильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального обору-
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дования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуально-

го режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома 

в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной 

физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильно-

го положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения ребен-

ка самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным 

операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных про-

цессов. 

Техническое оснащение курса включает: технические средства реаби-

литации (кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации 

ног, груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения 

лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи 

различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тре-

нажеры («Пони», «Мотомед» и др.), подъемники. 

 

Примерное содержание коррекционных занятий 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку 

(правом, левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны 

(вправо, влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), 

повороты (вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), 

«круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Вы-

полнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 

Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак/разгибание. Выполнение движений плечами. 

Oпopa на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от 

груди, от уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня ко-

лен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). 

Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы 

в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. 

Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опо-

ры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коле-

нях. Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние 

с опорой (вертикализатор, костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение 

движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, отведение 

ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без 

опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по 

лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким 

шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захле-

стывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 
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продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары 

по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

Альтернативная и дополнительная коммуникация 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

TMHP, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с окружаю-

щими, что в целом нарушает и искажает его психическое и интеллектуальное 

развитие. В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтерна-

тивных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой ча-

стью всей системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные 

средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь не-

внятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. Основными зада-

чами коррекционной работы являются выбор доступного ребенку средства 

невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуника-

ции и использование его для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические изображе-

ния, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, 

наборы букв, коммуникативные таблицы и коммуникативные тетради, запи-

сывающие и воспроизводящие устройства (например: Language Master-Big 

Mac‖, -Step by step‖, -GoTalk‖, -MinTalker‖ и др.), а также компьютерные про-

граммы, например: PicTop и синтезирующие речь устройства (планшетный 

компьютер) и др. 

Примерное содержание коррекционных занятий Коммуникация с 

использованием невербальных средств 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудо-

вольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение 

жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарно-

сти, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим пред-

метом; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие со-

гласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих 

желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), 

ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение со-

гласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопро-

сы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фото-

графия, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопро-

сы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными слова-

ми. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), бла-

годарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помо-
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щью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы 

букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), бла-

годарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помо-

щью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием устройства 

«Language Master‖. Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), 

благодарности, своих желаний, обращениеза помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием коммуника-

тивной кнопки (-Big Mac‖‖, «Talk Block», «Go Talk One»). Выражение согла-

сия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о 

себе, прошедших событиях и т.д. с использованием пошагового коммуника-

тора -Step by step‖. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благо-

дарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопро-

сы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора -

GoTalk» («MinTalker», «SmallTalker», «XL-Talker», «PowerTalker»). Выраже-

ние своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, 

рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера). 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации Импрес-

сивная речь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов се-

мьи, учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). По-

нимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, жи-

вотные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, про-

дукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). По-

нимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и 

др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, 

под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных 

предложений. Понимание содержания текста. 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного устрой-

ства). Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлеж-
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ности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование графического изоб-

ражения (электронного устройства) для обозначения действия предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Ис-

пользование графического изображения (электронного устройства) для обо-

значения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, мед-

ленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного 

слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного 

устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и 

др.). Составление простых предложений с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию 

текста с использованием графического изображения (электронного устрой-

ства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использо-

ванием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изоб-

ражения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, 

планируемых событиях с использованием графического изображения (элек-

тронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изобра 

жения(электронного устройства). 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена лю-

дей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанны-

ми словами как средства коммуникации. 

Коррекционно-развивающие занятия 

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию от-

дельных сторон психической деятельности и личностной сферы; формирова-

ние социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявле-

ний деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; на реали-

зацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обу-

чающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррек-

ционных занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий 

и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудны-

ми; на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 
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Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможности конкретного обучающегося, образовательная организация име-

ет возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в 

СИПР. 

Программа внеурочной деятельности 

Реализация АООП образовательного учреждения осуществляется через 

урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 

рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса и 

характеризуется как образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной системы, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования. Формы организации 

внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, 

определяет образовательное учреждение. 

Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-

оздоровительное, нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное 

развитие личности и осуществляется  по соответствующим направлениям. 

Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей 

обучающихся; развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся 

к различным видам деятельности; создание условий для развития 

индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в выбранном 

виде деятельности; создание условий для реализации приобретенных знаний, 

умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с разными 

людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками. 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной 

интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в 

которых предусмотрена совместная деятельность детей с умственной 

отсталостью, с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, 

из различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 

необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся 

с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для 

результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий 

важно обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и  

успешной совместной деятельности для всех ее участников.   

 При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используются возможности сетевого взаимодействия (например, с участием 

организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и 

спорта). В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, 

тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе 

общеобразовательных организаций и организаций дополнительного 

образования детей. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной 

деятельности, включаются в специальную индивидуальную программу 

развития. 
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Развитие личности происходит в ходе организации и проведения 

специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия 

в кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, 

соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, лагеря, походы, 

реализация доступных проектов и др. Также работа с детьми осуществляется 

в рамках рабочих программ, разработанных образовательной организацией 

по разным направлениям внеурочной деятельности.  

2.3. Программа нравственного развития 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять об-

разовательный процесс на воспитание обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к 

культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на фор-

мирование основ социально ответственного поведения. Реализация програм-

мы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и внешкольной дея-

тельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной орга-

низации, семьи и других институтов общества. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

базовым национальным ценностям российского общества, общечеловече-

ским ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нрав-

ственного сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области формирования 

личностной культуры: 

V-IX классы: формирование способности формулировать собственные 

нравственные обязательства, давать элементарную нравственную оценку 

своим и чужим поступкам; формирование эстетических потребностей, цен-

ностей и чувств; формирование критичности к собственным намерениям, 

мыслям и поступкам; формирование способности к самостоятельным по-

ступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к приня-

тию ответственности за их результаты. 

В области формирования социальной культуры: 

V-IX классы: пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и 

свой народ; формирование ценностного отношения к своему национальному 

языку и культуре; формирование чувства личной ответственности за свои де-

ла и поступки; проявление интереса к общественным явлениям и событиям; 

формирование начальных представлений о народах России, их единстве мно-

гообразии. 

В области формирования семейной культуры: 

V-IX классы: формирование представления о семейных ценностях, ген-

дерных семейных ролях и уважения к ним; активное участие в сохранении и 

укреплении положительных семейных традиций. 

Основные направления духовно-нравственного развития обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифициро-

ваны по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с други-

ми, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного разви-

тия личности гражданина России. Каждое из направлений духовно-

нравственного развития обучающихся основано на определённой системе ба-

зовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обуча-

ющимися на доступном для них уровне. 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществ-

ляется по следующим направлениям: воспитание гражданственности, патри-

отизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека, воспитание 

нравственных чувств, этического сознания и духовно-нравственного поведе-

ния. воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жиз-

ни. воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование пред-

ставлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг 

друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 

нравственных и культурных традиций. Организация может отдавать приори-

тет тому или иному направлению духовно-нравственного развития, конкре-

тизировать в соответствии с указанными основными направлениями виды и 

формы деятельности в зависимости от возраста обучающихся и от их особых 

образовательных потребностей и возможностей. 

В основу реализации программы духовно-нравственного развития по-

ложен принцип системно-деятельностной организации воспитания. Он пред-

полагает, что воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организа-

цию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя 

и предполагать формирование заложенных в программе духовно-

нравственного развития общественных идеалов и ценностей. Для обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) слова 

учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащи-

еся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только сло-

вами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые 

представления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об 

отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми 

во многом определяет качество духовно-нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же, как и педагог, подают ре-

бёнку первый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное 

значение в нравственном развитии личности обучающегося с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также 

множеством примеров духовно-нравственного поведения, которые широко 
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представлены в отечественной и мировой истории, истории и культуре тра-

диционных религий, истории и духовно-нравственной культуре народов Рос-

сийской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, ле-

гендах и мифах. 

Важно использовать и примеры реального нравственного поведения, 

которые могут активно противодействовать тем образцам циничного, амо-

рального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом коли-

честве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компью-

терные игры, телевидение и другие источники информации. Нравственное 

развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», под-

линной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать 

преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо форми-

ровать и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное реше-

ние проблем школьного коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, 

участвовать в совместной общественно полезной деятельности детей и 

взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, сво-

бодам и обязанностям человека 

V-IX классы: представления о символах государства - Флаге, Гербе 

России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находит-

ся Организация; интерес к общественным явлениям, понимание активной ро-

ли человека в обществе; уважительное отношение к русскому языку как гос-

ударственному; начальные представления о народах России, о единстве 

народов нашей страны. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

V-IX классы: стремление недопущения совершения плохих поступков, 

умение признаться в проступке и проанализировать его; представления о 

правилах этики, культуре речи представления о возможном негативном вли-

янии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, 

кино, телевизионных передач, рекламы; отрицательное отношение к амо-

ральным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том 

числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

V-IX классы: элементарные представления об основных профессиях; 

уважение к труду и творчеству старших и младших товарищей, сверстников; 

проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; бережное отношение к ре-

зультатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учеб-

никам, личным вещам; организация рабочего места в соответствии с пред-

стоящим видом деятельности; отрицательное отношение к лени и небрежно-

сти в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспита-

ние) 
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V-IX классы: формирование элементарных представлений о душевной 

и физической красоте человека; формирование умения видеть красоту при-

роды, труда и творчества; развитие стремления создавать прекрасное (делать 

«красиво»); закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, дет-

ским спектаклям, концертам, выставкам, музыке; стремление к опрятному 

внешнему виду; отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-

нравственному развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) реализуются как во внеурочной деятельности, так 

и в процессе изучения всех учебных предметов. Содержание и используемые 

формы работы должны соответствовать возрастным особенностям обучаю-

щихся, уровню их интеллектуального развития, а также предусматривать 

учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и подрост-

ков. 

Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи и 

общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только общеоб-

разовательной организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по 

месту жительства. Взаимодействие общеобразовательной организации и се-

мьи имеет решающее значение для осуществления духовно-нравственного 

уклада жизни обучающегося. В формировании такого уклада свои традици-

онные позиции сохраняют организации дополнительного образования, куль-

туры и спорта. Таким образом, важным условием эффективной реализации 

задач духовно-нравственного развития обучающихся является эффектив-

ность педагогического взаимодействия различных социальных субъектов при 

ведущей роли педагогического коллектива общеобразовательной организа-

ции. При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного 

развития обучающихся организация может взаимодействовать, в том числе 

на системной основе, с традиционными религиозными организациями, обще-

ственными организациями и объединениями граждан - с патриотической, 

культурной, экологической и иной направленностью, детско-юношескими и 

молодёжными движениями, организациями, объединениями, разделяющими 

в своей деятельности базовые национальные ценности. При этом могут быть 

использованы различные формы взаимодействия: участие представителей 

общественных организаций и объединений, а также традиционных религиоз-

ных организаций с согласия обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации 

направлений программы духовно-нравственного развития обучающихся; ре-

ализация педагогической работы указанных организаций и объединений с 

обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой 

духовно - нравственного развития обучающихся и одобренных педагогиче-

ским советом общеобразовательной организации и родительским комитетом 

общеобразовательной организации; проведение совместных мероприятий по 
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направлениям духовно-нравственного развития в общеобразовательной орга-

низации. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представи-

телей) обучающихся 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 

один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы 

духовно-нравственного развития обучающихся. Права и обязанности родите-

лей (законных представителей) в современных условиях определены в стать-

ях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса 

Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации 

«Об образовании в Российской Федерации». Система работы общеобразова-

тельной организации по повышению педагогической культуры родителей 

(законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития 

обучающихся должна быть основана на следующих принципах: совместная 

педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной организации в 

разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного раз-

вития обучающихся, в оценке эффективности этих программ; сочетание пе-

дагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей 

(законных представителей); педагогическое внимание, уважение и требова-

тельность к родителям (законным представителям); поддержка и индивиду-

альное сопровождение становления и развития педагогической культуры 

каждого из родителей (законных представителей); содействие родителям (за-

конным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания 

детей; опора на положительный опыт семейного воспитания. Содержание 

программ повышения педагогической культуры родителей (законных пред-

ставителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-

нравственного развития обучающихся. 

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педаго-

гической культуры родителей необходимо согласовывать с планами воспита-

тельной работы организации. Работа с родителями (законными представите-

лями), как правило, должна предшествовать работе с обучающимися и под-

готавливать к ней. В системе повышения педагогической культуры родите-

лей (законных представителей) могут быть использованы различные формы 

работы (родительское собрание, родительская конференция, организационно-

деятельностная и психологическая игра, собрание, диспут, родительский лек-

торий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и отве-

тов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей). 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихся должно обеспечивать формирование начальных нравственных 

представлений, опыта эмоционально - ценностного постижения окружающей 
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действительности и форм общественного духовно - нравственного взаимо-

действия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития 

должно обеспечиваться: 

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о 

ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одоб-

ряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

- переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отноше-

ния к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся меж-

ду собой на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее преде-

лами); 

- приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, кото-

рые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой де-

ятельности; 

- развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д. 

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, форми-

рование его социальных компетенций становится возможным благодаря вос-

питательной деятельности педагогов, других субъектов духовно-

нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, обществен-

ности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. По каж-

дому из направлений духовно-нравственного развития должны быть преду-

смотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть до-

стигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, сво-

бодам и обязанностям человека 

 - V-IX классы: начальные представления о моральных нормах и прави-

лах духовно-нравственного поведения, в том числе об этических нормах вза-

имоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп; опыт социальной 

коммуникации 

5-6 

классы 

-Уроки Гражданина России. 

 -Кл.часы: «Почетное звание», «Я живу в России», «Путешествие в 

прошлое своей семьи», «Наши земляки в годы Великой Отече-

ственной войны», «Известные люди страны - мои земляки». «Ге-

рои нашего времени», «Герои- ивнянцы». -Этнографические экс-

курсии «Моя малая Родина», «Мы и наш край». 

 -Этический тренинг: «Умеешь ли ты оказывать помощь другому», 

«Мудрость в повседневных контактах». 

 -Социльно-психологические игры: «Добрый след», «Большой 

круг», «Малый круг», «Открытая кафедра» и др. 

 

7-8 

классы 

-Уроки Гражданина России. 

 -Кл.часы: «Почетное звание», «Я живу в России», «Моя родослов-
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ная» «Наши земляки в годы Великой Отечественной войны», «Ге-

рои нашего времени», «Герои-ивнянцы». -Этнографические экс-

курсии «Моя малая Родина», «Мы и наш край». 

 -Дискуссионные качели: «Зачем пришел я в этот мир» -Свободный 

разговор: «Что стоит за словами мудреца».  

-Социально-психологические игры: «Добрый след», «Конверт 

дружеских вопросов» и др. 

9 класс -Уроки Гражданина России.  

-Уроки мужества.  

-Кл. часы: «О чем шепчут названия старых улиц», «Святая обязан-

ность гражданина - чтить и беречь символы нашего государства», 

«Святое Белогорье». 

 -Мини-сочинения «Наша многонациональная страна». 

 -Проблема на ладошке «Патриотизм- состояние души или свя-

щенная обязанность» 

 -Свободный разговор «Мы дети России», «Помнить о своих кор-

нях». -Дискуссия «Хотим быть...» 

 -Социально-психологические игры: «Я нашел на дороге...», «Доб-

рый след», «Пять минут до...», «Социодрама», «Открытая кафед-

ра», «Диалог с веком» 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

 - V-IX классы: способность эмоционально реагировать на негативные 

проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нрав-

ственную сторону своих поступков и поступков других людей; знание тради-

ций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное отношение к 

ним. 

Возрастная 

группа  

 

Формы работы 

5-6 классы - День Здоровья; 

 -Праздники «Мама, папа, я -спортивная семья» «Мы - бу-

дущее страны»; 

 -Кл. часы: « В гостях у Мойдодыра», «Соблюдай чистоту 

кожи», «Федорино горе - не наше горе» и др. 

 -Конкурсы рисунков «Мы - против табака и алкоголя»; 

 -Социально-психологические игры «Три королевства», 

«Сорняк», «Кошкины гости»; 

 

7-8 классы -День Здоровья; 

 -Праздники: «Родная сторона», «Живу я в России»; 

 -Кл.часы: «Здоровье - залог счастливой жизни», «Сумер-

ки», «Табачный дым», «Что сейчас в моде», «Что значит 

духовно- здоровый человек». 

 - «Моя родословная»; 

 -Акции «Школьники за здоровый образ жизни» -
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Интеллектуальные игры: «Что? Где? Когда?», «Колесо ис-

тории». 

 -Диспут «Красота в жизни, в искусстве». 

 -Конкурсы плакатов. 

 -Социально-психологические игры: «Разброс мнений», 

«Проблема на ладошке» и др. 

9 класс - День Здоровья; 

 -Кл.часы: «Информационная эпоха», «Моя родословная», 

«Жизнь и смерть шагают рядом», «Быть бесполезным лег-

ко, а необходимым сложно». 

 -Праздники: «Вернисаж талантов» «Презентация лично-

сти». 

 -Вечера отдыха; 

 -Акции «Мы- против!»; 

 -Интеллектуальные игры «Что? Где? Когда?», 

-Этнографические экспедиции; 

 -Конкурсы плакатов «Мы - за здоровый образ жизни»; 

 -Диспуты: «Это рядом со мной», «Дороги жизни!». 

 -Социально -психологические игры: «Человек везде», 

«Едем на необитаемый остров», «Белка в колесе», «Когда 

говорят предметы» 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни  

- V-IX классы: элементарные представления о различных профессиях; 

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания ново-

го; потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных 

видах деятельности. 

Возрастная груп-

па  

Формы работы 

5- 6 классы - Кл.часы: «Индивидуальный выбор жизненного пути», 

«Умение быть собой», «Что такое личность», «Живу я в 

мире только раз» 

 -Этические тренинги: «Мудрость в повседневных кон-

тактах», «Воспитанность - необходимое качество насто-

ящего человека». 

 -Социально-психологические игры: «Кому лучше», «Иг-

раем себя», «Разброс мнений», «Кошкин дом» 

7-8 классы - Кл.часы: «Один день в моей жизни», «Достоинство как 

осознание себя человеком». 

 -Этические тренинги: «Анализируем прошлое, планиру-

ем будущее», «В тебе взрослеет гражданин». 

 -Диспут «Надо ли любить всех». 

 -Свободный разговор «Как жить в ладу с собой и ми-

ром», «Твои возможности, человек», «Презентация лич-

ности». 
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 -Социально-психологические игры: «Кому лучше», «Да-

нет-может быть», «Дороги жизни» 

9 класс - Кл.часы: «Человек-существо общественное», «Филосо-

фия жизни- в чем она?», «Жизнь наслаждения и расплата 

за неё», «Человек как творец жизни», «Я» как продукт и 

как часть общества». 

 -Диспуты: «Есть, чтобы жить?» или «Жить, чтобы есть?» 

«Жизнь как приспособление, существование, потребле-

ние, созерцание». 

 -Социально-психологические игры: «На твоем бы ме-

сте», «Философский стол», «Шанс и выбор» 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспита-

ние) - V-IX классы: элементарные представления об эстетических и художе-

ственных ценностях отечественной культуры, опыт эстетических пережива-

ний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического 

отношения к окружающему миру и самому себе. 

Возрастная груп-

па  

Формы работы 

5 - 9 класс - знакомство с произведениями искусства в музее, по ре-

продукциям и учебным фильмам; 

 - беседы «Красивые и некрасивые поступки», «Чем кра-

сивы люди вокруг нас», «Волшебство народных промыс-

лов», «О чём говорит музыка»; 

 - проведение выставок художественного творчества, реа-

лизация культурно-досуговых программ, включая заоч-

ное посещение объектов художественной культуры; 

 - участие в художественном оформлении кабинетов. 

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры здорового и без-

опасного образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР вести здо-

ровый образ жизни и бережно относиться к природе. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни разработана на основе системно-деятельностного и 

культурно-исторического подходов, с учётом запросов семей и других субъ-

ектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, со-

держания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, 

взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и 

другими общественными организациями. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни - комплексная программа формирования у обучаю-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, 
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установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих со-

хранение и укрепление физического и психического здоровья как одной из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоцио-

нальному развитию ребёнка. Программа формирования экологической куль-

туры, здорового и безопасного образа жизни должна вносить вклад в дости-

жение требований к личностным результатам освоения АООП: 

- формирование представлений о мире в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур; овладение начальными навыками 

адаптации в окружающем мире; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей россий-

ского общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологи-

ческая культура, безопасность человека и государства. Она направлена на 

развитие мотивации и готовности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, при-

держиваться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить 

природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы необходимо 

исходить из того, что формирование культуры здорового и безопасного обра-

за жизни - необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей 

работы общеобразовательной организации, требующий создание соответ-

ствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, 

обеспечение рациональной организации учебного процесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни у обучающихся является направляе-

мая и организуемая взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, 

развивающая способность понимать своё состояние, обеспечивающая усвое-

ние способов рациональной организации режима дня, двигательной активно-

сти, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового 

образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использование, если это 

не становится необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и 

социуме. 

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе общеобразовательной организации, семьи и других институтов 

общества.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни является составной частью адаптированной 

общеобразовательной программы и должна проектироваться в согласовании с 

другими ее компонентами: планируемыми результатами, программой 

формирования базовых учебных действий, программами отдельных учебных 

предметов, внеурочной деятельности, нравственного развития. 
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 Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в 

сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья 

обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни. 

 Основные задачи программы: формирование представлений об 

основах экологической культуры на примере экологически сообразного 

поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;  

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; пробуждение в детях желания заботиться о своем 

здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному 

здоровью) путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации 

здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;  

формирование представлений о рациональной организации режима дня, 

учебы и отдыха, двигательной активности; формирование установок на 

использование здорового питания; использование оптимальных 

двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 

психофизических особенностей,  развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом;  соблюдение здоровьесозидающих режимов 

дня;  развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на 

основе использования навыков личной гигиены;  формирование негативного 

отношения к факторам риска здоровью обучающихся (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  формирование 

потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.  

Основные направления, формы реализации программы 

Системная работа по формированию экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни в общеобразовательной организации 

организована по следующим направлениям: 

 1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры общеобразовательной организации.  

2. Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни в урочной деятельности.  

3. Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни во внеурочной деятельности. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

 5. Просветительская и методическая работа со специалистами 

общеобразовательной организации.   

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

общеобразовательной организации включает: 

 • соответствие состояния и содержания здания и помещений 

общеобразовательной организации экологическим требованиям, санитарным 
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и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям 

охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания 

обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;  

• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том 

числе горячих завтраков;  

• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадки 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

 • наличие помещений для медицинского персонала;  

• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и 

квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу с обучающимися (логопед, учитель физической 

культуры, психолог).  

Ответственность и контроль за реализацию этого направления 

возлагаются на администрацию общеобразовательной организации.  

Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни в урочной деятельности. Программа реализуется на 

межпредметной основе путем интеграции в содержание базовых учебных 

предметов разделов и тем, способствующих формированию у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ 

экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. 

Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическая 

культура», «Природоведение», «Биология», «География», а также 

«Сельскохозяйственный труд».  

В результате реализации программы у обучающихся будут 

сформированы практико-ориентированные умения и навыки, которые 

обеспечат им возможность в достижении жизненных компетенций:   

- элементарные природосберегающие умения и навыки: умения 

оценивать правильность поведения людей в природе;  

- бережное отношения к природе, растениям и животным;  

- элементарный опыт природоохранительной деятельности, 

- элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: навыки личной 

гигиены; активного образа жизни; умения организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры; 

- умение оценивать правильность собственного поведения и поведения 

окружающих с позиций здорового образа жизни;  

-  умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены 

приготовления, хранения и культуры приема пищи;  

-  навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;   

- навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; 

адекватного поведения при посещении лечебного учреждения, а также при 

возникновении признаков заболеваний у себя и окружающих; умения общего 

ухода за больными, 
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-  навыки и умения безопасного образа жизни: навыки адекватного 

поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, дома, на 

улице;   

- умение оценивать правильность поведения в быту;   

-умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, 

газом, электричеством; безопасного использования учебных 

принадлежностей, инструментов; 

-   навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на 

улице, пожарной безопасности;   

-навыки позитивного общения;    

-соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми; 

-  правил безопасного поведения в общественном транспорте, 

-  навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и 

простейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: 

умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение 

правил поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  

-  умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной 

ситуации в регионе проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой 

помощи», пожарной охраны);  

 - умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, 

ушибах, порезах, ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми 

продуктами).  

Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни  осуществляется во внеурочной деятельности в определенных 

направлениях (социальном, духовно - нравственном, спортивно-

оздоровительном, общекультурном).  

Приоритетными могут рассматриваться спортивно-оздоровительное и 

духовно-нравственное направления (особенно в части экологической 

составляющей).  

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим 

направлением внеурочной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), основная цель которой 

создание условий, способствующих гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

физической культуры, формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни.  

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-

оздоровительном направлении способствует усилению оздоровительного 

эффекта, достигаемого в ходе активного использования обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных 

знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 



165 

 

физическими упражнениями. В образовательной организации предусмотрена 

следующая работа: 

- организация работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования;  

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий; 

- проведение просветительской работы с обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, 

заболеваний, травматизма и т.п.). 

 В рамках указанных направлений внеурочной работы разрабатываются 

дополнительные программы экологического воспитания обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

формирования основ безопасной жизнедеятельности. Во внеурочной 

деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках духовно - 

нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на 

формирование элементарных экологических представлений, осознанного 

отношения к объектам окружающей действительности, ознакомление с 

правилами общения человека с природой для сохранения и укрепления их 

здоровья, экологически грамотного поведения в школе и дома. Основными 

источниками содержания выступают экологические образы в традициях и 

творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а также 

элементы научного знания. Формируемые ценности: природа, здоровье, 

экологическая культура, экологически безопасное поведение.  

В содержании программы предусмотрено расширение представлений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

о здоровом образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, 

безопасного поведения в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а 

также в экстремальных ситуациях. Разрабатываемые программы 

характеризует выраженная практическая и профилактическая 

направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятельности, здорового 

образа жизни должно способствовать овладению обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основными 

навыками здорового образа жизни, элементарными приемами, действиями в 

опасных ситуациях и при несчастных случаях, в том числе простыми 

способами оказания или поиска помощи, а также формированию стереотипов 

безопасного поведения в типичных ситуациях. Содержательные приоритеты 

программы определяются на основании учета индивидуальных и возрастных 

особенностей обучающихся их потребностей, а также особенностей региона 

проживания. При реализации программы учитывалось, что во внеурочной 

деятельности на первое место выдвигается опыт применения формируемых 

усилиями всех учебных предметов базовых учебных действий, ценностных 

ориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, 

направленных на сохранение здоровья и обеспечение экологической 

безопасности человека и природы. В связи с этим продумана организация 

системы мероприятий, позволяющих обучающимся с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) использовать на практике 

полученные знания и усвоенные модели, нормы поведения в типичных 

ситуациях.  

Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-

оздоровительные мероприятия, досугово-развлекательные мероприятия, 

ролевые игры, занятия, развивающие ситуации, общественно полезная 

практика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятия в кружках, 

прогулки, тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни, 

экологические акции, походы по родному краю. 

Планируемые результаты освоения программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

 Важнейшие личностные результаты: ценностное отношение к природе; 

бережное отношение к живым организмам,  способность сочувствовать 

природе и её обитателям; потребность в занятиях физической культурой и 

спортом;  негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная 

двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие 

психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  эмоционально-

ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимости ее 

охраны; ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей;  элементарные представления об окружающем мире в 

совокупности его природных и социальных компонентов;  установка на 

здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  и поступках;  

стремление заботиться о своем здоровье;  готовность следовать социальным 

установкам экологически культурного здоровьесберегаюшего, безопасного 

поведения (в отношении к природе и людям); готовность самостоятельно 

поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной 

гигиены;  овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в 

коллективе с выполнением различных социальных ролей;  освоение 

доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение); развитие навыков устанавливать и выявлять 

причинно-следственные связи в окружающем мире; овладение умениями 

ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

Содержание программы формирования здорового и безопасного 

образа жизни на ступени начального общего образования 

№ 

п/

п 

Мероприятие Клас

с 

Сроки Ответственны

е 

Воспитательные 

результаты 

Профилактическая и просветительная работа 

1. Создание и 

работа групп 

коррекционной 

гимнастики: 

коррекция 

осанки, 

5-9 В 

течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры 

медицинский 

работник, 

привлечённые 

Узнают о 

некоторых 

заболеваниях (о 

причинах 

возникновения и 

способах 
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коррекция зрения 

и т.д. 

специалисты профилактики): 

простудные 

2. Участие детей 

в 

психофизической 

диагностике 

5-9 сентябрь 

апрель 

Педагог- 

психолог, 

классные 

руководители 

заболевания, 

заболевания 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

(нарушение 

осанки, 

плоскостопие) 

3. Цикл бесед: 

- «Здоровый 

образ жизни. Что 

это?», «Место 

нашей жизни», 

«Движение и 

здоровье», 

«Дыхание и 

здоровье», 

«Поведение, 

привычки и 

здоровье», 

«Основы 

здорового 

питания», 

«Закаливание», 

«Профилактика 

заболеваний» 

 

5-9 В 

течение 

года 

Учителя, 

привлечённые 

специалисты 

нарушение 

зрения, 

заболевание 

зубов; о 

влиянии вредных 

привычек на 

здоровье 

человека. 

Получат 

возможность 

использовать 

средства 

профилактики 

некоторых 

заболеваний. 

Научатся 

составлять 

индивидуальный 

режим дня и 

соблюдать 

его; использовать 

приемы 

самоконтроля; 

владеть приемами 

саморегуляции. 

4. Проведение 

физкультминуток 

 февраль Учителя-

предметники 

 

5. Тематические 

беседы: 

 «Твой режим 

дня», «Я и 

телевизор» и др. 

5-9 В 

течение 

года 

Привлеченны

е специалисты 

 

6. Цикл бесед с 

учащимися и 

родителями о 

5-9 В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

Узнают о 

питательных 

веществах; о 
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правильном 

питании 

пользе 

основных 

пищевых 

продуктов, о 

«полезных» и 

«вредных» 

продуктах; 

значении режима 

питания; правилах 

приема пищи 

7. Система занятий 

по ПДД 

 

5-9 1раз в 

месяц 

Преподавател

ь - 

организатор 

ОБЖ 

Узнают о 

правилах 

дорожного 

движения, 

научатся 

правильно вести 

себя на улице 

8. Уроки здоровья, в 

том числе уроки 

духовного 

здоровья 

5-9 1 раз в 

месяц 

Классные 

руководители 

Получат 

представления о 

взаимосвязи, 

взаимозависимост

и здоровья 

физического и 

нравственного 

(духовного) 

Оздоровительная работа 

1. Участие детей в 

работе летнего 

оздоровительного 

лагеря  

5-9 июнь Воспитатели Узнают о 

значении 

закаливания для 

здоровья 

человека; 

простейшие 

закаливающие 

процедуры и 

правила их 

выполнения. 

Научатся 

выполнять 

простейшие 

закаливающие 

процедуры. 

Получат навык 

безбоязненно 

обращаться к 

врачу по любым 
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вопросам 

состояния 

здоровья, в том 

числе связанным 

с особенностями 

роста 

и развития. 

2. Участие в днях 

здоровья 

     5-

9 

3 раза в 

год 

Учитель 

физической 

культуры 

 

3. Участие в 

процедурах 

закаливания, 

спортивных 

мероприятиях 

5-9 В 

течение 

года 

Классные 

руководители 

Узнают о 

значении 

закаливания для 

здоровья 

человека; 

простейшие 

закаливающие 

процедуры и 

правила их 

выполнения. 

Научатся 

выполнять 

простейшие 

закаливающие 

процедуры. 

Получат навык 

безбоязненно 

обращаться к 

врачу по любым 

вопросам 

состояния 

здоровья, в том 

числе связанным с 

особенностями 

роста и развития. 

4. Участие в 

медицинских 

профилактически

х и 

оздоровительных 

процедурах 

5-9 В 

течение 

года 

Медицинский 

работник 

 

Психолого-педагогическая поддержка 

1. Цикл занятий с 

элементами 

двигательной 

5-9 1 раз в 

месяц 

Учителя 

физической 

культуры, 

Получат 

возможность 

развития 
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активности и 

тренинга, 

направленных на 

профилактику 

детского 

травматизма 

педагог-

психолог 

психических 

процессов: 

восприятия, 

памяти, внимания  

2. Цикл занятий по 

снижению 

школьной 

тревожности 

5-9 Сентябр

ь 

октябрь 

педагог-

психолог 

Узнают способы 

взаимодействия с 

миром и с собой 

3. Игры и 

упражнения для 

стабилизации 

психологического 

климата в классе 

5-9 В 

течение 

года 

педагог-

психолог 

Получат 

возможность 

развития 

эмоциональной 

сферы 

в единстве с 

саморегуляцией 

Практическая деятельность учащихся 

1. Участие в работе 

«Эколог» 

5-9 июнь Учитель Узнают о влиянии 

окружающей 

среды на здоровье 

человека; о 

влиянии объектов 

природы на 

здоровье 

человека; об 

ответственности 

человека за 

здоровье природы. 

2. Походы 

выходного дня; 

«Весёлые 

старты» 

Ежедневные 

спортивные 

мероприятия 

(утренняя 

гимнастика, 

гимнастика до 

занятий, 

физкультминутки

, динамический 

час в 1классах, 

прогулки) 

5-9 1 раз в 

месяц 

Классные 

руководители 

Узнают о 

значении 

физических 

упражнений для 

здоровья 

человека; о 

значении 

физических 

качеств (гибкость, 

выносливость, 

ловкость, 

быстрота) для 

здоровья 

человека; 

упражнения для 

развития 
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физических 

качеств; 

простейшие 

способы 

самоконтроля 

физического 

состояния; 

простейшие 

средства 

профилактики 

умственного и 

физического 

утомления. 

Научатся 

выполнять 

физические 

упражнения для 

развития 

физических 

качеств; 

осуществлять 

простейшие 

приемы 

самоконтроля 

физического 

состояния; 

выполнять 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

3. Ролевая игра 

«Мойдодыр» 

5 Ноябрь Классные 

руководители 

Научатся 

соблюдать 

правила личной 

гигиены 

4. Конкурсная 

программа 

«Лекарственные 

растения» 

5-6 Май Классные 

руководители 

Научатся 

различать 

лекарственные 

растения 

5. Праздник ко Дню 

защитника 

Отечества «А ну-

ка, мальчики» 

5-9 февраль 

 

 Научатся 

демонстрировать 

физические 

навыки 

6. Конкурсная 

программа 

«Здоровым быть 

6 7апреля 

Всемир 

ный 

Классные 

руководители 

Узнают о 

важности 

разумного 
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здорово» день 

здоров 

ья 

отношения к 

своему здоровью. 

Научатся работать 

в группе 

Реализация дополнительных образовательных программ 

1. «По родной земле 

шагая» 

5-7 В 

течение 

года 

Классные 

руководители 
 

2. Программа «Все 

цвета, кроме 

чёрного» 

5-7 В 

течение 

года 

Педагог- 

психолог 

 

3. «Встречи в 

музее» 

5-9 В 

течение 

года 

Руководитель 

музея 
 

 

Просветительская работа с родителями 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления 

здоровья детей, формирования безопасного образа жизни включает:  

проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, 

конференций, круглых столов и т.п.; организацию совместной работы 

педагогов и родителей (законных представителей) по проведению 

оздоровительных, природоохранных мероприятий, спортивных 

соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек. 

 В содержательном плане просветительская работа направлена на 

ознакомление родителей широким кругом вопросов, связанных с 

особенностями психофизического развития детей, укреплением здоровья 

детей, созданием оптимальных средовых условий в семье, соблюдением 

режима дня в семье, формированием у детей стереотипов безопасного 

поведения, повышением адаптивных возможностей организма, 

профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. 

д.  

Просветительская и методическая работа с педагогами и 

специалистами, направленная на повышение квалификации работников 

общеобразовательной организации и повышение уровня их знаний по 

проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: • проведение 

соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;  

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научно-методической литературы; • 

привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению 

природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований. 

Задачи Планируемые Виды и фор- Сроки (пе- Ответствен-
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(направления) 

деятельности  

результаты. мы деятель-

ности, меро-

приятия.  

риодич-

ность в те-

чение года) 

ные 

Информирова-

ние родителей 

(законных 

представите-

лей) по соци-

альным, право-

вым и другим 

вопросам 

Организация 

работы семи-

наров, тренин-

гов по вопро-

сам просвеще-

ния родителей 

Информаци-

онные меро-

приятия 

По плану-

графику 

Специали-

сты ППк, за-

меститель 

директора  

Психолого - 

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам раз-

вития, обуче-

ния и воспита-

ния данной ка-

тегории детей 

Организация 

методических 

мероприятий 

по вопросам 

образования 

Информаци-

онные меро-

приятия 

По плану-

графику 

Специали-

сты ППк, за-

меститель 

директора  

 

2.5. Программа сотрудничества с семьей обучающегося 
Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающегося в 

интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает 

сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации 

и проведения различных мероприятий: 

 

Задачи Возможные 

мероприятия 

Психологическая поддержка семьи тренинги,  

психокоррекционные занятия,  

встречи родительского клуба, 

индивидуальные консультации 

с психологом 

Повышение осведомленности родителей об 

особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка 

индивидуальные консультации 

родителей со специалистами, 

тематические семинары 

обеспечение участия семьи в разработке и 

реализации СИПР 

договор о сотрудничестве 

(образовании) между 

родителями и образовательной 

организацией; 
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убеждение родителей в 

необходимости их участия в 

разработке СИПР в интересах 

ребенка; 

посещение родителями 

уроков/занятий в организации; 

домашнее визитирование 

обеспечение единства требований к 

обучающемуся в семье и в образовательной 

организации 

 

договор о сотрудничестве 

(образовании) между 

родителями и образовательной 

организацией; 

консультирование; 

посещение родителями 

уроков/занятий в организации; 

домашнее визитирование 

организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе реализации 

СИПР и результатах ее освоения 

ведение дневника наблюдений 

(краткие записи); 

информирование электронными 

средствами; 

личные встречи, беседы; 

просмотр и обсуждение 

видеозаписей с ребенком; 

проведение открытых 

уроков/занятий 

организацию участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к 

планированию мероприятий; 

анонсы запланированных 

внеурочных мероприятий; 

поощрение активных 

родителей. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

AOOП реализуется с учетом образовательных потребностей групп или 

отдельных обучающихся с OB3 (умственной отсталостью) на основе специ-

ально разработанных учебных планов, в том числе индивидуальных, которые 

обеспечивают освоение образовательной программы на основе индивидуали-

зации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося. 

Для обучающихся с OB3 в школе используются следующие формы ор-

ганизации учебного процесса: классно-урочная система, индивидуальные и 

групповые занятия. При необходимости организуется обучение на дому по 

индивидуальному учебному плану. Систематически в соответствии с планом 

работы и согласно индивидуальным потребностями учащихся, а также с уче-

том ИУП, проводятся коррекционно-развивающие занятия с логопедом, пе-
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дагогом-психологом, продолжительность и периодичность определяются 

учебным планом и рабочими программами специалистов сопровождения. Та-

кие занятия проводятся как индивидуально, так и в малых группах. 

Учебный план для реализации AOOП фиксирует общий объем нагруз-

ки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и струк-

туру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отво-

димое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и организа-

ции образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из ос-

новных механизмов его реализации. 

AOOП осваивается обучающимися с умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, при этом годовой и недель-

ный учебные планы могут быть представлены в 4-х вариантах: 1 вариант - I-

IV; V-IX классы (9 лет); 2 вариант - подготовительный первый (11 )- IV; V-IX 

классы (10 лет); 3 вариант - I-IV; V-IX; X-XII (12 лет); 4 вариант - подготови-

тельный первый (I')- IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет самосто-

ятельно с учетом: -особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся 

особых образовательных потребностей; -наличия комплекса условий для ре-

ализации AOOП (кадровые, финансовые и материально-технические). 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекци-

онно- развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих 

в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекцион-

но-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образова-

тельных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся 

в структуру учебного плана входит и коррекционно- развивающая область. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана представлена се-

мью предметными областями («Филология», «Обществознание», «Матема-

тика», «Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», «Техноло-

гия»), каждая  из которых направлена на решение основных задач реализации 

содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Филология» представлена предметами «Чтение и 

развитие речи», «Письмо и развитие речи», «Русский язык». 

Чтение и развитие речи, письмо и развитие речи – как учебные предме-

ты являются ведущими, от которых во многом зависит успешность всего 

школьного обучения. 

Образовательная область «Обществознание» представлена предметами 

«История Отечества», «Обществознание». 

Содержание курсов направлено на формирование основ правового и 

нравственного воспитания на основе знакомства с наиболее значимыми со-

бытиями из истории нашей Родины, современной общеполитической жизни 
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страны, элементарных сведений о государстве и праве, правах и обязанно-

стях граждан, основных законов нашей страны. 

Предметная область «Математика» представлена учебным предметом 

«Математика». 

В курсе математики изучается «Арифметика» и «Элементы наглядной 

геометрии». Обучающиеся должны не только овладеть определенным объе-

мом математических знаний, но и уметь использовать их в процессе трудово-

го обучения, занятий по СБО, изучении других предметов, а также в быту. 

Обучающиеся овладевают практическими умениями в решении задач изме-

рительного и вычислительного характера. 

В V - IX классах из математики один час отводится на изучение эле-

ментов геометрии. 

Предметная область «Естествознание» представлена предметами: 

«Природоведение», «Биология», «География».  Содержание курсов «Приро-

доведение» и «Биология» предусматривает изучение элементарных сведений, 

доступных умственно отсталым школьникам, о живой и неживой природе, об 

организме человека и охране его здоровья. У обучающихся формируется 

правильное понимание и отношение к природным явлениям, они овладевают 

некоторыми практическими навыками выращивания растений, ухода за жи-

вотными, навыками сохранения и укрепления здоровья. В начальном курсе 

географии обучающиеся с умственной отсталостью получают практически 

необходимые знания и навыки ориентировки на местности, представления о 

климате, природе страны, основных занятиях населения, элементарные све-

дения по экономической географии, краеведению, экологии. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка и пение». Изобразительное 

искусство является одним из предметов, содержание которого направлено на 

развитие художественного вкуса у обучающихся, способствует их эстетиче-

скому воспитанию. Учебный предмет «Музыка и пение» направлен на музы-

кальное развитие школьников. Основой музыкального воспитания умствен-

но-отсталых обучающихся является хоровое пение как активный способ раз-

вития музыкальных способностей. У обучающихся развивается интерес к 

слушанию музыки: вокальной, инструментальной, оркестровой. Они учатся 

различать мелодии, знакомятся с некоторыми музыкальными жанрами. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом 

«Физическая культура». Физическая культура (адаптивное физическое 

воспитание) является обязательным учебным предметом. Этот учебный 

предмет направлен на развитие двигательных способностей, приобретение 

необходимых знаний, понимание необходимости систематических занятий 

физическими упражнениями, что служит основой для повышения уверенно-

сти в себе, самооценки, формирования положительной мотивации к здорово-

му образу жизни. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Профес-

сионально - трудовое обучение» (5-9 класс). Целью профессионально-
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трудового обучения в 5-9-х классах является подготовка обучающихся к са-

мостоятельному труду по получаемой специальности, в условиях обычных 

(не предназначенных для инвалидов) предприятий и сферы образования. В 

рамках профессионально – трудового обучения обучающиеся 5-9-х классов 

делятся на группы. Комплектование групп осуществляется с учетом интел-

лектуальных, психофизических особенностей обучающихся и рекомендации 

врача. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проходит 

в форме контрольных работ только по русскому языку и математике. По 

остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится 

без аттестационных испытаний на основании текущей успеваемости и с фик-

сацией результатов в виде годовой аттестации по предметам. 

Коррекционная подготовка. К коррекционным занятиям относятся ин-

дивидуальные и групповые занятия социально – бытовой ориентировка 

(СБО)-(2 часа), логопедические занятия (5 кл. - 3 часа, 6-7 кл. - 2часа). 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (закон-

ных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования. 

Занятия организованы по пятидневной рабочей неделе, в одну смену. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная не-

дельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом пример-

ного учебного плана организация составляет ИУП для каждого обучающего-

ся, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и кор-

рекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в инди-

видуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных 

потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обу-

чающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития 

больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для 

детей, особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать 

предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для 

СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих за-

нятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учеб-

ным планом. Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к усло-

виям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное вре-

мя, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным пла-

ном и отражается в расписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также 
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индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уро-

ков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 

мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. 

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам 

обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один 

ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все 

обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 

возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и за-

крепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них 

«среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта 

к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического со-

держания увеличиваются. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивиду-

альных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направлен-

ности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотно-

шение может осуществляться образовательной организацией самостоятель-

но, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отстало-

стью и на основании рекомендаций психолого-медико- педагогической ко-

миссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофи-

зического состояния ребенка до 25 минут. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспита-

тельную работу), не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя 

из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кад-

рах, с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, 

здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их родителей (закон-

ных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включа-

ющего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятель-

ности. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучаю-

щихся 5-9 классов. Продолжительность каникул в течение учебного года со-

ставляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 
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Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 5-9 классов  

(годовой) 

 
Образовательная область, 

учебный предмет 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

   

Филология Русский язык 170 136 136 136 136 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 5-9 классов  

(недельный) 

 
Образовательная область, 

учебный предмет 

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

   

Филология Русский язык 5 4 4 4 4 

Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 

Математика Математика         6        5        5        5         4 

Обществознание История России   2 2 2 

Обществознание    1 1 

Естествознание География  2 2 2 2 

Природоведение 2     

Биология  2 2 2 2 

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1   

Физическая культура 

 

 

 

 

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Технология Профессионально-

трудовое обучение 

6 7 8 10 11 

Обязательная нагрузка  27 28 30 31 31 

Коррекционная  подготовка 
 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Социально-бытовая ориентировка 

(СБО) 

2 2 2 2 2 

Максимальная нагрузка 

            (при пятидневной учебной неделе) 

 

 

 

 

29 30 32 33 33 
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Чтение и развитие речи 136 136 102 102 102 

Математика Математика         204 170 170 170 136 

Обществознание История России   68 68 68 

Обществознание    34 34 

Естествознание География  68 68 68 68 

Природоведение 68     

Биология  68 68 68 68 

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

34 34 34   

Музыка 34 34 34   

Физическая культура 

 

 

 

 

 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Технология Профессионально-

трудовое обучение 

204 238 272 340 374 

Обязательная нагрузка  918 952 1020 1054 1054 

Коррекционная  подготовка 
 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Социально-бытовая ориентировка 

(СБО) 

68 68 68 68 68 

Максимальная нагрузка 

            (при пятидневной учебной неделе) 

     986      1020      1088       1122 1122 

 

Учебный план 

индивидуального обучения  

по специальной (коррекционной) программе (обучение на дому) 

обучающейся 9 класса 

 

Образовательные области Учебные предметы Кол-во часов 

Форма обучения 

очная самообразовани

е 

Филология Чтение и развитие речи 1 2 

Русский язык 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и родная 

литература 

0 0 

Обществознание История России 0,5 1,5 

Обществознание 0,5 0,5 

Математика Математика 3 1 

Естествознание Биология 1 1 

География 1 1 
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Физическая культура Физическая культура 1 1 

Технология Профессионально-

трудовое обучение 

7 4 

Итого: 17 14 

 31 

Коррекционная подготовка 

 Социально - бытовая 

ориентировка (СБО) 

2 

Итого: 2 

Обязательная нагрузка учащегося 33 

Максимальная нагрузка обучающегося 33 

  

 Реализация АООП для обучающейся с умственной отсталостью по ин-
дивидуальному учебному плану имеет следующие особенности: часть 
предметов в объеме 33 часов реализуется в комбинированной форме, со-
четающей в себе занятия с учителем на дому, самообразование. 

 

Программно – методическое  

обеспечение учебного плана индивидуального обучения по специальной 

(коррекционной) программе (обучение на дому) 

 

Образователь

ная область 

Учебный 

предмет 

Программа Учебник 

Вид Автор Автор Название 

Филология Чтение и 

развитие речи 

С
п

ец
и

ал
ь
н

ая
 (

ко
р
р
ек

ц
и

о
н

н
ая

) 
(О

б
у
ч
ен

и
е 

н
а 

д
о
м

у
) 

В.В. 

Воронко

ва 

А.К.Аксенова «Чтение» 

Русский язык В.В. 

Воронко

ва 

Э.В.Якубовска

я 

Н.Г.Галунчико

ва 

«Русский язык» 

Обществозна

ние 

История 

России 

В.В. 

Воронко

ва 

Б.П.Пузанов 

О.И.Бородина 

«История» 

Обществознани

е 

В.В. 

Воронко

ва 

Л.Н.Боголюбо

в 

«Обществознание» 

Математика Математика В.В. 

Воронко

ва 

М.Н.Перова «Математика» 

Естествознан

ие 

Биология В.В. 

Воронко

ва 

Е.Н.Соломина «Биология. 

Человек» 

География В.В. 

Воронко

ва 

Т.М.Лифанова 

Е.Н.Соломина 

«География» 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

В.В. 

Воронко

В.М.Мозговой «Физическое 

воспитание» 
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ва 

Технология Профессиональ

но-трудовое 

обучение 

В.В. 

Воронко

ва 

Е.А.Ковалева «Технология. 

Сельскохозяйственн

ый труд» 

 Социально-

бытовая 

ориентировка 

 В.В. 

Воронко

ва 

С.А.Казакова 

В.В. 

Воронкова 

«Социально-бытовая 

ориентировка» 

 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная 

недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом 

примерного учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, 

составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен 

индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 

указанием объема учебной нагрузки.  

У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём 

учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые 

образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы 

основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР 

формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих 

занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной 

учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего 

ФГОС). Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям 

обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, 

объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и 

отражается в расписании занятий.   

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием 

уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 

25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 

40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по 

предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся 

считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 - 3 

обучающихся), класс (все обучающиеся класса)1.  

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 

возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и 

закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них 

«среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта 

                                                           
1Для расчета нагрузки на педагогических работников общее количество часов по каждому предмету или 

коррекционному занятию рассчитывается путем умножения количества часов, предусмотренных учебным 

планом, на количество единиц (индивидуальных, групповых, классных уроков/занятий) и оформляется при-

ложением к учебному плану, как обоснование учебной нагрузки для педагогических работников. 
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к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического 

содержания увеличиваются. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме 

индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей 

направленности для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обу-

чающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного 

занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 

минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности 

развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной орга-

низации.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП и СИПР определяет образовательная организация. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной 

отсталостью составляет 13 лет.  

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя 

из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих 

кадрах, с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, 

здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их родителей 

(законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе 

включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой 

деятельности. 

 

3.2. Система условий реализации адаптированной основной  

общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2) 
Условия получения образования обучающимися с умственной 

отсталостью включают систему требований к кадровому, финансово-

экономическому и материально-техническому обеспечению освоения 

обучающимися варианта 2 АООП образования. 
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 Кадровые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации 

кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое 

сопровождение ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в системе школьного образования. 

Организация, реализующая АООП для обучающихся с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями), должна быть укомплектована 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профес-

сиональную подготовку соответствующего уровня и направленности («оли-

гофренопедагогика»). 

Уровень квалификации работников образовательной организации, реа-

лизующей вариант 2 АООП для обучающихся с умственной отсталостью и 

СИПР, для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалифи-

кационным характеристикам по соответствующей должности.   

Организация обеспечивает работникам возможность повышения про-

фессиональной квалификации через профессиональную подготовку или кур-

сы повышения квалификации; ведения методической работы; применения, 

обобщения и распространения опыта использования современных образова-

тельных технологий обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями). 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в МБОУ «Курасовская СОШ», отдельных 

классах и группах принимают участие следующие специалисты: учителя-

дефектологи, учителя-логопеды, педагоги-психологи, специалисты по физи-

ческой культуре и адаптивной физической культуре, учитель технологии 

(труда), учитель музыки (музыкальный работник), социальные педагоги, пе-

дагоги дополнительного образования, медицинские работники, в том числе 

специалист по лечебной физкультуре. 

Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное образо-

вание по одному из вариантов программ подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога; 

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам 

подготовки олигофренопедагога; 

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям 

«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохожде-

нии переподготовки в области олигофренопедагогики; 

г) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педаго-

гическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обяза-

тельным прохождением профессиональной переподготовки в области олиго-

френопедагогики. 

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образова-

ние по одному из вариантов программ подготовки: 

а) по специальности «Специальная психология»; 
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6) по направлению «Педагогика» по образовательным программам под-

готовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения 

образования лиц с OB3; 

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или  магистра в об-

ласти психологического сопровождения образования лиц с OB3; 

г) по педагогическим и психологическим специальностям или направ-

лениям подготовки психолога с обязательным прохождением профессио-

нальной переподготовки в области специальной психологии. 

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог 

должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалифи-

кации в области олигофренопедагогики или психологии лиц с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), подтвержденные докумен-

том установленного образца. 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование 

по одному из вариантов программ подготовки: 

а) по специальности: «Логопедия»; 

6) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 

логопедии; 

в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педаго-

гическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с обяза-

тельным прохождением профессиональной переподготовки в области лого-

педии. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед 

должен обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалифи-

кации в области олигофренопедагогики или психологии лиц с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), подтвержденные докумен-

том установленного образца. 

Учитель физической культуры (адаптивной физической культуры) 

должен иметь высшее или среднее профессиональное образование по одному 

из вариантов программ подготовки: 

а) высшее профессиональное образование в области физкультуры и 

спорта без предъявления требований к стажу работы; 

б) высшее профессиональное образование и дополнительное професси-

ональное образование в области физкультуры и спорта без предъявления 

требований к стажу работы; 

в) среднее профессиональное образование и стаж работы в области 

физкультуры и спорта не менее 2 лет. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен 

обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в 

области олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленно-

го образца. 

Учитель технологии (труда) должен иметь высшее или среднее профес-

сиональное образование по одному из видов профильного труда с обязатель-
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ным прохождением переподготовки или курсов повышения квалификации в 

области олигофренопедагогики, подтвержденных документом установленно-

го образца. 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее 

или среднее профессиональное образование по укрупненной группе специ-

альностей «Образование и педагогика» (направление «Педагогическое обра-

зование», «Педагогика» или специальности (профили) в области музыкаль-

ного образования) без предъявления требований к стажу работы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен 

обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации в 

области олигофренопедагогики, подтвержденные документом установленно-

го образца. 

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее профес-

сиональное образование или среднее профессиональное образование в обла-

сти, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного 

детского объединения без предъявления требований к стажу работы; либо 

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное обра-

зование и дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

При получении образования обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по АООП совместно с другими обучаю-

щимися должны быть соблюдены следующие требования к уровню и направ-

ленности подготовки специалистов: 

Педагогические работники − учитель-логопед, учитель музыки, учи-

тель рисования, учитель физической культуры (адаптивной физической куль-

туры), учитель труда, воспитатель, педагог-психолог, социальный педагог, 

педагог дополнительного образования должны иметь наряду со средним или 

высшим профессиональным педагогическим образованием по соответству-

ющему занимаемой должности направлению (профилю, квалификации) под-

готовки документ о повышении квалификации, установленного образца в об-

ласти инклюзивного образования. 

Учитель-дефектолог должен иметь высшее профессиональное педаго-

гическое образование по одному из вариантов подготовки (см. выше) и до-

кумент о повышении квалификации, установленного образца в области ин-

клюзивного образования. 

Тьютор (постоянное или временное подключение) должен иметь выс-

шее профессиональное педагогическое образование и диплом установленно-

го образца о профессиональной переподготовке по соответствующей про-

грамме. 

Ассистент (помощник) должен иметь образование не ниже среднего 

общего и пройти соответствующую программу подготовки. 

Организация имеет право включать в штатное расписание специали-

стов по информационно-технической поддержке реализации АООП, имею-

щих соответствующую квалификацию. 
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Медицинские работники, включенные в процесс сопровождения обу-

чающихся (врач- психиатр, невролог, педиатр), должны иметь высшее про-

фессиональное образование, соответствующее занимаемой должности. 

При необходимости ОО может использовать сетевые формы реализации 

образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов (педа-

гогов, медицинских работников) других организаций к работе с обучающи-

мися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для удо-

влетворения их особых образовательных потребностей. 

В целях реализации междисциплинарного подхода в системе образова-

ния должны быть созданы условия для взаимодействия общеобразователь-

ных, медицинских организаций, организаций системы социальной защиты 

населения, а также центров психолого- педагогической медицинской и соци-

альной помощи, обеспечивающих возможность восполнения недостающих 

кадровых ресурсов, ведения постоянной методической поддержки, получе-

ния оперативных консультаций по вопросам реализации СИПР обучающихся 

с умственной отсталостью, использования научно обоснованных и достовер-

ных инновационных разработок в области коррекционной педагогики. 

При необходимости должны быть организованы консультации других 

специалистов, которые не включены в штатное расписание образовательной 

организации (врачи: психиатры, невропатологи, сурдологи, офтальмологи, 

ортопеды и др.) для проведения дополнительного обследования обучающих-

ся и получения обоснованных медицинских заключений о состоянии здоро-

вья воспитанников, возможностях лечения и оперативного вмешательства, 

медицинской реабилитации; для подбора технических средств коррекции 

(средства передвижения для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, слуховые аппараты и кохлеарные импланты, очки, 

другие средства коррекции зрительных нарушений и т.д.). 

Междисциплинарное взаимодействие всех специалистов должно быть 

обеспечено на всех этапах образования обучающихся: психолого-

педагогическое изучение, разработка СИПР, ее реализация и анализ резуль-

татов обучения. 

Некоторые обучающиеся по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации. В таких случаях на основании заключения ме-

дицинской организации и письменного обращения родителей (законных 

представителей) обучение по специальным индивидуальным программам 

развития организуется на дому или в медицинских организациях. Админи-

страцией образовательных организаций должны быть предусмотрены заня-

тия различных специалистов на дому, консультирование родителей. 

Специалисты, участвующие в реализации АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью, с ТМНР, должны обладать следующими компетен-

циями: 

наличие позитивного отношения к возможностям обучающихся с уме-

ренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, к их развитию, 

социальной адаптации, приобретению житейского опыта; 
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понимание теоретико-методологических основ психолого-

педагогической помощи обучающимся; 

знание этиологии умственной отсталости, тяжелых и множественных 

нарушений, теоретических основ диагностики развития обучающихся с та-

кими нарушениями, формирование практических умений проведения психо-

лого-педагогического изучения обучающихся; 

наличие представлений о своеобразии психофизического развития обу-

чающихся; 

понимание цели образования данной группы обучающихся как разви-

тия необходимых для жизни в обществе практических представлений, уме-

ний и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоя-

тельности и самореализации в повседневной жизни; 

учет индивидуальных возможностей и особых образовательных по-

требностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной 

работы; 

способность к разработке специальных индивидуальных программ раз-

вития, к адекватной оценке достижений в развитии и обучении обучающих-

ся; 

наличие представлений о специфике «обходных путей», необходимых 

для обеспечения развития и обучения обучающихся с различным сочетанием 

первичных нарушений; 

активное участие в специальной организации жизни ребенка в услови-

ях дома и образовательной организации, позволяющей планомерно расши-

рять его жизненный опыт и социальные контакты; 

определение содержания психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся в семье, понимание наиболее эффективных путей его органи-

зации; 

умение организовывать взаимодействие обучающихся друг с другом и 

с взрослыми, расширять круг общения, обеспечивая выход обучающегося за 

пределы семьи и образовательной организации; 

наличие творческого отношения к педагогической деятельности по об-

разованию обучающихся данной группы, способности к поискам инноваци-

онных и нетрадиционных методов развития обучающихся, внедрению новых 

технологий развития и образования; 

наличие способности к общению и проведению консультативно-

методической работы с родителями обучающихся; 

владение навыками профессионального ухода, предусматривающими 

уважительное отношение (с эмпатией) к ребенку, вызывающее у него дове-

рие и желание взаимодействовать с взрослым; 

наличие способности к работе в условиях междисциплинарной коман-

ды специалистов. 

Для административно-управленческого персонала образовательных ор-

ганизаций, в которых обучаются обучающиеся с умеренной, тяжелой, глубо-

кой умственной отсталостью, с ТМНР, а также для педагогов, психологов, 

социальных работников и других специалистов, участвующих в работе с 
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данной группой обучающихся, обязательно освоение дополнительных про-

фессиональных образовательных программ в области коррекционного обу-

чения данной группы обучающихся, включающих организацию ухода, при-

смотра и сопровождения детей-инвалидов, освоение междисциплинарных 

подходов. Объем обучения – не менее 72 часов и не реже, чем каждые пять 

лет в научных и образовательных учреждениях, имеющих лицензию на право 

ведения данного вида образовательной деятельности. 

 

 Финансовые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Финансовое обеспечение реализации АООП(вариант 2) для 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 

опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного 

общего образования. Объём действующих расходных обязательств 

отражается в задании учредителя по оказанию государственных 

(муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями 

ФГОС общего образования. 

Финансово-экономическое обеспечение образования осуществляется 

на основании на п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП (вариант 2) должны: 

обеспечивать образовательной организации возможность исполнения 

требований стандарта; обеспечивать реализацию обязательной части 

адаптированной программы и части, формируемой участниками 

образовательного процесса вне зависимости от количества учебных дней в 

неделю; отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также 

механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП (вариант 2) для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно 

осуществляться в объеме не ниже установленных нормативов 

финансирования государственного образовательного учреждения. 

Структура расходов на образование включает: 

образование ребенка на основе учебного плана образовательной орга-

низации и СИПР; обеспечение сопровождения, ухода и присмотра за ребен-

ком в период его нахождения в образовательной организации; консультиро-

вание родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; обеспе-

чение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием 

и учебно-дидактическим материалом. 

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 2 

АООП образования устанавливается с учётом необходимости специальной 

индивидуальной поддержки обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Расчет объема подушевого финансирования общего образования 

обучающегося производится с учетом индивидуальных образовательных 
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потребностей ребенка, зафиксированных в СИПР, разработанной 

образовательным учреждением. 

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение 

образовательной организации, определяется также с учетом количества 

классов. За каждым классом закрепляется количество ставок специалистов, 

установленное нормативными документами Министерства образования 

Российской Федерации. 

Воспитание, сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за 

ребенком в период его нахождения в образовательной организации 

обеспечивается сопровождающими воспитателями и тьюторами. Объем 

финансирования воспитания, сопровождения, обеспечения ухода и 

присмотра за ребенком рассчитывается исходя из количества времени, 

необходимого для обеспечения помощи ребенку на занятиях, в процессе 

ухода: кормления, одевания, раздевания, осуществления гигиенических 

процедур, а также в ходе внеурочной деятельности и при проведении 

свободного времени в период нахождения в образовательной организации. 

Количество времени, необходимое на работу сопровождающих, определяется 

нормативными актами с учетом потребностей ребенка, отраженных в СИПР. 

В целях обеспечения непрерывности и преемственности 

образовательного процесса в условиях образовательной организации и семьи 

предусматривается консультативная работа специалистов образовательной 

организации с семьями обучающихся. Финансирование данной услуги 

планируется из расчета не менее одного часа в месяц по каждому предмету и 

курсу, включенным в СИПР. 

Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым 

учебным, информационно-техническим оборудованием, учебно-

дидактическим материалом и другим оборудованием для организации 

образования обучающихся с учетом СИПР и индивидуальной программой 

реабилитации (ИПР) для детей-инвалидов. 

Образовательная организация вправе привлекать в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации в области 

образования дополнительные финансовые средства за счет: предоставления 

платных дополнительных образовательных и иных предусмотренных 

уставом образовательной организации услуг; добровольных пожертвований и 

целевых взносов физических и (или) юридических лиц. 

 

Материально-технические условия реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно 

отвечать как общим, так и особым образовательным потребностям данной 

группы обучающихся. В связи с этим, материально техническое обеспечение 

процесса освоения АООП и СИПР должно соответствовать специфическим 

требованиям стандарта к: 

1) организации пространства; 



191 

 

2) организации временного режима обучения; 

3) организации учебного места обучающихся; 

4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного до-

ступа обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии); 

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечаю-

щим особым образовательным потребностям обучающихся; 

6) условиям для организации обучения и взаимодействия специали-

стов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) обуча-

ющихся; 

7) информационно-методическому обеспечению образования. 

Организация пространства. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся 

(прежде всего здание и прилегающая территория), должно соответствовать 

общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям. 

Важным условием реализации АООП является возможность 

беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры образовательной 

организации2для тех обучающихся, у которых имеются нарушения опорно-

двигательных функций, зрения. С этой целью территория и здание 

образовательной организации должны отвечать требованиям безбарьерной 

среды.   

В помещениях для обучающихся должно быть предусмотрено 

специальное оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный 

процесс, присмотр и уход за обучающимися, а также обеспечивающее 

максимально возможную самостоятельность в передвижении, коммуникации 

в осуществлении учебной деятельности. 

Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными ормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, приказы 

Министерства образования и др.), а также локальными актами 

образовательной организации. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка 

устанавливается образовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его готовности 

к нахождению в среде сверстников без родителей. 

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также 

перерывы, время прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов 

(одевание / раздевание, туалет, умывание, прием пищи). Обучение и 

воспитание происходит как в ходе уроков / занятий, так и во время другой 

(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Продолжительность специально организованного занятия / урока с 

                                                           
2Ст. 15 ФЗ от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (со-
брание законодательства Российской Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская Газета, 1995, № 234) 
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обучающимися определяется с учетом возраста и психофизического 

состояния обучающегося.  

Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.   

При организации учебного места учитываются возможности и 

особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения 

как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в 

помещении класса должны быть созданы специальные зоны. Кроме учебных 

зон необходимо предусмотреть места для отдыха и проведения свободного 

времени.  

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость 

использования большого объема наглядного материала, для размещения 

которого в поле зрения обучающихся необходимы специально 

оборудованные места: ковролиновые и/или магнитные доски, фланелеграфы 

и др. В случае, если у обучающихся имеется нарушение зрения, то 

предусматривается материал для тактильного восприятия, аудиозаписи и 

другие адекватные средства.  

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные с 

формированием навыков самообслуживания: одевание / раздевание, прием 

пищи, гигиенические навыки, которые формируются в процессе обыденной 

деятельности согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для 

формирования данных навыков должны быть оснащены в соответствии с 

особенностями развития обучающихся (поручни, подставки, прорезиненные 

коврики и др.). В связи с тем, что среди обучающихся с ТМНР есть дети, 

которые себя не обслуживают и нуждаются в уходе, для осуществления 

таких гигиенических процедур, как: смена памперса, помывка тела и др. в 

санузлах или других помещениях предусматриваются оборудованные 

душевые, специальные кабинки и т.д.  

Технические средства обучения и обеспечения комфортного 

доступа обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития к образованию 

(ассистирующие средства и технологии) 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют 

технические средства, к которым относятся ассистирующие / 

вспомогательные технологии. Для достижения ребенком большей 

самостоятельности в передвижении, коммуникации и облегчения его доступа 

к образованию необходимо использовать вспомогательные средства и 

технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него нарушений 

(опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы). 

К ассистирующим технологиям относятся: 
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 индивидуальные технические средства передвижения (кресла-

коляски, ходунки, вертикализаторы и др.); 

 приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

 электронные адапторы, переключатели и др.; 

 подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегча-

ющее уход и сопровождение. 

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 

(включая специализированные компьютерные устройства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, 

способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить 

качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены. 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий 

особым образовательным потребностям обучающихся 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, 

позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем 

предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках 

предметной области «Язык и речевая практика» предполагает 

использование как вербальных, так и невербальных средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) 

коммуникации являются: специально подобранные предметы, графические / 

печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), алфавитные доски (таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами для «глобального чтения»),  электронные средства 

(устройства, записывающие на магнитную ленту, электронные 

коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 

оборудованием и др.). 

Вышеперечисленные и другие средства могут и должны 

использоваться для развития вербальной (речевой) коммуникации с теми 

обучающимися, для которых она становится доступной.   

Освоение предметной области «Математика» предполагает 

использование разнообразного дидактического материала: предметов 

различной формы, величины, цвета, изображений предметов, людей, 

объектов природы, цифр и др., оборудования, позволяющего выполнять 

упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их 

соотнесения по определенным признакам, программного обеспечения для 

персонального компьютера, с помощью которого выполняются упражнения 

по формированию доступных математических представлений, калькуляторов 

и других средств. 
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Формирование доступных представлений об окружающем мире и 

практике взаимодействия с ним происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 

интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта 

взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный 

контакт обучающихся с миром живой природы (растительным и животным). 

В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, 

оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной 

организации, а также теплицы, сенсорный сад и др. объекты на прилегающей 

к образовательной организации территории. 

Формирование представлений о себе, своих возможностях (знания о 

человеке и практика личного взаимодействия с людьми) в рамках данной 

предметной области происходит с использованием средств, расширяющих 

представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся, например, 

сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы 

и вызывающих положительные реакции обучающихся на окружающую 

действительность. Важно, чтобы в образовательной организации имелся 

набор материалов и оборудования, позволяющий обучающимся осваивать 

навыки самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Здесь 

предполагается использование широкого спектра демонстрационного 

учебного материала (фото, видео, рисунков), тематически связанного с 

социальной жизнью человека, ближайшим окружением. Данные материалы 

могут использоваться как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в 

электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации). 

Для освоения социальных ролей и общепринятых правил в процессе 

обучения используются различные ролевые игры, для которых в арсенале 

учебно-дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые 

предметы и атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, 

посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и т.д. 

Специальный учебный и дидактический материал необходим для 

образования обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение 

практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует специальных и специфических 

инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать 

отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. 

Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных 

материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 

изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла 

(батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное 

оборудование для соответствующих мастерских. 

Занятия музыкой и театром важно обеспечить доступными 

музыкальными инструментами (маракас, бубен, барабан и др.), театральным 

реквизитом, оснастить актовый зал воспроизводящим, звукоусиливающим и 

осветительным оборудованием. 
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Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования, даже если 

их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными 

нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды, 

ортопедические приспособления и др. 

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в 

рамках предметной области «Технологии» начинается с формирования у 

детей элементарных действий с материалами и предметами, для обучения 

необходимы разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, 

игрушки и прочие предметы. По мере накопления опыта предметно-

практической деятельности диапазон формируемых действий постепенно 

расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их 

качественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят 

в разряд трудовых операций. 

Образовательной организации для осуществления трудового обучения 

обучающихся требуются: 

 сырье глина, шерсть, ткань, бумага и др. материалы); 

 заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный ма-

териал; 

 материал для растениеводства (семена растений, рассада, ком-

натные растения, почвенные смеси и др.) и ухода за животными; 

 инструменты, соответствующие профилю труда, включая обору-

дование для трудовой подготовки в области сельского хозяйства, ткачества, 

элементарной деревообработки, полиграфии, в сфере предоставления услуг 

(бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); 

 наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для 

трудовой подготовки в образовательной организации. 

Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися 

технологическим процессом необходимо создать условия, способствующие 

выполнению доступных трудовых действий и получения качественного 

продукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей обучающихся 

создаются алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических 

изображений. Для создания, обработки и распечатки графических 

изображений образовательной организации необходимо иметь оборудование 

и программное обеспечение. 

  Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, 

их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

Требования к материально-техническому обеспечению должны быть 

ориентированы не только на обучающихся, но и на всех участников процесса 

образования. Это обусловлено большей чем в «норме» необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся. 
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Специфика данной группы требований состоит в том, что все 

вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный 

доступ к организационной технике, либо специальному ресурсному центру в 

образовательном учреждении, где можно осуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребёнка. 

Должна быть обеспечена материально техническая поддержка процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, 

вовлечённых в процесс образования информационно-техническими 

средствами (доступ в интернет, скайп и др.). 

Ресурсное обеспечение 

 

№

 

п

/ 

п  

Основные 

направления  

 

Форма 

организации / 

название  

 

Обеспечение  

 

Кадрово

е  

Программное  (с 

указанием сроков 

реализации 

программы) 

Материаль

но-

техническо

е 

Предметные области 

1. Филология 

Математика 

Естествозна-

ние Физиче-

ская культура 

Искусство 

Технология 

Обществозна

ние 

 учитель «Программы 

специальных 

коррекционных) 

общеобразователь

ных учреждений 

VIII вида 5-9 

классов под 

редакцией 

доктора 

педагогических 

наук 

В.В.Воронковой. 

–М.:  «Владос», 

2011 год, 

допущено 

Министерством 

образования и 

науки РФ в двух 

сборниках  

Учебные 

кабинеты 

Коррекционно- развивающая область 

2. Социально – 

бытовое 

ориентирован

ие 

 Учитель 

- 

дефектол

ог 

«Программы 

специальных 

коррекционных) 

общеобразователь

ных учреждений 

VIII вида 5-9 

Учебные 

кабинеты 
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классов под 

редакцией 

доктора 

педагогических 

наук 

В.В.Воронковой. 

Москва, 

3. Логопедическ

ая коррекция 

(коррекционн

о-

развивающие 

занятия с 

учителем- 

логопедом) 

Индивидуаль

ные 

«Коррекцион

но – 

развивающие 

занятия с 

учителем-

логопедом» 

Учитель-

логопед 

 Кабинет 

учителя-

логопеда, 

учебные 

кабинеты, 

сенсорная 

комната 

4. Коррекционн

о-

развивающие 

занятия с 

учителем- 

дефектологом 

Индивидуаль

ные и/или 

«Коррекцион

но – 

развивающие 

занятия с 

учителем-

дефектологом

» 

Учитель-

дефектол

ог 

Воронкова В.В. 

«Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений 8 

вида 5-9 класс». 

Сборник №1. М.:, 

- Владос,2011 г. 

Сидорова Е.Г. 

«Рабочая 

программа 

коррекционно-

развивающих 

занятий для детей 

с умственной 

отсталостью». 

2016 г. Слепович 

Е.С., Поляков 

А.М. «Работа с 

детьми с 

интеллектуальной 

недостаточность

ю. Практика 

специальной 

психологии». – 

СПб.: Речь, - 2008 

г. 

Учебные 

кабинеты, 

сенсорная 

комната 

5. Коррекционн

о-

Индивидуаль

ные и/или 

Педагог-

психолог 

Воронкова В.В. 

«Программы 

Учеб

ные 
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развивающие 

занятия с 

педагогом - 

психологом 

«Коррекцион

но – 

развивающие 

занятия с 

педагогом - 

психологом» 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений 8 

вида 5-9 класс». 

Сборник №1. 

Москва., - 

Владос, - 2011 г. 

Сидорова Е.Г. 

«Рабочая 

программа 

коррекционно-

развивающих 

занятий для детей 

с умственной 

отсталостью». 

2016 г. Слепович 

Е.С., Поляков 

А.М. «Работа с 

детьми с 

интеллектуальной 

недостаточность

ю. Практика 

специальной 

психологии». – 

СПб.: Речь, - 2008 

г. 

кабинеты, 

кабинет 

педагога-

психолога, 

актовый 

зал, 

игровая 

площадка, 

сенсорная  

комната 

 

Информационно-методическое обеспечение. 

 Информационно-методическое обеспечение образования обучающихся 

с умственной отсталостью, с ТМНР направлено на обеспечение широкого, 

постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией СИПР, 

организацией образовательного процесса и обеспечения условий его 

осуществления. Информационно-методическое обеспечение 

образовательного процесса включает: необходимую нормативную правовую 

базу образования обучающихся; характеристики предполагаемых 

информационных связей участников образовательного процесса; доступ к 

информационным ресурсам различными способами (поиск информации  в 

сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 

базах данных; возможность размещения материалов и работ в 

информационной среде образовательной организации (статей, выступлений, 

дискуссий, результатов экспериментальных исследований).  
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Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся  

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы 

не только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Специфика данной группы требований обусловлена большей 

необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 

УО, и состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования взрослые 

должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо 

специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно 

осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов 

для реализации АООП. Предусматривается материально-техническая 

поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и взаимодействия 

специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, 

родителей (законных представителей) обучающегося с УО. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 

профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных 

представителей) обучающегося с УО. В случае необходимости организации 

удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным комплектом 

компьютерного и периферийного оборудования.  

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 1. Необходимую нормативную 

правовую базу образования обучающихся с УО. 2. Характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса. 3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с 

современными научно обоснованными методическими материалами и 

передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ. 4. Получения 

доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 

региональных базах данных. 5. Возможность размещения материалов и работ 

в информационной среде образовательной организации (статей, выступлений, 

дискуссий, результатов экспериментальных исследований). Образование 

обучающихся с УО предполагает ту или иную форму и долю обязательной 

социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного 

и качественного взаимодействия специалистов массового и специального 

образования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность 

обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной психологии и 

коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и 

сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную 

консультацию квалифицированных профильных специалистов.  

Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и 

семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. В соответствии с 
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требованиями ФГОС информационно-методические условия реализации 

АООП обеспечиваются современной информационно-образовательной 

средой, сформированной на основе разнообразных информационных 

образовательных ресурсов, современных информационно-

телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных 

на формирование творческой, социально активной личности, а также 

компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность), наличие служб 

поддержки применения ИКТ.  

Под информационно-образовательной средой понимается открытая 

педагогическая система, сформированная на основе разнообразных 

информационных образовательных ресурсов, современных информационно-

телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных 

на формирование творческой, социально активной личности, а также 

компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-

познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий, наличие служб поддержки применения ИКТ.  

Основными элементами ИОС являются: информационно-образовательные 

ресурсы в виде печатной продукции; информационно-образовательные 

ресурсы на сменных оптических носителях; информационно-

образовательные ресурсы Интернета; вычислительная и информационно-

телекоммуникационная инфраструктура; прикладные программы, в том числе 

поддерживающие администрирование ОУ, делопроизводство, кадры и т.д.; 

программное обеспечение работы программно-индикаторных комплексов 

«Класс здоровья» и «Комфорт-Лого». Необходимое для использования ИКТ 

оборудование должно отвечать современным требованиям и обеспечивать 

использование ИКТ: в учебной деятельности; во внеурочной деятельности; в 

естественно-научной деятельности; при измерении, контроле и оценке 

результатов образования; в административной деятельности, включая 

дистанционное взаимодействие всех участников образовательного процесса, 

в том числе в рамках дистанционного образования, а также дистанционное 

взаимодействие образовательного учреждения с другими организациями 

социальной сферы и органами управления.  Для организации оперативного 

информирования родителей (законных представителей) обучающихся, в 

школе организовано предоставление муниципальной услуги по 

информированию родителей (законных представителей) об успеваемости 

обучающихся в форме электронного дневника. Также функционирует 

официальный сайт школы (http://.ru), где представлена и постоянно 

обновляется информация о деятельности образовательного учреждения, 

достижениях педагогов и обучающихся, об организации доступности школы 

как участнике реализации мероприятий ФЦП «Доступная среда» 

еженедельно.  
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Обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях 

(кадровых, психолого-педагогических, финансовых, материально-

технических, учебно-методических и информационного обеспечения)  
В связи с необходимостью обеспечения эффективности управления 

реализацией АООП в МБОУ «Курасовская СОШ» запланированы следующие 

объективно-обоснованные изменения в имеющихся условиях реализации 

АООП: 1. Внесение поправок в структуру методической службы и службы 

сопровождения МБОУ «Курасовская СОШ», связанных с изменениями в 

законодательстве об образовании в Российской Федерации. 2. Внесение 

изменений в действующие локальные акты школы.  

3. Деятельность рабочей группы по введению ФГОС УО с целью 

обеспечения координации действий всего коллектива, обеспечения 

информационного, научно -методического, экспертного сопровождения 

процесса, стимулирования деятельности педагогов. 4. Совершенствование 

менеджмента образовательным учреждением, реализацией АООП 

посредством прохождения курсов повышения квалификации по тематике 

ФГОС УО руководителем МБОУ «Курасовская СОШ», заместителем 

директора, учителями, специалистами сопровождения. 5. Детальная 

регламентация деятельности в свете создания более комфортной 

образовательной среды для обучения детей-инвалидов и обучающихся с ОВЗ, 

реализации образовательных запросов участников образовательного 

процесса, а также для активизации творческого и профессионального роста 

педагогов, для организации сопровождения деятельности проектных 

мастерских педагогов. 6. Повышение уровня квалификации педагогических 

работников, обеспечения непрерывности и эффективности  

профессионального развития педагогов, готовности к профессиональной 

инновационной деятельности. 7. Проведение измерения готовности педагогов 

к инновационной деятельности (в вопросах инклюзивного образования), в 

качестве цели измерения необходимо определить обеспечение 

перспективного развития процесса обучения и воспитания, минимизацию 

факторов психологического сопротивления педагогов, разработать 

учрежденческую программу на основе проведённого исследования. 8. 

Создание творческих групп из числа административной группы и педагогов 

для активизации деятельности по участию педагогов МБОУ «Курасовская 

СОШ» в муниципальных и региональных конкурсах педагогического 

мастерства, мастер-классах, семинарах и т.д. 9. Развитие социально-

партнерских связей МБОУ «Курасовская СОШ» в части организации и 

развития сетевого взаимодействия в сопровождении детей-инвалидов и детей 

с ОВЗ, а также с целью укрепления материально-технической базы, в том 

числе для продолжения создания и развития уникальной безбарьерной среды. 

10. Развитие сети социально-партнерских связей МБОУ  «Курасовская СОШ» 

для обеспечения максимальной возможности учащимся получать 

образовательные услуги по культурно-эстетическому, спортивно-

оздоровительному и духовно-нравственному  направлениям.  11. 

Совершенствование работы психолого-педагогической службы МБОУ 
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«Курасовская СОШ» (в том числе посредством реализации 

профилактических и коррекционных программ, авторских разработок, 

повышение уровня квалификации членов службы) для создания и 

поддержания условий для продуктивной, совместной, партнерской и 

эффективной работы психолога, социального педагога, учителя-логопеда и 

учителей.  12. Активизация деятельности по пополнению и обновлению 

учебно-методического и информационного обеспечения в целях обеспечения 

выполнения требований стандартов. 13. Оптимизация деятельности по 

развитию внутриучрежденческой ИКТ-сети, пополнению банка электронного 

банка нормативно-правовой и методической документации, а также 

образовательных ресурсов. 14. Дальнейшее развитие специального раздела 

сайта школы с целью обеспечения открытости, прозрачности, публичности 

образовательной деятельности, популяризации достижений педагогов и 

учащихся с ОВЗ в освоении АООП, а также своевременного и 

общедоступного, регулярного информирования родителей и общественности 

о процессе реализации АООП МБОУ «Курасовская СОШ». Механизм 

достижения целевых ориентиров по формированию необходимой системы 

условий реализации АООП Основным механизмом достижения целевых 

ориентиров по формированию необходимой системы условий реализации 

АООП является чёткое взаимодействие всех участников образовательного 

процесса.  

Для обеспечения четкого взаимодействия участников образовательного 

процесса необходимо своевременное информирование всех участников 

образовательного процесса о результатах и перспективах реализации АООП, 

о целях и задачах инклюзивного образования, обеспечение конструктивного 

диалога между всеми участниками образовательного процесса, а также 

органами, реализующими функции управления и координации в 

образовательной сфере; четкая регламентация порядка внесения изменений и 

дополнений в АООП, в случае возникновения изменений действующего в 

области образования законодательства, а также появления диспропорции 

между имеющимися кадровыми, психолого-педагогическими, финансовыми, 

материально-техническими, учебно-методическими и информационными 

условиями и содержанием АООП.  Обнародование деятельности МБОУ 

«Курасовская СОШ» по реализации механизма достижения целевых 

ориентиров по формированию необходимой системы специальных условий 

реализации АООП предполагается посредством размещения информации на 

сайте школы.    
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