Анкета « Отношение к ЗОЖ»
1. Что такое на ваш взгляд «Здоровый образ жизни»?

2. Необходимо ли, по вашему мнению, вести здоровый образ жизни?

3. Что вы охотнее и чаще всего делаете, когда устаете?

4. Что важнее всего для поддержания хорошего самочувствия?

5. Как вы думаете, является ли ваш образ жизни здоровым?

6. Что вы делаете для повышения уровня своего здоровья?

7. Считаешь ли ты здоровье – богатством?

8. Как ты относишься к друзьям, которые курят, употребляют алкогольные напитки?

9. Согласен ли ты с тезисом: «Курить – это модно?»

10.Считаешь ли ты,  что занятия спортом способствуют                           поддержанию здоровья?

11.Считаешь ли ты, что диета – это всегда хорошая фигура?

12. Способствует ли правильное питание сохранению здоровья?

Методика «Недописанный тезис».

«Быть счастливым, значит…»

«Курить, значит…»

«Самое главное в жизни…»

«Красота – это…»

«Быть человеком – это…»

«Здоровье – это…»

«Здоровый образ жизни – это…»

«Повышенная ценность для человека…»

« Занятия спортом…»

 «Красивая фигура – это…»

